॥ श्री: ॥ 


लिदल । 


इसुस्ककमेलचियता भा बही,स्वगैके रत्व आदिके फत्ती 
पण्डितब॒र अम्ृतछाले संंदरजी पढ़ियार सका नाम साग्य 
फेरनेकी कुजी है| समझदार पाठक इसको व्यानसे पढ़ेंगे तो ' 
अवश्य स्वीकार करेंगे कि सचमुच यह साग्य फैस्नेकी दुजी हं। 
भांग्यक्दे विषय हमारे ही देशईे नहीं खारे सलारमे तरह: 
तरहके मत प्रचलित हैं | अधिकांश लोग इसके उलझनमें पड़ 
कर आलब्य ओर लापरवाहीके दास बंनजांत हैं. ओर शोक 
दुःख कष्टके .शिकांर बचकर अपनी अनंमोछ जिन्दगी माहक- 
विंगाड॒ते हैं । इस पएंस्तंक के. पढ़नेसे उन्हें घिपद्से छूटनेका 
उपाय सप्मेगा, मनझाही उन्नति फरंनेका सागे ,दिखाई देगा: 
अपनी जिंदगी खुधारनेका मर्च करेगा ओर फिर ऐसा करनेपर 
आप सख ओर शांति मोगकर दलरे प्राणियोंको.लुखी बनानेक्ा 
अंब्सर सिेंगा। 


* यही सोचकर भेंने गुजराती भाषासे इसको हिन्दीमे लि्खि 
 है। हिन्दी पाठकोंस मेरा निविदन है कि इसकी एकामसिसेंसे 


पढ़ें, इंसके उपदेशोंको अपने चित्त विठाऊे ओर उनपर अंग 
करें । फिर तो भांग्य पंछटते देर नहीं रंगेगी ॥ 


बह हि हे है की आज 
.क्ष्दे प्रसाद ग 
देवोत्थात एकाद्शी १९७३ _ हाचारखसाद गहलर 


कर 


_ “परथंकारकी प्रस्तावना । 


जन अलक पट फट. 
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' पन्द्रह्द चष पहले. जब मैने पहलेपहल थियासरोफ़ीकी 
'पुश्तके पढ़ीं तो उल्में विचार सम्पन्धी बाते मेरः देखनेमें आयी 


/+ + थीं ओर वे बातें मुझे बहुत पसन्द आयी थीं। इसके बाद मेरे 


ज्ञीम॑ खयाल आया कि वचारके बरूकी वात हमारे भाई बहन 
“ समझें तो उनको बड़ा छाभ हो | ज्यों ज्यों घिचारोंका असर, 
है 440 नें हा ७० £ पं मेयीे 
विचारोंका वछ, विचारोंकी महत्ता ओर विचारोंकी शक्ति मेरी 
समझमें आती गयो त्यों त्यों मरा यह खयाल जमता गया कि 
अगर एक आदमी के हृदयमें भी एक भी अच्छा विचार डाला 


.*ज्ञा सके तो वड़ी भारी सेचा हो । ऐसा खयाल जमनेसे विचारों 


की शक्ति समझानेचाछा छेख लिखनेकी मेरो इच्छा हुईं। उसी 
से यह पुस्तक बत्ती 

इंस ससारसे आर प्राणीमाचस गरीबी दुःख. रोग, बुढ़ापा 
- और सोत घटदाना सबसे अधिक जरूरी है | इसीके लिये 
जगतके सब शार्र, सब धमे, सव विद्याएं, सब कराएं और 
लव तरहके शिव्प तथा रोजगार हैं । इसलिये प्राणियोकों 
देशन करनेचाले इन सब तरहके दुःखोंको घटाने तथा मिटाने क्री 
कंजियां इस पस्तकरम बदायी हैं । ये सब वाते पहले दिल्लमे बेटे 


हि] 
जे 


' झोर फिर जीवनमें वरती जाये तो इनसे काम बनज्ञाय । अनेक 
- प्रफारके दृष्टान्त दलीछोंसे, विद्धानोंके अनुभव ओर शास्त्रके 
प्रमांणोंस्ि इस पस्तंकर्मे यह सावित किया हे कि अयर हम चाहें 


- ( २ ) * ह क्‍ े ड़ हा स हि 


तो बहुत कुछ कर सकते हैं .इतता कि जिसकी, कुछ सींमो 
नहीं । इतनी बड़ीःशक्ति हमे है ओर उस शक्तिसे काम लेना - 
अपने हाथमें है, वह शक्ति अपन अधिकारमें. हे ऑर चह शाक्त 


. बाहर निकेलनेके लिये अन्दरसे पंख फड़फड़ा रही ह॑। उसे 


जरा हवा देनेका काम इस पुस्तकम. किया है । जेले-आत्मिक .. 
सलके खिलेनक लिये शर्मेोच्छा ओर उत्तम विचारों फी कितनी, 
बड़ी जरूरत है तथा विचारोंका अंसर, विचारोंकी गति, 


- बिचार्येका बल, विचाोराका स्वभाव, विदार बदलनेकी युक्ति, 


रे 


विचार वघिकलानेकी कला, सास्य बंद्लनेम विचार छिस तरह . 
उपयोगी होलकते है इसका खलासा ओर अपने विचारोंकों पर- - 
मांत्मातक प्रहुंचानेके रास्ते इस पुस्तकें बताये हैं। मेरा विश्वास... 
है कि विचारोंके बछका जितना अधिक भेद लोग समझेंगे 
उतना ही उन्का तथा देशका छाभ होगा | इसलिये विचारोंका 


वक समझानेवाले विशेषरूुपले जानने योग्य सुख्य छुख्य विषंद 


इस एस्तक्म्र बताये ह | 


विचारोंका बल -समझानेचाली ओर अपनेम बहत कुछ करा: . 


'सकनेकी सामथ्य साबित केरनेवाली पुस्तकोंका प्रचार लोगों :. 


जितना होसके करना चाहिये ।.इसलिये अमोरोंकों चाहिये कि 
पेंसखी पुस्तके गरीब छोगोंम॑। सफ्त बॉटनेकी ऊृपा करें पेस्ता ने 


: छोसक तो बहुत कम या छागत दामपर ऐसी-पस्‍्तकें लोगोंको 


देनी चाहिय । मेरी ऐसी ही इच्छा है परन्त छाचार है कि मुफ्त. 
देनेंका सुबीता नृहीं मिलता । तथापि भावनगरके एक स्नेही 


'सदग्ृहरुथ घकील दामोद्रदास दीराचन्दने अपनी स्वर्गीया 


घमपत्नीके स्मरणा्थ छागत दामपर देनेका सुबीता कर दिया 
हैं। इसके छिये में उक्तः सज्जनका मान सहित उपकार .: 


- आतत्ता हू । 


हक 0, ४9 3० है हा 


यह भाग्यकी कुंजी पढ़कर अपना गरीब भाग्य फेस्नेका 
हजारों मनुष्योंकों मन हो ओर कोई कोई भाग्यशाली मनुष्य 
. इसके अनखाग चलें तो में अपना परिश्रम साथके समझंगा ! 


बस्बर सवतं १९६० असखाढ़ संदी २ 
बंय अम्बततलाल खुदरज्ञा पाढ्यार चारवाड़कर । 


भाग्य फेरनेकी कुझ्ी । 


रै्फ्प्ड 
5 डे 
| 








“भाग्य माने क्या 


जब कोई:भच्छी या बुरी बात होती है ओर जिसमें अपना 
अखतियाश नहीं चलता या अपनी कव्पना नहीं पहुंचती उस 
समय आदमी अपने कपार पर हाथ रखता हे ऑर कहता हे 
कि हमारा भाग्य ! हमारी जिन्दगीमें ऐसी बहुतेरी घटनाएं 
हुई हैं ओर होती हैं जिनमें हम अपने भाग्यका दोष देते हैं ओर 
दूसरे आदमियोंको भी दोष देते सुनते हैं। इसलिये हमको यह 
जानना चाहिये कि भाग्य माने कया, ओर हमारे साग्यको किससे 
बनाया । क्‍योंकि जो सुख हमें पसन्द है बह भी भाग्यले होता 
. है ओर जो दुःख हमें नापसन्‍्द्‌ दे बह भी भाग्यसे होता है.! इससे 
हमारा साग्यध कहांसि आया ? हमारे भग्यकों किसते बताया ? 
यद्द जानना बहुत ज़रूरी है । कितने ही आदभी बिना कुछ अधिक 
सोचे बिचारे कह बेठेंगे कि यह कोन बड़ी बात है १ भाग्य को 
ओर दूसरा कोन बनावेगा ? सगवानने भाग्य बताया है । . 
हमार साग्यका प्रभ नहा बनाता । क 


4 


भाइयो | बिना $छ सोचे बिचारे ऐसा कद देवा बड़ा सहज 
है पर ज़रा अधिऊ ध्यानसें चित्र लगाकर विचार -कीजिये.तो 
तुग्त ही माल्म होया- क्रि भरावाच तो (समवद्वीतामें ) ऐसा 
कहता हैं. 


कप शा ह४ 0  , 


<, - - भाग्य फेरनेकी कुज्ी । 


क्य्य्य्य्ल््श््््ल्््च्ल्चज्ल_ं ____िििचड्िि्ििनलन नमन नरम कक न 
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न कतेखे न कमाणि लोकस्य सजाति परभुः । 
ने कफलसयाग स्रभावस्तु प्रवतते । 
* »... अध्याय -५ सछोक १७ 
आदमियोंमें जो कर्तापन है अर्थात्‌ “ यह काम में करता 
हू ” इसमें जो मेपन है वह तथा कोई काम करनेकी इच्छा था 
प्रेरणा जिसको कर्तापन कहते हैं उसको प्रभु नहीं घनाता | इसी 
तरह आदमी जो कमे करते हैं उस कभ को सी प्रभु नहीं बनाता ओर 
_कमका जो फल मिलता है उस फलको कमेके साथ संयोग कर 
देनेका काम भी प्रभु नहीं करता । परन्तु प्रभु कद्ृदता है कि यह 
सद स्वभावसे ही होता है। अथोत्‌ प्रकृृतिके -कुदरतके नियमसे 
ही यह सब होता है। में इसमें. कुछ नहीं करता ओर न फिसीसे 
कुछ ऋरााता है।....॥ | 
«प्रश्न कुछ नहीं करता इतना ही नहीं, इससे भी आगे बढ़कर 
: बह कहता है कि में सब करता हूँ तो भी में कुछ नहीं करता 
ओर सब विकारोंसे अछग हू ऐसा तू समझ । जब तू ऐेला सम- 
झेगा तभी तेरा उद्धार होगा । इसके विना तेश उद्धार होनेका 
. नहीं । इस विषयकों अच्छी तरह समझानेके छिये प्रसु कहता 
है क्रि-- 
चाहुबण्प॑ मया पष्ट, सुणकमाबभागश: । 
तस्य कतारमाप मां, पध्दकतारमच्ययम ॥ 
«... आ० ४ खछो० १३ 
मैंने गुण ओर फरमके सेदसे (आह्यण क्षत्रिय, बेंद्य ओर शाद्व) 
चार चणे लिख्जे हैं| अर्थात गुण ओर कम विचार कर मेंने चर्ण 
बनाये है इससे में उनका करों हे तोभी , मुझे अकर्त्ता जान ओर 
कार रहित जान । 
यह तो हुई ज्ञगतकी उत्पत्तिके समय चार बण बनाये उसकी 


भाग्य फेरनेक्री कुझी।. - .॥हें 





थात और इंसमें अपना अकत्तोपत बताया, पर इससे भी आगे 
बढ़कर प्रभु कहता है कि तुम्दारे शरीरमें में है तोमी, में कुछ 
नहीं करता । इसलिये प्रश्ु कहता है कि... 


अनादिला न्नगुणलात्परमात्मायमच्यय: । 
शराोरस्थाहापे कातंय न कराते न लण्यते ॥ 
.... अ० १३ छो० ३२ 
है भर्जव | इश्चिर अंनादिं है, निर्मेम है ओर ऐसा है कि: 
उसमें कुछ फेरफारं नहीं होता । वह शांंशीरमें है तोमी कछे 
नहीं करता ओर अच्छी या चुरो किसी बातसे उसका: कुछ 
सस्बन्ध नहीं है | ०९ 
क्योंकि प्रशु कहता है कि--- 


नमां कमाणि लिम्पते न में काफले स्पहा | .. 
इति मां योडमिजानाति कममिन से बद्धयते ॥ 

मुझे कमके फलको. इच्छा वहीं ह इससे कम घुझकों वन्धनमें 
नहीं डालता । ओर जो मन्नुष्य मुझको ऐला समझता है कि प्रश्न 
न कुछ करता है ओर न कराता हे; निरंजन सिरेंक्ार, अकर्षा, 
अभोक्ता, भव्यय, निगुण, कूं?रुथ, अखिन्त्य ओर अविक्वारी है बह 
नुष्य सी कमके बन्धनमें नहीं पड़ता | _ 25, 
अब विद्या की जिये कि ऐसी खरी बात होने पर भी, ऐसी 
 खरी आज्ञा होनेपर सी हम इ्यरको अपने साग्यका बनानेवाला 
समझते हैं तो यह हमारी कितनी मारी भुऊ है ? कितना बड़ा 
अज्ञात हे ? और पर्ुसे कितनी चंड़ी चिठ्ठखता हे ? यह बात धार 
बार विचारने योग्य है क्योंकि प्रभु कहता है कि जो सुझको 
अकर्त्ता ? समश्नता है अर्थात्‌ ऐसा समझता है कि में कुछ नंहीं 
करता ओर न किसीसे कराता हू बही ठीछ लमेझता है, बह 


भाग्य फेरनेकी कुझी 
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कममें नहीं फेसता । ओर जो कमेमें नहीं फंसवा उसकी मक्ति 


'होती है । इसलिये हर एक हरिज्ञनको चाहिये कि प्रशुको 
४ अकर्ता ” समझे | इसके बदले हम यह समझते हैं कि हमरे , 
साग्यका बनानेयाला परमेश्वर है । यह समझ बहुत ही खोटी है। 
'यद्द विचारना चाहिये कि ऐसी भारा भूछ हमसे क्‍यों होती है। 
इसके लिये प्रश्न कहता हे-- | 
न्ाभगुणमयभावराभ, सवाभद जगत । 
मोहित नामिजानाति मामेम्यः प्रमव्ययम ॥ _ 
..._+ आ० ७ खछो० १३ 
( छत्वगुण, रजोगुण ओर तमोगुण इन ) तीन गुणबाले . 
स्वभावपर यह साय जगत मोदित है । इससे. चह नहीं जानता 
कि में इन तीनों मुणोंस अलग हूँ, अ्रष्ठ हूं ओर विकार रहित है | 
प्रभु ओर कहता हे-- ह 
नाह प्रकाश: सवरव यागमायासमाहत: । 
मृढो5ये नाभिजानाति छोको मामजगच्ययम 
आ० ७ ख्छो० २५ 
मे योगमायाले ढका हुआ होनेसे सबका दिखाई नहीं 
देता | इंससे माह पाये हुए आदमी नहीं समझते कि में थिना 
,जन्मके हैं ओर विगा विकारके है! 
४ पशथरका निर्सिकारी स्वरूप छोगोंकी सम्गमें नहीं आता 
इसीखे भादमी प्रशुुकों अपने भाग्यका कच्चो समझते हं, परन्तु 
यह भूल श्ज्ञावतासे द्वी होती है यद वात ख़ुलासः तौस्से 
समझानेके लिये महात्मा श्रीकृष्णने फर कहा है-- 
नादते कस्याचत्पाप न चत्र मुक्त विश्यु, । 
अज्ञानंनाहत ज्ञान तन प्रुहयान्त जन्तवः ॥ 
झ० ५ ख्छो० १५ 


् 


भाग्य फरनेकी कुझी ॥' छ 


अप पमन-नकीलापर.. 
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सर्वेव्यापक,छवर न तो किसीका पाप. लेता है ओर न पुण्य 
लेवा है। परन्‍त मायाके भज्ञालके फारण इंश्वश्का ज्ञान हक गया 
है इससे पशु समान बने हुए जीव मोह जाते हैं | 


5 


अगर प्रद्ठछु हमारे 'साग्यकी बनाता तो फिर पाप 


| 


उण्घका एजस्मबारा हदध्पर क्या हाता 


श्रीमरूगवदगीताके इनसब बंचनोंसे पाठकोंको विश्वास !' 
होगा कि ध्थ्वर दमलोगोंके भाग्यकां बनानेवाला नहीं है ; वह तो . .* 
सबसे श्रेष्ठ ओर सबसे अछग-है। इसलिये अपने भलेघुरे माग्यको - 
दोष इश्वरपर व्‌ डालता चाहिये, बढिकि इंस विषयमें उ्या/ 
पूबक पेंसी जांच पड़ताल करनी चाहिये जिससे मनका सप्त| 
धान हो | ज़रा ओर गहरा विचार करें तो तुरत ही. यह खघाः 
पंदा होता हे कि अगर प्रश्चु हमारे भाग्यकों बनाता तो फिर चु 
कमे का पाप हमें क्‍यों लगता ? ओर भक्ते कसेका पुण्य हमें कथ 
मिलता ? क्योंकि प्रभ्मु हमार नसीबमें जेखा लिख -देता बेस 
होतां। अगश अभुने हमारा भाग्य खराब लिख दिया ओर डखर 
कोई खराबी हमारे हाथसे हुईं तो उसमें हमार कया दोष ? भरें 
चानका लेख झूठ नहीं होता । वह जा लिखेगा बेला होगा ई 
कहना ही कया है'? ओर जब उसकी मर्जी से उसफे-लिखनेसे होग 
तो उसे हम कैसे रोक सकेंगे? नहीं रोक सकते | इससे अग 
हमारे भाग्यको प्रशु बनाता तो हमारे ऊपर किसी तरहकी जिस्मेया 
नहीं रहती । परन्तु हम ज्ञानते हैं कि हमारे ऊपर पाप पुण्यकं 
चहुत बड़ी जिभ्मेचारी है इसलिये यह. शत अच्छी तरह “सम 
झना चाहिये कि हमार साग्य कोन वंनाता है ओर घह- केरे 
बनता है। । 


६ भाग्य फेरनेकी कुझी । 
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अगर इश्वर हमारे भाग्यकों बनाता तो 
. चह नन्‍्याथी न कहलाता | 


दुसरे यह भी. विचारना चाहिये कि अगर हर एक आदमीका 
भाग्य इंश्वर बनाता तो चह न्यायी नहीं कहलाता | क्योंकि हम 
देखते हैं कि कोई राज़ करता है, कोई झाड़ देवा है, कोई त्ली 
बालबिघवा होती है, कोई कोढ़ी होता है, कोई बिचारक होता है, 
कोई जेलमें सड़ता है, कोई मालदार होता है, कोई रोटीके एक 
टुकडेके लिये तड़प तड़पकर मरता है, कोई बचवनमें मरजाता 
- है ओर कोई लम्बी उमर पाता है। अगर प्रभु नंयायी ओर दयालु . 
हैं ती संखारमें ऐसी ऐसी विपमताएं क्यों होती हैं ? इससे अगरः 
इश्वश्कों भपने भाग्यका वनानेवाला समझे तो उसमें ऐसी ही 
ऐसी कितनी ही शंह्वाएं खड़ी होती हैं ओर आदमी वड़ो उल्श्ननमें 
पड़जाता है | ऐसा न होने देनेके लिये शास््रकी आज्ञानुसार 
हमें ईश्वरफो भकर्त्ता ओर अविकारी समझना चाहिये । 

हम किसकी प्रेरणासे पाप करते है ! 

अब यह प्रद्धन खड़ा रह जाता है कि हमारे भाग्यको किसने... 
बनाया | और हम पाप करहटे हैं तो किसकी प्रेरणासे ? यह हॉका.. 
: - होती है | यह शंका हमको ही नहीं होती है बल्कि हमेशा 
भंगवानके पास रहनेवाले अज्ञन-जसे उत्तव अधिकराशीको भी. 
यह छो झा हुई थी। उसने श्री कृष्ण भगवानसे पूछा- 

अथ क़ेन अयुक्तोड्य पाप चरति पूरुषः । 

अनिच्छन्ञपि वाष्गेय वछादिव नियोजितः ॥ 

ु अ० ३ ख्छो० ३६ 
है वृष्णीकुरूमें उत्पन्तः श्रीकृष्ण ! पाप ऋरनेकी इच्छा न रहने 


भाग्यफेरनेकी:कुली॥। .- - ७ 
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पर सी मानो किसीके . खिन्चावसे झाचार -होकंर आदमी पाप 
करते हैं। इस प्रकार आदमीको पापकी ओर झुकानेवाला कोन 
हे-घुझे बताइये । इसके उत्तरमें प्रभुं कहता है - हा 
रै 
सनुष्योंकों पापमें खीचनेवाी उनकी .. 
विषय सोगनेकी सृष्णा है। + - - 
न के कल - 22) कु जग 2 | ४४ 


काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्भवः 
महाशना मंहापाप्मा विश्येंनमिह वैरिणस ॥ 
अआअ० ३ स्को० ३७ 


आदमीफो पापमें खींच छे जानेवाली उसकी विषय भोगनेकी 
तृष्णा है | यह तृष्णा वाहरसे अच्छी तरह नहीं,द्खाई देती ओर 
भीतर भी बहुत गहरे है; उसको काम कहते हैं । यह काम ही 
ऋ्रोध बत जाता है । यह काम रजोगुणसे पेदा -होता है, इससे 
ऐसा है कि कुछ न कुछ नयी इंचछा किया ही करता है और कभी 
शान्त नहीं रहता ओर बड़ा खबकड़ है इससे चाहे जितने समय 
तक चाहे जितना भोग भोगनेको मिले तो भी इसकी तृप्ति नहीं 
होती | यह घड़े तेज्ञ स्थमावका महापापी है.। इस कामकोत्त 
अपना शा समझना।.. ८ 


यह रछोक कहकर प्रशु समझाता है कि तेरी इच्छा, तेरी 
वासना, तेरे पुचेका सरकार, तेरी तृष्णा, तेरी आसक्ति, तेरा 
रागद्वेष, तेरा मोह, तेरा अज्ञाच, तेश स्वार्थ ओर तेरे इन्द्रियोंकी 
विषय सोगन्तेकी छाछसा ये सब जिनका छोटांसा नाम काम है 
तुझे कमंकी ओर जेरणा करते हैं। 


८ ४ भाग्य फेरनेकी कुझी । 








अम्पाकामआाकाकमापकपहा 


प्रभु कहता है कि में तेरे भाग्यका बनानेवाला 
नहीं हूं, तू ही अपने साग्यका.बनानेवाला है। 





अब 


यद्द स्पष्ट. बताकर प्रभु, समझाता है कि में तेरे भाग्यका 
बनानेचाला नहीं हूं, त्‌ ही अपने साग्यका बनानेवाछा है। यह . 
कैसे ? प्रभु बताता है- 


व्यायतो विषयान्पुसः संगस्तेषृपजायते । 
समात्सजायते काम: कामात्कारधाशभजायत ॥ 
झ० २ ज० ६६ 
इन्द्रियोंको जो जो विषय भोगनेका मन होता है उन विषयों की 
चिन्ता मनुष्य किया करता है | इस चिन्ताके कारण ४ब , 
विपयोंपर उसे प्रेम पैदा होता. है ; प्रेमके कारण उन विषयोंका 
सुख भोगनेकी इच्छा उसको होती है । परन्तु लव 8च्छाएं परी 
नहीं हो सकतीं इससे भोगनेकी इच्छाओंमेंसे क्रोध उत्पन्न होता 
है । ओर पीछे- 
. क्रोधाद्ववति संमाहः संमोीहात्स्पृतिविश्रमः । 
स्प्रातश्रशाद वाद्धनाशा दाद्धनाशात्यणश्यात || 
हे ०0न ग्छो० द्३ 
ऋषसे बहुत मोह पैदा होता है ओर बहुतमोहके कारणबाद ., 
सखनेकी शक्ति भटक जाती हें; इससे क्या अच्छा है कया चुरा 
है ओर यह काम करने लायक हे या नदी, इसका कुछ खयाल 
नहीं रहता । याद ग्खनेकी शक्ति घटजानेसे चुद्धि नष्ट होजाती 
है और बुद्धिका नाश होनेसे अपना चाश हो जाता है।_ 
अब प्रभु यद्द बताता ई कि कास किस तरह ज्ाश्रकों ढक 
ड्ृ थ 


शक | ढ़ 


भाग्य फेरनेकी कु) छू 
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ध्पेनाव्ियते वहियेथधाउदरशों पलेन च । 
यथोल्बेनाहतो गर्भस्तथा तेनेदमाहतम्‌ ॥ 


अ० ३ गछो० ३८ 


जैसे घूओं आगको ढक देवा दे, मे आइनेकी ढक देता है. - 
ओर झिल्‍्लीका पर्दा गभको ढक देता है चेसेही काम श्ानको: 
ढक देवा है| इतना हो नहीं वढिक- 


आहत ज्ञानमंतंन ज्ञानना नत्यवारंण । 
कामरूपेण कोतेय दुष्पूरेशानलेन च ॥ 
अ० ३ स्छो० ३० 
है भजत | यह काम अग्विक्की तश्ह जलाया फश्ता है। यह 
किली वरह किसी दिन द्ान्त नहीं होता' ओर क्षानियोंका तो.. 
हमेशाका बेरी हु | यह काम श्ञानको ढक देता हे । 


हल्लारा स्वभाव ही हससे.अच्छा बुरा कभे कराता है।. 


इस प्रकार पहले जीवकी विषय भोगनेकी -इच्छांके कोरंण . 
हीं मोह दोता है ओर मोहके कारण ज्ञान छिप जाता है। इससे . 
मोंइ द्व दिन बढ़ता जाता है ओर, विषय भोगनेकी इच्छाएँ - 
जिनको काम कहते हैं रोज रोज वढ़ती जाती - हैं और मजबूत 
हीती जाती हैं।ये चांसनाएं स्वभावके रूपमें आजाती हैं। स्वमा-. 
बका जोर, इतना बड़ा हे क्लि जो काम हमारे करते लायक नहीं है 
वह काम सी हमकी अपनी इच्छाके विरुद्ध जबश्न फंरणा पड़ता 
दे । यांद रखना कि यह हमसे ओर कोई कुछ नहीं, कराया बहि 
हमारा स्वभाव डी हससे सब काम कराता है । इसके लिये भी- 
प्रझुमवह्ीताम श्रीकृष्ण सगवानने अजुनसे कहा है छ्ि-' 


१० ' भाग्य फेरनेक्री कुकी । 
यददहकारपगाश्रत्य न यात्स्य हात मन्यस । 
प्रथ्यद व्यवसायरत प्रकातस्ता नयाक्ष्यांत ॥ 
आ० १८ स्छो० ५९ 
.. अहंकारके वश होकर अगर त्‌ यह समझता हो कि में युंद्ध 
नहीं करूंगा तो तेरा यह निश्चय गरूत है। तेरा स्वमाव जरूर 
ते यद्धर्म छगावेगा । क्‍योंकि, 
स्वभावजेन कॉतिय निवद्ध: स्वेन कमंणा | 
कतु चेच्छास यन्मांहकारंष्यस्यवशा5।प तत्‌ ॥ | 
आ० १८ ज्लो ० ६० 
हेअज्जुन ! त अपते कमाते. ही स्वभावमें बंध गया हैं; 
इसलिये इस समय मोहके कारण जो काम क्नेकी तेये इच्छा नहीं 
है बह काम भी परचरश हो कर अपने स्वमाव के कारण त॒ करेगा। 
साइया | स्वभावर्म इंतनः बड़ा बछ डे कि वह मनुप्यको 
पराधीन वना डाछता हें; भथांत्‌ आदमी अपनी इच्छाके अनुसार 
नहीं चछ सकता, स्वभावके अनुसार उसको चलना पड़ता है | 
यह स्वभाव हमारे रोज़ रोजके कामकाजसे ही बनता द्वे और 
हमां८० रोज़के कामकाज हमारी आशा तष्णासे यानी क'मसे 
होते है; इतना ही नहीं वाहक इन फार्मोके अनुसार ही हमको 
: फल मिलता है; इसले हम अपने खराब फामोंसे ही वन्धनमें 
डत है ओर अच्छे कामले ही इहमारा उद्धार होता है । 


न शक 


सीलिये पभने भी कहा हे 
.. तुमको अपने कमासे ही तरना हे | 
स्त्रे सत्र कमंर्यभिरतः सासद्धि छपत नरः | 


स्कमॉनरत; साद्ध यथा दन्दाते तच्छणु ॥ 
. ख॒ठ १८ मआा ० ४५ । 


' भाग्य फेरने की कुझी । कु 
अपने अपने कर्ममें रूगेहए मनुष्य अच्छीस. अच्छी ओर 
बड़ीले बड़ी सिद्धि पाते हैं। केसे पाते हैं सन-- 





यंतः प्रद्मत्तयृतानों बेन सवामद ततम्‌ । 


स्वकमेणा तमथ्यच्य सिद्धि विदाते मानव: ॥ 
: ! अ० १८ ज्छो० ४६ 


जिससे यंह जगत उत्पन्न हुआ' हे ओर जो खबमें व्याप रहा 
है, उस इंश्वरकी अपने अपने कमसे अच्छी तरह पुजकर 
मनुष्य सिद्धि पाते हैं । ह 

मतलब यह कि अपनी जिन्दृगीका- फर्ज अदा करने, शास्त्रसे 
कहे हुए अच्छे काम करने ओर सगवानकी इच्छानुसार चलक्तर 
अपने अपने स्वभावसे पेंदा हुए तथा, देशकार ओर योगसे 
मिले हुए कम अच्छी तरह करनेका नाम इश्वर्का पञन हे | 
ऐसे कमे करके ही इंश्वर प्रसन्न किया जा सकता हे तथा 
पेसे कर्मसे ही. मनुष्य तर. रूकता हैं । इसलिये देश कालूफे 
अनुसार हमंकी अपनी जिन्दगीका कत्तव्य पालन करना चाहिये। 
, इसीसे हमारों बढ़ती होनेवांली हे, इसीसे हमारी उन्दति 

दोनेचाली है ओर. इसीले हमारा उद्धार होनवाछा दहे। याद 
'. रखना कि यह सब कहीं ऊपरखसे दोनेका 'नहीं, बदिक अपने. 
कमंसे ही होता है। ओर कसे अपनी बासनाके अनचसार, अपने 
हृदयकी-इच्छानुसार, अपने स्वभावके- अनुखार तथा अपनी 
“. मरजीके अनुस्तार होता है। क्योंकि अपन भीतर जो काम है 
वह काम द्वी हमकी कमेके लिये उकसाता है । ( पाठक यहां. 
फ्ासओर कमेका भेद्‌ याद रखें; काम शब्दकी परिभाएां 
. यीताके दीछरे अध्यायके ३७वें स्छोकमे की गयी है। कमके | 
माने ऊत्य फरता, साधारण बोलचालमें कमेको काम भी कहते 


पु - 
है] हि कु 


शत 
ल्‍्न+ + 





१२ ' भाग्य फेरनेक्ी कु्ली । . 
हैं ) इसलिये अब हमको यह जानना चाहिये कि जो हमारी 
-- जिन्द्गीपर इतना बड़ा असर डालता हे वह 


कास कहाँ पर रहता है ? 
इसके लिये श्रीमद्भगवद्गदीवार्म कहा है कि- 


.इच्ियाण मना बाहरस्थावपष्टरानमुच्यत [ 
एतेविभोहयस्येप ज्ञानमाहत्य देहिनस ॥ 
०४9३ श्जो० ४० 

कामके अन्दर ही इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि ये तीनों हैं । 
इससे शरीरको -चढछानेबाली इन्द्रियोंमे यह काम रहता हे । 
इन्द्रियोंस ऊपर-इन्द्रियोंकों' चलानेबाला मन है, उसमें भी 
काम रहता है ओर मनसे ऊपर मंत्र पंर हँक्म चलानिवाली 
बुद्धि है, उस बुद्धिर्म सी काम रहता हे।इन तीनों ठिकाने रहकर 
वहाँसे विषयवासना उत्पन्न करता है। पीछे थंह विषयवासंना 

ब्ञानकों दवा देती है ओर जीवको मोहमें डीछ देती है । 

:.. इसलिये भगवान कहंता है कि अगर कामको मारता हे तो 
प्रहले तू अपनी इन्द्रियोंकों जीत | इसके धारुते कहा हे कि- 


तस्माचजामाद्रयाण्यादा चयस्य भरतपृभ । 
पाप्यान प्रजाह हेन ज्ञानाविज्ञानाशनम 
ह आ० ३ ख्छो० ४१ 

+ हें सरतकुलमें श्रेष्ठ अज्न ! पहले तू अपनी इन्द्रियोक्तो 
'बशमें कर, अपने म्रनको चशर्मे कर तथा अपनी वबुद्धिको चशेम - 
कर ओर पीछे सने हुए शानका ओर तज़रवेमें आये हए शानका 
नाश करनेवाले क्रामकों जदर ही मार डाछ, क्योंकि यह काम 
ही पापका मल है। .:' ह 








- मार्य फेस्नेकी कुझी ।... .श्३ 


जा पक्का काया पापा कमाया कम्पायायान पाक 


/ “कांमकों जीतनिकां उपाय'| 


अब यह प्रश्न उठता दे कि ऐसा पक्का दुश्मन जो काम हे, 
डसके रहनेकें मंत्त, बुद्धि ओर इन्द्रियॉरूपी मजबूत किले हमसे 
ज्ञीत जा सकते हैं या नहीं । ये फिले जीते जाय॑ तो दम-कामफों 
» ज्ञीव सकते हैं, तभी साग्यकों फेर सकते हैं. ओर कामको जींत 
छेनेल मोक्ष मिल सकता है । इसलिये काम केसे जीता जाय 
यह जानना जरूरी हे।क्योंक्ति मनको जीतता आहिये, इंनिद्रियोंको 
जीतना चाहिये ओर बघुद्धिको वशमें रखना चाहिये । - सिर्फ 
जबाती कद् देनेसे कुछ नहीं होता । इन सबको जीतना चाहिये 
यह कह देना बड़ा सहज हे. पर कहनेके अनुसार करता बड़ा 
कठिन है। लेकिन इतना जरूर समझ लेना चाहिये कि ये सब 
बहुत कठिन होने-पर भी-ये. सघ-चशमें रक्‍सले जा सकते दें.) 
अगर हमारे वंशकी-बातें न होंतीं.तो उनको बशमें करनेके लिये प्रभु 
नहीं कहता । प्रश्न कहता है कि पहले इन्द्रियोंको बशर्भ रुख 
. अपनी इन्द्रियोंको, मसको ओर चुद्धिको बशमें रखनेकी कंजी ह 
प्राप्त करती चाहिये । इसके लिये. प्रभु कहता: है कि-- ५... 


| 0 पक.» आशिक. रे 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेंस्यः पर मतः । 
मत्सरतु परा द्ाहया बुद्ध: परतरतु सं; ॥ 
.. आ० ३ स्छो७ '४*२ 


':: शरीरखे इन्द्रियां अधिक घलूवान, हैं, अधिक. सब्म हैं. ओर - 
, अधिक श्रेष्ठ हैं। इन्द्रियोंस मन अधिक बलवान है, अधिक सक्षम . 
. है ओर अधिक अट्ठ है।। मनसे वद्धि:अधिफं बलवान है, अंधिक . 
' सक्षम है ओर/अधिक श्रेष्ठ हें । ओर बुद्धिले आंत्मा अधिक बंल- 
-बान:है, अधिक सृक्ष्म है और अधिक अष्ठ है । इसलिय्े-- ... 
पु ल्‍, र्‌ मर 


९ ह भाग्य फेरनेकी कुझी । 
एवं दुद्धेः पर बुद्धवा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जाह शत महावाहा कामरूप दुरासदम्‌ | 
| आ० ३ छो० ४३ 
हैं बलवान अजन ! इस प्रकार आत्माकों वद्धिस भिन्न ओर 
श्रेष्ठ जानकर आत्माके द्वारा आत्माको स्थिर कर ओर बड़े 
. परिश्रमसे जीतने योग्य कामरूपी मद्दावेरीको जीत ल्े। 





. जीवका गुरु जीवकोी बनाओ । 


ऊपरका जछोक कहकर अगवान समझाता दे कि आत्माफे 
जरिये परमात्माकों स्थिर कर यानी जीब॒का शुरू जीवकों बना- 
कर जीवको शान्त रख | इसके सिदा इसका एक अथे यह भी 
होता है कि परमात्माकी मददले जीवकों रिथिर कर । जब जीद॑ 
स्थर'हो जाता हे तब मुश्किल काम भी बहुत आसानी बन 
'ज्ञाते हैं । क्योंकि इन्द्रिय, मन ओर चुद्धिसे आत्मा अधिक चल 
. चान है, अधिक स्रक्ष्म है, अधिक भ्रष्ट दे ओर सबसे अछग है; , 
तना ही नहीं आत्माकी सचासे ही वे लप सचावान हैं; इस- 
“गलिये अगर जीव स्थिर हो जाय तो .कामको जीत लेता कोई 
बड़ी बात नहीं है ।. 
आत्मासे ही काम जीता जा सकता हे । इसलिंये सगवान 
कहता हे कि तेरी भाव्मा ही तेरा मित्र है और तेरी आत्मा ही 
तेरा शत्व है। इसको भगवद्गीतामें ओर खासा करके कहा 
है कि- े 
उद्धरेदात्मनात्मान नात्मानपवसादयेत्‌ । 
आत्मव द्यातमना वध॒रात्मव (रघुरात्मन: की 4 मर 
आअ० ६ हो ० अ 


भाग्यफेरनिकी कुंजी ।.. २७ 





33 +>ननना+तस जी +स 


आत्मा ही आत्माका मित्र दे ओर आत्मा द्वी आत्माका शऊ 
है, इसालिये आत्मोका उद्धार कंरना परन्तु. आत्माका नाश नहीं 
फरना । अथोत्‌ जीवंका गुर जीवकी बनाकर अपने जीवको 
जगाना पर.जीचकों गफलतमे मत पड़े रहने देना । 





तुम्हारी आंत्मा ही तुम्हारा भिन्र हे ओर तुम्हारी 
. आत्मा ही तुम्हारा शांत हे । 


अब यह जानना चाहिये कि आत्मा मित्र केसे होती छे 
ओर शक फैसे होती है। सगवान संमझाता है कि- 


वन्धुरात्मास्मनस्तस्प यनात्पवात्मनो जितः ।. 
अनात्मनस्तु शहुले वर्तेतात्मेव शव ॥ 

भ्अ० ६ स्छो० ६ 
जिसने अपनी आत्माफी अपनी आत्मासे जीता है अथोत 
. जाप अपने जीवको जगाकर तर्तव समझा हे उसकी आंत्यमा 
- झपनी आत्माको मित्र हे ओर जो अनात्मा है यानी जो आत्मा 
ही नहीं हैं. अर्थात्‌ जो: आत्माका स्वरूप नहीं जानता तथा 


आत्मांदी ज्ञान-नहों पता उस्ीकी आत्मा उसके साथ शह्तका . 
' बताव कशती- है । ४ द ; 


'  'यहकहकंर भगवान बताता है कि में तुम्हारे कर्मकां की 
नहीं हैं। चढिऊ तं$ही अपने कमंफा कत्तों हो। क्‍योंकि .त्म अगर - 
तेत्व को न समझो ओर जैसा करना चाहिये वैसा न :करो तो 
, मुम्हारी आत्मा ही तुम्हार शब्षु हैः। ओर: :अगंरः तत््वको 
' समझकर अच्छी ' रीतिखें चलो तो “तुम्हारी आत्मा: 
ही तुझ्हारा मित्र है । यह कहकर सगवान सारा सार हम्पर . 


रद भाग्य फेरनेकी कुओी । 





काका आमानभाग्यकफयकक कफ कक कफमान कक काका कफ कम काका कमर पाप कप्कम्य 





ही डाल देता है ओर अपनेको ब्रेलाग प्रगट . करता है | अगर 


हम अपने भाग्यकों आप न बनाते होते ओर भगवान बनाता 


' होता तो चह ऐसा कद्दता कि अगर तुम बुरा वर्ताव करांगेतो 
में तुम्हारा शा हूँ और अच्छा बतोच करनेपर तुम्हारा मित्र 
हूं। लेकिन ऐसा कहनेके वदले प्रभु यद कद्दता है कि तम्हारी 
आत्मा ही तुम्हारा मित्र है ओर तुम्हारी आत्मा ही. तुम्हारा श्र 

' है, क्योंकि तुम्हारा भाग्य कुछ में नहीं बनाता वढिक तुम अपना 
भाग्य काए ही घनाते हो ! इससे तम्हारी आत्मा तम्हारा मित्र 
भी हो सकती है ओर शत्च भी हो सकती है । इसलिये हम- 

.... छोगोंकी अपने साग्यका दोप भगवानपर नहीं डालना चाहिये 

.. बदिक अपना भाग्य खुधारनेका उपाय आप करता चाहिये | 


मन्नष्पकों ह्वरकी दीहुह स्वतंत्रता । 


यह सव समझानेके वाद जब सारी गाता पूरी हुई तब 
अजुेनसे प्रभुन कहा हैं कि- 


माच्चत्त: सवदुगाण मठसादाचारणष्यास । 
रू ः - अथ चेच्चमहकारानन, भाष्यात् विनक्ष्यास ॥ 
5! ;ल्‍ हि झ्० १८ ल्झो० ण्८ 
अदंकारके कारण अगर त सेरा कहना नहीं मानेगा तो तेरी 
खराबी होगी | अगर मुझमें मन रखेगा ओर मेरा कहना मांनिंगा 
तो मेरी कृपासे त वड़ीले बड़ी कठिनाइ्योंसे पार पा जायगा । 
थहाँ ख़बारक, करना चाहिये कि प्रभ चेताता हे कि मेर 
कहना नहीं सानोगे तो तुम्हारा वाद्य होगा परन्तु यह कहकर 
छाचार नहीं करता कि- तुमको मेरा कहना मानना पड़ेगा। ” 
इसका फारण यह. है कि मनुष्यका साग्य भगवान नहीं बनाता । 








. आग्य फेरनेकी कुंझी। १७ 








वह अगर इस तरह छाचार करें तब तो उस्लीके सिर जीवोंके 
पाप पुणंयकी जिम्मेवारी जा पड़ें । इससे प्रश्न॒ सूचता देता: है, 
चेतांता है ओर उपदेश देता है. पर लाचारः नहीं करता। यही 
प्रसुकी प्रभुता है ओर यही जीवकी जिस्मेवारी तथा स्वतंत्रता है। 
इसके आगे कहता हे- 3085 


शत ते ज्ञानंपाल्याते गुह्याइब्मतर मया । 
 विमृव्यतदशेषेण यथेच्छासि तथा कुंरु ॥ 
; .. आ० १८ ज्छो० ६३ 
सच तुझसे गप्तसे शगप्त ज्ञान दहा | इसका हारुूसे. अन्ततक ' 
बिचार कर जेसी तेरी इच्छा हो वेसा कर ।.. .. 
इस ख्कोकसे समझमें भा ज्ञाता है क भवुष्यकी स्वतंत्रताके 
वोरेमें प्रभकी क्या इच्छा है ओर हमारे धर्मेका क्या सिद्धाग्त 
है| प्रभ क्या कहता है संमर्शा ? वह कहता है कि खूब सोच 
चिचार कर जीमें ज्ञो आये वद करो | हसारीइच्छाप्र और हमारी 
समझपर वह लगाम छोड़ देता है; मपंनी मस्जीके मुताबिक - 
अपने जोरसे नहीं खींचता | इस्ीका नाम जीवकोी स्व॒तन्न इच्छा 
है आर इसीको अगरेजीमें  फ्रीविल ” कहते हैं.। इसी .स्वतंज- . 
इच्छाके अनुसार हमारे ऊपर कस्मोंकोी जिस्मेवारोी .ह ओर 
इसीसे हम अपने भाग्यको आप बनाते है । पट 


हलारा जार्ध छरखखे बनता छ 
इन सव बातोंले हम समझ सकते हैं कि अपना भाग्य 
चन्दनवाद्ध हम-आप ही है। इसलिये अब हमको यंह जानना... 
चाहिये कि हमारा साग्य किसले बनता हे ?' इसका मर “काम... 
अथोत्‌ हमारी इच्छाएं,: हमारे विचार, हमारी. बरासनाएं और - 


श्द भाग्य फेरनेकी कुंक्षी । 





' * हमंमें पराने समयके पड़े हुए संस्कार हैं; इन संस्कारों तथा 
वासनाओोंके अनुसार मनमें इच्छा उत्पन्न होती हे; इच्छाके अन- 
सार विचार होते हें शोर विचारके अनुसार. काम होते हैं । 
इसलिये अगर दम हमेशा अच्छी इच्छा रखें ओर अच्छे विचार : 

- करें तो हमारे भीतर अच्छे संस्कार वेठते जाते हैं और अच्छी 
वासनाएं जमती जाती हे इससे हमारा साग्य अच्छा बनता हे | 
ओर अगर हम अपने मन खराब इचछाएं रखें, खराब विचार 
करें ओर खराब काम करें तो हमारा भाग्य खराब बनता है। 
क्योंकि धर्मका यह सिद्धान्त है कि “ जैसी मावना वबेसा फल 

ओर प्रशुने भी कहा है. कि- 


ये यथा मा प्रपद्यत तांस्तर्थव भजाम्यहस्‌ । 
. झआ० ४ ल्छो० श्र 


जो मुझको जिल रीतिसे भजता. है में उसकी उसीके अनुसार 
भजता हूं । भर्थात्‌ मुझको जो जेसा भजता है उसको में वेसाही 
फल दता ह। # हि 
.. अर्थात्‌ प्रभु यह कहता है कि जो मुझको उत्तम भावसे: 
: >भजंता है उसको में उत्तम फछ देता हूं, जो मध्यम सावसे भजता . 
हैं उसको मध्यम फछ देता है ओर जो अधम भावसे भजता दे 
उसको अश्वम्न फल देता हूँ । ह 





जयामयानयग्सनकायमकानयाकमकाकमकामाम फमफाण्यन 


प्र्ध कहता है कि तुमको अच्छा या बुरा फल देना मेरी 


सरजापर नहां हू वालक लम्हारा सावबापर हैं । 


यह कहकर प्रशु हमको यों समझाता है कि केखा लेना तुरुहारे . 
हाथमें हैें। अगर अच्छा फछ चाहो तो बह भी ले सकते हो 
ओर खराद फल चाहो तो बह भी ले सकते हो | तुमकों अच्छा 


भाग्य फेरनेंकी कुछी।..... ९९ 
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फल देना कुछे;भेरी मश्जीपर. नहीं है,..में-तो. सिफे तुम्हारों 
भावनाके अनुसार अर्थात्‌ -ठु॒म्हारी -इच्छाके अनुसार, . तुम्हारे 
विच्वास्के भघुसार ओर तुम्हारे कामके अनुसार तुमको फल देता 
हूं। अगर तुम्हारी इच्छा तुम्हारे विचार ओर तुम्हारे काम अच्छे 
हों तुम्हें अच्छा फल मिलेगा ओर तुम्हारी इच्छा, तुम्दारे विचार 
ओर तुम्हारे काम खराब हों तो तुम्हें खराब फूल मिलेगा। 
क्योंकि अच्छा या बुर फल प्स॒ कुछ अपनी इच्छासे हमको 
नहीं देता वलिकर हमारी सादनाके अनुलार देता है । इसलिये 
हमको अपनी भावना खुघारती चाहिये। ओर याद रखना कि. 
अपनी भावना खुधारता- ही अपना आप्य फ्रेरनेक्ी कजीः 
हैं । इसीसे महात्मा वशिष्ठ मुनिने भगवाव रांमचम्द्रजीकी 
उपदेध देते समय समझाया है कि -श्ञानकी सात क्ोटियां हैं 
उनमें सबसे पहली कोटि झुभेच्छा हैे। याद रखना कि पहले 
शुभेच्छां आनेके बाद ही ज्ञानकी दूसरो सीढ़ी पर चढ़ सकते 
हैं। क्‍योंकि शुभेच्छा ही मोक्षका मार्ग है.ओर शुभेच्छा ही 
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अपना भाग्य फेरनेकी कुंजी हे। इसलिये पहलेके पविन्नः 


पुरुष हमेशा सबेरे उठकर इश्वरसे यही प्राथना कश्ते कि... 
सन्न सुखिनः सन्तु सब संन्तु निरामया।। . 

,. सर्वे भद्राणि पव्यन्तु मा केश्विद्‌ दुःखमांप्लुयाव ॥ 
सब जीव सुखी रहें, किसी जीवको किसी तरहका जरा 
भी दुःख न हो सबझा कब्याण हो ओर कोई भी दुःख न हो। 


्हचन्द धर्चका सबसे बड़ा सनन्‍्त्र । 


श्स प्रकार महात्मा छोग हमेशा सबका कब्याण चाहते थेः 


: ओर ईश्वरखे यही प्राथना करते थे कि हे प्रभु ! हमको संदबुद्धि 


दो । ऋषियोंका बड़ेलेः बड़ा भन्त्र ,गायन्री हैः। गायज्नी : हिन्द 
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| २० भाग्य फेरनेकी कुली । 


बीज बजट ७ अली फीड जा ४ ५ 





धर्मका बड़ेसे बड़ा मन्त्र. है ओर सबेरे, दोपहर ओर शामको 
दिनमें तीन वार उसका जप करनेकी शाखत्रमें विधि हे । इस 
: मंन्धका अथ क्‍या है यह आपको मादूम है ? इसका लंक्षेपसे 
. संक्षेप, सहलसे सहज ओर सार अर्थ इतना ही है कि हे प्रश्ञ ! 
हमको सखूदबुद्धि दो | 
यो | तिकलाजश्ानी, पिच से पवित्र ओर चतरले चत॒र 
महायोगेश्वर हमारे पूथजोंने प्रभसे और कुछ नहीं मांगा, इतना 
ही मांगा कि हे प्रभु ! हमको सद्वुद्धि दो। क्योंकि सदूवद्धि 
भाग्य फेरनेकी कुंजी हे! सदवुद्धिमें सब तरहकी उन्नति 
है, सदयुद्धिमें स्वग है, सटूदद्धिमे देवत्व है, सद्वुद्धि में सच तरह 
फी हनर कछा है मोर सदवद्धिम आप इश्वर है। क्‍योंकि इंश्यर 
शानस्वरुप हे, इसलिये रदबद्धि सबसे बड़ी वात हैं आर याद्‌ 
रखना कि सबका भला हो ऐसी शभेच्छा रखनेसे ही सटवुद्धि 
खिल सकती है, इसलिये शमेच्छा हमारे धमेकी पहली खीटड़ी 
हूं, शर्भेच्छा ज्ञानका दरवाजा है और शभेच्छा हमारा भाग्य 
फेरनेकी चाली हैँ। अगर अपने साम्यकों अच्छा धनाना 
न हो तो पहले शाभेच्छा रखना सीखना खाहिये | 


हंभारी नन्‍हीं नन्‍हीं हच्छाओंसे भारी भाग्य किस 
तरह बनता है इसका खलासा । 


अब हमको जरा ओर खासा तोरले समझना चाहिये कि 
शुभेच्छासे क्‍्योंकर हमारा नसीय बनता हैं । इलके छिये महात्मा 
लोग कहते ढू कि शरभेच्छासे पहले हमारे दिलमें कितनी दी 
तरहकी अच्छी चीज्ञोंके छिये ऋुष्रती इच्छा होती. हें। यहद्द 
इच्छा जब बढती द॑ तब वह जिश्षासाके रुपमे आती हैं इससे 
उन बस्तुओंकोी जाननेकी तथा पानेकी ओर डनकी ख़बी सम- 


भाग्य फेरंनेकी कुडी ।..* है 
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झनेकी चाह द्ोती हे, उसको जिशासा. कहते ह |. इसके बाद 
जब जिज्ञासा बहुत बढ़ जञांती हू तव वह वस्तु शाकके रूपभ भा. 
जाती है अथोत्‌ उन्त चीज्ञोंफका शोक हो जाता है.। इससे उसमें 


धक तरहका स्वाभाविक आनन्द होता हे, ओग वारबार उन 
चीज़ोंम मन जायां करता है|. इसके. बाद शोक बढ़कर टेवके 
रुपसे था जाता हे ओर टेवका बछू ऐसा हे कि. जिस चीज़की. 
टेव पड़ जाती है उसके बिना रद्या नहीं जाता | इसके वाद जब टेव ._ 
अधिक मज़बूत हो जाती हे तव चह स्वभावके स्त्रूपम आ जाती है. 
'स्वपावका बल तो इतना बड़ा होता है. कि मालूम होता है कि. 
वह बस्तु अपने अन्दर ओतप्रोत होःगयी है ओर खास अपनी - 
बन गयी हे । उसे छोड़ नहीं सकते-। जब रुवभाव दढ़ ही जाता. 

तब बह जीवात्मा पर अखर करता हे ओर संस्कार तथा 
बालनाके रुपसे वह . चित्तमें, बुद्धिसं, मतसें तथा अहंकारसें. 
भर जाता - है । इतना बड़ा वक्त पक नन्‍ही स्री इच्छासे 
धीरे घीरे हो जाता है और उसीले हमारा भाग्य बनता है -। 
इसलिये हर एक आदसीको इस यचातका बहुत ,ध्यान रखता- 
चाहिये कि. कोई मी .निकसमा . विचार या पापी इच्छा ८ 
सनमें रहने न पावे । क्योंकि इस खसम्तय- वह इच्छा. भले 
ही ननन्‍्हीली हो मगर उसका. परिणाम, छोटा नहीं है । वह 
नन्‍्हीसी इच्छा इस ढंगसे जिज्ञासाके रूपमे आजाती है कि हमें : 
माल़स नहीं होता | पीछे वह जिज्ञासा शोक बनजाती, है;;फिर * 
ठेवके रूपमें आती हे; - पीछे स्वभाव वनजाती है ओर उसके * 
बाद वही पहलका वन्‍्हासा विचार सामग्यके रुपमें छदंछ जाता 
है । इसलिये अपना भाग्य सुघारना या विगाड़ना अपने ही हाथ 
में है। भाइयो ओर बहनो ! जेसे बने वेसे भंठी इच्छाएं रखिय्‌ 

ओर शुस विचार कीजिये । । 
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श्र ' भाग्य फेरनेकी कुझी । 
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एभसतज्नासलन्नावचाराद् भन्न सन्न रंग आर 
भन्नासचन्न आदइार हात हू ! 


इससे हम समझ सकते हैं-कि हमारी इच्छाके कारण उपजे 

हुए विचारों ते हमारा भाग्य बनता है । इसलिये यह ज्ञानना 
चाहिये कि विचार क्या वस्तु है | इसके लिये गप्तशज्ञानकी खोज 
करनेवाले अनुभवी विद्वान कहते हैं कि जेसे इस ज़गतकी हर 
एक जड़ चस्तुका रंग' और आकार है वैसे विचारका भी संग 
आऑर आकार है | परन्तु विचार सक्ष्म हें इससे उसका रंग ओर 
आकार हमारी बाहरी आंखोंले नहीं। दिखाई देता । जिनकी 
अन्तग्दष्टिं ज्षिी हुई हे वे महात्मा विच्वरका रंग तथा आक्लार 
देखते हैं। जेसे भक्तिके बिचारका रंग आकाशके रंगके ऐसा 

' आसमानी होता हैं। डसका आकार तरह तरहके फूल या 
सुन्दरं वेलिक्रे ऐसा होता हे ( जिस किस्मकी भक्ति हो उस 
किस्मके फ़ूलका सा आकार होता है) जैसे कमर फ़ूछ, धत्रेका 
फूल, मोगरेक्ता फ़ूछ होता है बसे ही भक्तिके विचारोंक्ा आक्रार 
होता है । इसी तरद ऋोधक विचारका रंग कारापन लिये छाल 
होता है और उसका आकार साले जेसा, तलवार जेसा और प्नको 
भयंकर छगनेवाले आकारका डरावना होता है।इली प्रकार छोमके 
विचार, अभिमानके विचार, डाहके विचार, स्वा्थके विचार, 

' परमार्थके विचार, प्रक्ृतिके गुप्तमद समझनेक्ू विचार, देशकी 
भराई करनेके विचार और भपदी आत्माका कल्याण करनेके 
विचार आदि सब तरहके बिचारोंक्े जुदे जुदें रंग ओर जुदे 
जुदे आकार होते हैं। ये सब दातें कोरी कठपना नहीं हैं और 
न कमजोर दिलके वहम दें बरंच सिद्ध हुई बातें हैं -सावित दो 
“चुकी हैं और आजकछके आगे बढ़े हुए युरोपित विद्वान कितने 
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ही दृष्टान्त दलोलों. तथा यत्रोंस साबित कर देते हैं। विचारोंके 
आकााका फोटो छियां गया है ओर विचारोंके रंगकी खूबियां 
समझनेके लिये अगरेजीमें कितनी ही पुस्तकें हैं । 


विचारोंकी मजबती था दिलाईके असुझसार उनके 
रंग ओर आकार पक था कच्चे ओर अधरे होते हैं। 


विचारोके रंग ओर आकार होते हैं इतना ही चंहीं, वहिक 

वे रंग आर आकार चचारोकी- मजबूती ओर दिल्लाइके अनुसार 
अधिक या कम समय तके टिकते हैँ । अथात्‌ कोई घ्िचार. 
अगर चारंबार किया गया हो-ओर खब. गोर करके सजवूताीके, 
सांथ किया गया हो तो उस विचारका आकार बहुत अच्छा, 
आर पूरा होता डे भार डसका रंग भी पक्का होता है. तथा चंह . 
विचार भी बहुत समय तक टिंकता है| पर जो ।वेचार ऊपर 
ही ऊपरसे. किया गया है, थोड़ी ही देश सोचा गया हें मोर 
मनमें उसका द।ग न पड़ने दिया गया हे उसकं रंग कब्चा' 
होता है आर उसका. आकार अधप्वरा होता है । इससे वह थोड़े. 
समयमें मिट संकंता है, तथा कुछ समय बीतने पर वह आपसे 
आप भी मिट जाता है । 


बहुत थोड़े ससयमभ विचार बहुत दूर जालकते हैं। 


: विचारके स्वरुपके' विषयमें तीसरी बात यह ध्यानमें- 
रखनका है ।क विचार जड़ नहीं हूं बाल्के बहुत सुक्ष्म है। इससे 
वे जड़ वस्तुओंकी -तश्ह एक जगह नहीं पड़े. रहते; बहिक- 
बहुत ही थोड़े समयम भी दरस दर चले. जाते है. ओर फिर: 
. जहांसे निकलते हैं. वहां वापस आते हैं। :: ० 7 - हवा न 


हक +तवआडर रे 
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अच्छे विचार अपने पास अपनी जातिके अच्छे 
' विचारोंकोी खींचते हैं ओर खराब विचार 
अपने पास. अपनी जातिके खराब 
विचारांकोीं खींचते हैं! 


इसके सिवा यछ् बात सी “ध्यानमें रजने रायक है कि 
जातिवालें पदार्थोकों अपनी जातिवाले पदार्थ लींचते हैं ओर एक- 
जातिवाले आपस जरूद मिलजाते हैं | जैलें-चाहे जिस देशका. 
तेल हो वद तेलमें आसानीसे मिल जाता दे ओर पानीमें पानी 
आसखानीखे मिल जाता है । इसी प्रकार .अच्छे बिचार अपनी 
जातिके अच्छे विचारोंको अपने पास खींचते हैँ ओर उनमें आप 
मिल जाते हैं तथा उनको अपने मिला लेत हैं । इससे छोटासा 
विचार भी आगे जाकर बहुत वल्वघान हो जाता है ।. इसी 
प्रकार खराब विचार अपनी जातिके खराव विचारोकों अपने 
, पास खाींचते हैं ओर उनमें मिल जाते हैं । इससे धीरे धीरे इन 





? विचारोका बछ सी बहुत बढ़ जाता हैं । इंस विपयमें यह वात .. 


खयारू रखने योग्य दे कि अपनी ही जातिके विचारोंकों हमारे 
. विचार खींच सकते हैँ । चुझे विचार अच्छे विचार्सेकों नहीं 
. .स्रींच सकते ओर न अच्छे बिचार बरे विचारोकों खींच सकते 
' हैं। बहिक अपनी अपनी जातिके विचारोंको ही खींच सर्क॑ते हैं । . 


. जिसे पतिबत्रताकों चेश्याकी दोस्ती नहीं भाती, बेस ही अच्छे 


' विचारोंको बुरे विचारोंकी संगत नहीं रचती | इसी तरह जैसे: 
/- चेश्याकों पतिन्नता नहीं सुहाती बेस ही खराब विचारको अंच्छे 

. बिचार नहीं परन्द आते | पतिब्रताकी पतित्रताकी संगत रुचती 
है। चेस ही अच्छे विचारयोंकों अच्छे विचारोंकों संगत अच्छी 


भाग्य फेरनेकी कुझी । ] का २८. 
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लगती है और चेश्याको वेश्याकी सोहबत अच्छी लगती ह। बसे - : 
ही खराब विचारोंकों खशब विचारेकी संगत. पसन्द होती है... 
विचारोंके इस स्वसावसे हमको यह समझना चाहिये/।कि अंगर :.. 
हम खराब विचार करेंगे तो हमारे पाल खराब इच्छा न होनेपर 
भी खराब विचार ही आया करेंगे और अगर हम अच्छे विचार 
करेंगे तो वित्ता हमारे मिहनत किये: ही हमारे पास अच्छे 
विचार आया करेंगे। इसलिये अपना साग्य सधारनेके लिये हमें 
अच्छे विचार -करनेकी ओर शुभेच्छा रखेनेकों :टेय .डाॉलनी 
चाहय। ॥ 6 आर जे हुक 5 रा है 


अच्छे विचार देवताओे सनान सदा साथ रहकर 
सुल्त देते है ओर खराब विचार राक्षसकी 
तरह हमेशा दुःख दिया करते हैं ।.. 


इसके सिंवा विचारके विषयर्म दसरी यह बात सी विशेष - 
ध्यानमें रखने योग्य दे कि जो विचार हम. ऋछरते-हैं वे नए नहीं. 
होते या हमारे पाससे चले नहीं जाते; याद रखना कि जितने 
जोरसे, जितनी गहराईसे, जितनी मज़वूतीख, और -जितयी - 
चाहसे हम थोड़ी देर या. अधिक देश विचार किये रहते हैं. 
उख्वीके अन्दाजसे वे विचार मजबूत होते हैँ ओर हमारे साथ ही 
खाथ रहते है। इसंसे अगणः हम अच्छे विचार किसे रहते हैं तो . 
वे देवताके रूपमें हमेशा हमारो सहायतापें शहते हैं। ओर जहां 
तक बनता है हमको सुख: दिया करते हैं। इसके विरुद्ध अगर , 
हम खराब विचार क्रिये रहते हैं विचार राक्षसके रुपसें: 
हमेशा हमारे साथ रहते. हैं. और जब मोका. पाते हैं तब हमें. 
थख ही दिया करते हैं।और वह भी कहीं कहीं एस ही नहीं ओर... 


्याम्कान्माम्काय का 
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: थोड़े दिनफे लिये नहीं, वढटिक विचारोंका जसा वर होता हे 
' उलीके अनुसार उनका असर अधिक या कम होता है ओर -ये 
- देवता तथा राक्षस हमारे घरम डी हमारे साथ नहीं रहते बहिकि 
हम जहां रहते हैं वहां साथ ही सांथ रहते हैं । अगर हम 

मसानमें हों तो वहां भी अच्छे विचार हमें दिलासा देते हैं। 
' और केदखानेमें हों तो वहां सी अच्छे विचार हमें शान्ति देते 
हैं। हमोर रोजगार घंघेमें घाटा लग गया हो ओर उससे बहुत 
अफसोस दो रहा हो उस समय भी अच्छे विचार हमको घीरज 
'देते हैं। हम भयानक रोगका कष्ट भोग रहें हों ओर सामने 
 मोत देखते हों तो उस समय सी. अच्छे विचार हमको एक 
प्रकारका मानसिक ढारस देते हैं । और हम अनेक प्रकारके 


सुख या बेसवर्मे हों तो उच समय अच्छे विचार उस रुखको 


बढ़ाते हैं। इसके विरुद्ध अगर हमें खराब विचार करनेकी ठेः 
पड़ गयी हो जसे, दुःखके विचार, भयके विचार, वीमारीके 
विचार, सगेसम्बन्ध्रियोंके मर्नेफके अफ्सोसके विचार, सविष्यकी 


चाहीयात फिफर ओर ऐसे ही दसरे हलके विचार तथा विषय- , 


' बासना, लोभ, क्रोध, मारपीट तथा :डाहके ओर पेस ही दुखर 


'दसरे पापी विचार किये हों तो थे विचार राधष्सके रूपम॑ हमेशा ' 


हमारे साथ रहते हैं ओर हम पएकान्‍्तम भक्ति करने बेठें तो वहां 
भी ये राक्षस आकर हमें शान्ति लेने नहीं देते । हम निरालेमें 
उपर सोजाय॑ तो वह्दां भी ये राक्षत आकर हमें खुखसे सोने 

. नहीं देते।हम कोई अच्छी पुस्तक पढ़ते हों तो उस समय भी ये 


. शक्षस आकर हमें उस पुस्तकका रहस्य समझते नहीं देते | हम ' 
परिवारमें आंनन्द मनाने बेठे हो तो वहां सी ये राक्षल आकर 


हमें मोज करने नहीं देते, हम रोज़गार घंघेम लगे हो तो चंहाँसी 
: थे राक्षत आकर दमको घवेमें चित्त छगांने नहीं देते ओर हम 
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भाग्य फेरनेंकी कुछी । ७ 
किसी प्रकारके दुःखमें हों तब तो. ये राक्षस हमारे दुःखकों 
बहुत द्वी बढ़ा देते हैं ओर छोटे ढुःखको भी हमें भयंकर झुपमें 
दिखाते हैं। याद रंखना कि यह खद दुश्ख दूसरां कोई हमें नहीं 
देता ओर दूसरे किसी कारणस नहीं होता, वढिकि हमारे. ुरे 
विचार ही हमको इस तरह हैरान किया करते हैं। इसलिये 
अपनी स्लगतंमें अगर देवताकों हमेशा, हर जगह हाजिर रखना 
“ हो तो सदा अच्छे विचार कीजिये ओर शुभेच्छा रखदा सीखिये 
क्योंकि अच्छा विचार भाग्य पलटनेकी कुज्ञी है.। ह 





जितनी ही अधिक सूक्ष्म वस्तु होती है. उसकी 
जे ४ 


उतना हा आधक बल हाता है आर [व्चार 


सबसे खुल हैँ, हससे बिजली आईंदे 
... सब तर्वास उसका बल बहुत ही 
- आंधक हाता है । । 


विचारके विषयमें यंह बात भी समझने योग्य है कि जगतकी 
कितनी द्वी जड़ वस्तुओंसे विचार बहुत घृष्म है.। ओर याद 
' रखना कि जड़ वस्ठुओंसे स्लंक्ष्म वस्तुओंमें हमेशा बहुत दी . 
अधिक वल होता है | जैसे-पत्यरसे मिट्टी अधिक उपयोगी दोती 
है ओर उसमें अधिक बल होता है. क्‍योंकि पत्थरकी जड़तासे 
- मिद्कीफी जड़ता कम है, इससे. पत्थरकी. अपेक्षा मिद्ठोमें अधिक. . 
जीवनशक्ति है। मिट्ठीसे पानी अधिक पतला ओर सूह्ष्म हैं, ' . 
इससे मिद्दोसे पानी अधिक उपयोगी ओर अधिक बरूवान है| 
. पानीसे भाफ अधिक सूप है, इससे पानींसे साफ अधिक बल- 
चान है । भाफसे पवन. अधिक -ज़ध््म. हे, इसलिये :सांफसे 
 पचन् अंधिक बलवांन है.। साधारण पव॑नसे हाइड्रोजन आदिः - 


बे 
हि 


हु 


 ज्ढड.. भाग्य फेरनेकी कुक्की । 








तय अमन ये चाय फयाणाकयफफ्फ कक यान जज. 


सूक्ष्म पचन अधिक लक्ष्म हैं, इससे साधारण. पवनले हाइड्रोजन 


आदि सूक्ष्म पवन अधिक बलवान हैं। हाइड्रोजन आदि सध्ष्म 
पवनसे शब्दके परमाणु अधिक सतध्ष्म है, इसलिये ऐसे पवनोखि 
शब्दुका असर अधिक बलवान हं। दाष्दकी गांतस प्रकाश 
अधिक सूक्ष्म है, इसलिये शाब्दले. पकाशका वचल अधिक हे। 
प्रकाशसे विजली अधिक जृक्ष्म है, इससे प्रकाशसे बिजलीका 
बल अधिक है ओर विजलोस भी घिचारका बल वहुत अधिक 
है । इसके सिधा ओर सी कितनी ही एंक्े-एक वढ़कर स्क्ष्मः 
वस्तुर्प इस जगतमें: हैं, परन्तु उनका शान अश्लीतक दमलोंगोंको 

आं है, इससे हम कितंन ही खुक्ष्म तत्वोंक्ा, जिवना 
आहडिये उतना, छाभ नहीं ले एगगे | ऐसे सहाउपयोगी अनेक 
तत्व व्यथ पड़े हुए है ! क्योंकि उन तक हदाश्स ज्ञान अभी 
नहीं पहुंचा है | इससे उन खद्म चस्तुओंका आतरोीय करना 
हमें नहीं आता | परन्तु इन सब व्ातोंसि हमे इतना समझकेना 
चाहिये कि जो घस्तु जितनी ही अधिक सूक्ष्म ओर अधिक 
गतिमान है उसका चल उतना:हवी अधिकतर होता हें और आज- 
तक दुरतियाम जाने हुए सब .प्रकारद्धे स्थल तथा सृक्ष्म चलरूखे 
भी विचार ओर चुद्धिका बढ कहीं अधिक स॒क्ष्म ह । इसलिये 
दूसरी सब चस्तुओंस विचारका बल वहुत ही बड़ा हे, इसीखे 


 जगतकी सब बस्तुओंपर छुद्धिबहछ अपनी हुकूमत चलाता हे । 
पेला अरांकिक घुद्धिवल इश्यरक्पाले हमको सिछा है। जग- 


' » सके दसरे सब बलसे तुद्धिवल श्रेष्ठ है, इसीले पहलेके पविन्न 


पिछोग गायज्रीमंत्र द्वारा इतना ही माँगते थे कि हे प्रभु 


हमें सददुद्धि दे। क्योकि सदवुद्धि साउथ फ्ेश्देक्ी केजी हैं! 


च्ठ 


इसकियें इस वातकी खदरदारी रखना कि यह सहावरछ आपके 


-.. हाथसे आपकी आत्माक्तों छकलान पहुंचानेके कामर्म न लगे । 


ह भएंय फेरनेकी कुज। 7 २९ 





अच्छे विचार सक्षम परमाणुओंसे बने होनेसे ऊपर 


रहते हैं ।. इसलिये उनको खींचलनेसें: मिहन॑ंत 


पड़ती है ।+ खराब. विचार जड़तावाले 


8 क [आर 


हानस नाच रहत हु हसस सह- 


किन 


जमें . भिलजाले हैं 


विचारेंके विषय यह वांत भी ध्याममें रखने योग्य है कि : 
उनके रूप और आकार हैं ओर आकारवाली तथा रुपयाली घरुतु 
चाहे जितनी लक्ष्म हो उलमें कुछ वज़न होता है। चजनम यह - 
नियम है किजो बस्त सारी होती है वह नीचे रहती हे ओर इलकी 
सतु ऊपर रहती है। जैसे रोगाह मोटी हवा नीचे जमीन पर 
रहती है ओर तन्द् रुस्ती देने वाली पतली हुवा उससे ऊँचे आकाशर्मे 
रहती है । पानमीके विषयमें भी अलनभवी छोग कहते हें कि अच्छा | 
निर्मेल जल समुद्रके ऊपर रहता है और किस्म किस्पके घटिया 
पश्माणवाला पानी नीचे सम्ृद्रके तलूमें रहता है । इसी प्रकार 
हर एक बसरुतुर्मे यहं नियम है कि पतली तथा सख़क्ष्म वस्तु हमेशा 
ऊपर रहती है ओर मोटी जड़ वस्तु नीचे रहती है । विचारोंकें 
विषय सी यही नियम चलता है. । उच्चतम विचार स॒क्ष्म होते 
है इसारूये ऊपर रहते है ।. हलके विचार जड़ होते हैं इससे .. 
वें नथि रहते हैं । इचस्तलिय जो आदसी खराब विचार कस्ते हैं. :: 
उनको उसमें तुरत दी संहारा' मिलज़ाता हैं। क्योंकि खराब  : 
- विचार जड़तावाले हैं तथा थे नीलेकी तहमें जहां तहाँ भंदकते- 
'फिरते हैं ओर हमारे आसपास ' घम्मते . शचुते हैं इससे वे बिना. . 
मिहंनतके बहुत जदद मिल जाते हैँ । पर अच्छे विचार सका 
३ 





भाग्य फेरनेकी कुछी । 


स्का 
हि 





- इससे वे बहुत दर ऊपर रहते हैं । इसलिये वे आसानीसे नहीं 
मिलते | जब उनके लिये मिहनत करें ओर लगे रहे तभी वे 
- मिलते हैं । इससे यह समझना चाहिये कि अगर हम खराब 
विचार करेंगे तो उस किस्मके दसरे खराब विचार हमारे बिना 
चुठाये भी आपसे आप दोड़े आवचेंगे | इसलिये हमारे कियेहुए 
जितने खराब विचार होंगे उनसे कहीं अधिक हमारी खराबी 
होगी | इस वातकी खबरदारी रखना चाहिये कि पक भी बुरा 
विचार मनमें न आधे | विचार कुछ भागमछी नहीं हैँ वदिक 
उन्हींसे साग्य बनता हैं | इसलिये इस विपयमें जरा भी रापर- 

ही ने रखना चाहिये, वढ्कि जैसे बने वेसे अपना भाग्य छुधा- 
रनेके लिये अच्छी इच्छाएं, उत्तम विचार ओर परमा्थके काम 


करने चाहियें। ऐसा द्वी करना भाग्य पलछटनेकी कुंजी है । 


न्प्प 


आकाशतत्वमें पड़े हुए .दूसरोंके भले विचारोंको: 
अपने पास खींचनेकी युक्ति | 


ये सब विपय जाननेके बाद समझदार पाठकोंकों इतना तो 
“विश्यास हो गया होगा कि दम आप ही अपना भाग्य बना सकते 
हैँ ओर उसको मच्छा या बुरा बनाना हमारे ही हाथमें ह। इसके लिया 
वेयह भी समश्न गये होंगे कि हमारे अच्छे या बुरे विचारों से दी हमारा 
भाग्य बनता है | इसलिये जैसे वने बसे हमें आप अच्छे विचार . 
करना चाहिये ओर दुसरोंके अच्छे विचारोंको अपने पास खींचना .. 
चाहिये | अच्छे विचार कैसे कर सकते हैं. ओर दूसरोंके अच्छे 
विचारोंका अपने पास केसे खींच सकते हैं, इसकी आपकी खबर. 
है? जबवतक मी भांति यद न समझ ले तबतक हम जेसे 
चाहिये चैसे अच्छे विचार नहीं कर सकते भोर जबतक बहुत 


भाग्य फेरनेकी कुजी।... 5 हे 








मजबूतीसे हम अच्छे विचार न. करें: तथतक-बहुत दूर ऊंचे पड़े 
हुए दूसरोंके, सूक्ष्म अच्छे -विचारोंको अंपने पास खींच नहीं: 
'सकते । ओर जब तक ऐसे विचारोंको न. खींच खक तब तक. 
दम अपना भाग्य पलट नहीं सकते | इस प्रकार दूसरे विचा- 
रोंकी मदद पाये विना हमारे अकेले बिचार पूर्णतांको नहीं 
पहच सकते .। इसलिये हमे आाकाशतत्वम पड़े हुए अतन्त- .. 
कालके तथा अनेक महात्माओेंके सके विचांरोंको अपने पास. 
खींचना चाहिये। ओर उनको खींचनेकी युक्ति समझनी चाहिये। 
चह युक्ति सुनिये | प्रकतिका नियम है कि सूक्ष्म वस्तुओंकी ओर 
सूक्ष्म बस्तुएं खिंचती हैं आर जड़ वरूुंतठुओंकी ओर जड़ वस्तुएं. 
खिचती हैं तथा पविन्न वस्तुओंकी ओर पविन्न चह्तुए- खिचती 


हैं ओर पापी बस्तुओंकी ओर पांपी वस्तुएं खिचती .हैं .. 
अगर झच्च श्रेणी के सूक्ष्म विचारों को अपने पास खींचना . 
दो तो अपने हृदयकों पहले सूक्ष्म बनाना चाहिये.-। क्योंकि 
जब वह सूक्ष्म अखर अहणं करने कायक होता..ह -तभी सक्षम 
विचारोंकोी पकड़ सकता है। जेसे बेताएक्का तार सेजनेकी 
युक्तिकी जो कल है वह एक जगह श्खी हो ओर देखरी: जगहसे 
अगर बसी ही कर चलती हो ओर उन दोनों कहोंमें” किसी :' 
भकारका दोष न हो तो वे एक . दूसरेका असर बहुत आखानीसे-... 
हण कर सकती हैँ ऑर जरद जरद तांर पहुँच सकता हे:4: ' 
अगर एक-तरफकी कछ खराब हो तो वह दूसरी जगहसे आया" 
हुआ. संदेशा नहीं ले सकती । इसी प्रकार याद रखता. कि .-.. 
आकाशत्त्वमें गुप्त :रीतिसे जो असंख्य, भले बिचार भरे हुए 
हैं उनकी कल तो हमेशां साफ ही है।. उसमें किसी दिन कोई . 
रुकावट नह!। पर हमारे हृंदयकी कर जेसी चाहिये वेसी साफ: 
नहीं होती इससे वह सामनेकी कलछसे आया हुंआ तार. अपने: :: 
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: डेश .. भाग्य फेरनेकी कुझी । 


अन्दर नहीं ले सकती । अगर दसरेका भेजा हुआ तार लेना हो 
यानी जगतर्मे भरें हुए अनेक प्रकारके उत्तम नये विचार छेना 
हो तो अपने अन्तः:करणऊ्ी कंलूकी साफ रखना चांहिये । 


[2 


. अन्त;करणकी ऋलकों साफ रखनेका उपाय। 


ओर इस करूकों साफ रखनेके लिये अपना आहार बिहार 
सधारना चाहिये। क्योंकि खुराकसे शरीरकां गठन होता हे 
ओर दरीरका गठन मनपर बहुत वड़ा असर करता है । इसलिये 
अगर हमें अपना नसीवय सुधारना हो तो अपनी खुराक सुधघारनो 
चाहिये। अर्थाव्‌ तमोग़णी तथा वहुत रजोगुणी मकिन चस्तुएं न 
खाना; वहत ठांस ठांसकर वेहद्द न खाना ; अंघमेसे मिले हए 
पेसेका- अन्न न खाना; खाने पीनेकी घनमें ही सदा न पड़े रहना 
चढि्कि यह समझना कि खाने पीनेके लिये ही हमारा जन्म नहीं 
है सिफे जिन्दगी टिकानेके लिये खाना पीना है; यह समझकर 
मिवाह्ारी होना ओर सत्त्वगुणी पद्ार्थोका सचन करना चाहिये। 


इतना ही नहीं बह्कि पोशाकमें, रीति भांतिमें, हाव भावसें 


आचार विचारसे तथा चाल चडन भादि दर विपयर्म नियमितपन 


- सत्यता, पचित्नता तथा उचमता रखनी चाहिये ।+ तभी 


ह। 


: -अन्तः्करण पदित्र द्ोता है ओर तभी वह गहरे विचार अहण 
». कर खकता हे तथा दरके विचारोंकों सींच सकता है । अगर 


अपंगा भाग्य सधथारना हो तो अपने अन्तःकरणको खसधारना 
चाहिये ओर अन्तःकरणको सथघास्नेके लिये पहले अपना आहार 
वेहार तथा चाल्चलूद स्रधारना चाहिये । इसके दिना सिफ 


यार्दे बचांविसे भाग्य नहीं लुधरस्नेका । 


भाग्य फेरनेकी कुलल। ३३. 








साधारण आदूमियोंसे भी कली कंभी बड़े 
. काम होजाते हैं, इसका कारण। 


विचारकी फिंठासफीरम यह बात भी. जानने रायफ हे फि 

फभी फभ्ी माम्ली आवमियोंस भी बहुत बड़े बड़ें काम हो 
जाते हैं ओर कितनी हीं बार खराब आदमियोंके हाथसे उंनषे 
न चाहे हुए पाप भी हो जाते हैं ओर पीछे वें आप ही अध्चर्य 
मानते हैं तथा अफसोस करते हें; परन्तं इसका कारण नहीं 
जानते । विचारकी फिलासफीरें आगे बढ़े हुए महात्या छोग 
कहते है कि हम जिस किस्मके विजार किये रहते हैं उस 
किस्मके विचार कुदरती तीर परः हमारे पास खिल आते हैं । 
इसलिये अंपना सूल विचार छोटासा हो तोभी उसी क्िस्मके 
'दसरे बाहरी विचार आकर उसे ज़बरदरुत सहारा देते हैं, 
इससे अपने बृतेसे धाहरके काम सनष्यसे दो जाते है । जेसे- 
किसी भक्तके यहां सदावत चलता है । वह भक्त बहुत गरीब 
आदमी है ओर देशसें कार पड़नेसे अच्छे अच्छे आदंमियोंको 
भ्षी अपने कुटुम्बके निवाहनेस सुश्किल पड़ रही हे तो सी, ,इस 
आफतक्के वक्तमें भी, उस गरीब भरते भक्तका . सदात्नत .निबंहता . 

जाता है| यह देखकर कितने ही लोगोंको आश्चर्य होता है. कि 
ऐसा क्‍यों दोता है ! घड़ी वड़ी मूछोंका पानी उतर गया ओर 
'इस सिखारीके घर सदात्रत चलता ही “जाता है इसके फंया. 

माने ह ऐसा होनेका कारण यह है छलि उस भक्तकी इत्ति 
अच्छी है ओर बह शुद्ध अन्तःकरणसे अपना-सदावत चलानेका : 
“शुभ विचार फरता रहता है । इससे उसकी :मली सांवनोफो 
आकाशतत्वमें मोजूद दूसरोंके भले. विचारोंकी बड़ी मदद... 
मिलती है | येखव विचार जमा होकर.अच्छे विचारके घनवालतों - 
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३४... भाग्य फेरनेकी कुजी। 


पर उसके अन्त:ःकरणकी शद्धताके अनुसार असर डालते हैं ओर 
वे छोंग उस असरके अनुसार उस भक्तकी मदद फिया करते हैं । 


इससे जब कितने ही भृखेआदमी आते हैं ओर अन्तका- भाव 
बहुत महंगा होता हैं इस अकारके खमय सी उस भक्तका 


सदावघत चला करता है। ओर यह॑ देखकर स्वयं सक्त भी आश्चये 
करता हे कि यह क्या है| परभकी कितनी वड़ी दया हे कि सश्चे 
समयमे भी मरा पानी रखता हे । यह सोच कर वह भक्त दृश्ध रका 


- डपकार माना करता है। इसी प्रकार दूसरे कितने,.ही परमार्थके काम 
. एकवार झारू होजाने पर निवहा करते हैं। उनके चढानेवालोंमें 


कुछ बहुत दम न हो पर उनका अन्तःकरण अच्छा हो ओर 
अपने आरण्म किये हुए काममें हृढ़ता रखने ओर उसे अन्ततक 
जारी रखनेका धीरज उनमें हो तोप्समय आने पर वे अपने 
काममें वहुत चड़ी सफलता देखते हैं ओर वह सफलता इतनी 
बड़ी होती है कि उसे देखकर वे स्वये आश्रय करते दे । इसका 
कारण यही है कि उनको दूसरेके विचारोंकी अनसोची कुदग्ती 
मदद मिलती है | इससे उनको सफलता प्राप्त हो जाती है । 


हम जो वचन नहीं कहना चाहते और जो काम 
नहीं करना चाहते वह वचन हमारे संहसे 
.. निकल जाता है ओर वह कास हससे 
हो जाता है । इसका कारण | 


. इसी प्रह्मर जिब मनुष्योंके मनमें चुरे विचार आते हैं के 
अगर किसीको डलदना देने जाते हैं तो उसके बदले उसे थप्पड़ 
मार देते हैं या थप्पड़ मारने ज्ञाते हों तो उसके बदले खून कर 
डालते हैं और कितने ही आदमी मनमें यह सोचे हुए हों कि 


भाग्य फेरनेकी कुज्ी। .. श्७ 


फलाने आंदमीसे या फलाने विषयमें हम कुछ न बोलेंगे तो भी 
मोका आनें पर अपने सनतको रोक नहीं सकते ओर अडका * 
बेड कह डालते हैं ओर पीछेसे पछताते हैं कि यह काम हम 
, नहीं करना चाहते थे मगर न जाने केसे हो. गया | इसका भेद 
यह है कि पहले .इस विषयमें बहुत खराब विदचार फिये रहते 
हैं इससे उस किस्मक्रे. दूसरे हज़ारों खराब विचार उनमें आ 
मिलते हैं क्‍योंकि नीच विचार नीचे; ही रहते हैं,ओर अपने 
आलपाल दी घूमते रहते हैं इससे मोका पाते ही वे हममें घुस - 
जाते हैं ओर हमारे न रुचने योग्य काम हमसे हमारी इच्छाके 
विरुद्ध करा डालते हैं | ऐसा न होने देनेके लिये जेसे बने घेसे 
हलके दर्जेके विचारोंके पेजेसे छुटना चाहिये ओर ऊँचे द्रजेके * 
अच्छे विचार करता चाहिये। यही जिन्दगी -सुधारनेकी कंज्ञी 
है ओर यही मोक्ष पनेका उपाय है। . * । 
शरीरके नाशके साथ विचांरोंका नाश नहीं होता 


० 


इससे मर जाने पर जब फिरसे जन्म होता हे 
तब 'सी हसारे किये हुए अच्छे विचार हसकी 
खुख ओर खराब'विचार दुःख देते हैं। 


विचारके विषयमें यह बात भी ध्यानमें रखने योग्य है कि 
जो विचार वारंबार फिया हो, मजबूतीसे. किया हो, गहरे उत्तर- 
कर किया हो ओर हृदय पर असर पहुंचानेवाली रीतिसे किया : 
हो उस विचारंफो पूरा करनेके लिये.»गए उस बक्त खुबीतांन 
छुआ हो तो पीछेसे जब मोका मिलता है तब वह विचार हमारे . 
मन पर हमला करता है ओर अपनी मरजीके मुताबिक काम - 
हमसे-कराता है ओर बह काम करनेकी उस वक्त हमारी इच्छा - 


“रद 'भाग्य फेरनेकी कुझी । 

, “ न हो तो भी छाचार होकर करना पड़ता है। जैसे छिसी 
* आदसीने पहले चोरी करनेकेः विचार बहुत किये हूँ पर उस 
समय चोरी करनेका छुधीता न. होनेसे धह चोरों नहीं कर , 
सक्रा ; पीछे फिसी अंच्छी संगर्तमें आगया, अपनी साल 
झुघासनेके लिये चेहुत सावधानी करता है और अपने पहले किये 
हुए चोरीके विंचारींके लिये पछताता है भोर अवसे निश्चय करता 
है कि में कभी चोरी नहीं. करूंगा । तौसी जब भोका मिलता है 
तव चोरी करनेके छिये उसका मन छुबछुबाता है ओर इच्छा 
न होने पर सी तथा चोरी न करतेका पक्का मनसूत्रा बांध लेने 
पर भी उससे चोरी हो ज्ञाती है। क्योंकि चोरीके लिये पहले 
समयमें उसके किये हुए विचार मर वहीं गये, इलसे उनको 
जब भोका मिलता है तब वे अचानक दंमलछा करते हैं. ओर जो 
काम नहीं करना है बह काम भी उन विचारोंक्ते हमछेके जोशमें 
उससे जचरन हो जाता है। बिचार हमारी जिन्दगी पर इतना 
घड़ा असर फरते हैं | यह असर जब वहत बढ़ जाता है ओर 
चह वासनाके रुपमें आजाता है तब मरतनेके बाद दूसरे, नये 
अन्ममें सी वे विचार हम पर अपना असर डालते हैं | इससे 
पहले जन्ममें जो घिचार किये रहते हैं उनके भन्ुलार दूसरे 
जनन्‍्ममें लाचार होकर फाम करना पड़ता है| इतना बड़ा बद् 
विदारोमे है | क्योंकि दमारा यद्द स्थूंछशरीर मर ज्ञाय भर नष्ट 
हो जाय तो उससे विचार नहीं मरते, बटिक विचार जीवक्े सांथ 
जुड़े हुए रहते हैं ओर जीव मरता नहीं। इलके सिवा विचार गुप्त 
रसीतिसे आक्ाशतत्वमें बड़ी सक्ष्मता से रहते हैं ओर दम उनका 

 आसानीसे चाश नहीं कंर सकते । इसछिये झिन्दगी वदरं 

,.. ज्ञाय ओर नया जन्म हो जाय तोसी हमार किये हुए अच्छे 
विचार इमें खुज देते हे ओर खराब विचार दुःख देते हैं। 








 'मांग्य फेरनेकी कुली । ३७ 





>--->न्‍-->-_-_-न्‍ल् किक लत 
कर्योकि-हमारें किये हुए विचारोंसे ही. हमारा-साग्य बनता दै-। 
। इसलिये अंगर अपना भाग्य सुधारना हो तो दंमेशा शुभेच्छा 
रखना चाहिये; अच्छे विचार करना चाहिये ओर अच्छे काम 
करया चाहिये । 


अपना भाग्य फेरनेके लिये विचाए धी झख्य 
रे 


किक 


"वद्याह्षन . जाबचका एक्शन फररत 


जब हमे अपवा साग्य फेरनेकी ऊंजियां ढेंढ़ते हैं तब विचार 
संस्पन्धी सब विषयों पर हमें खास ध्यान देना चाहिये। क्योंकि 
हमारे विचारोंसे ही हमारा भाग्य बनता है । इसलिये विचासर्का 
बेल, विचारका स्वभाव, विचारका स्वरूप, विचारका असर, 
विचारक्की उत्पत्ति, विचारका विकास ओर विश्चा-श्का नाश 
इत्यादि सब विपय हमें ठीक ठीक जानना चाहिये । अगर हम 
इन सब विषयोंक्रो खूब अच्छी तरह, खुछासा तोर पर ओर खूब 
हृढ़ताके साथ समझे तो उसका हमपर बहुत अच्छा, असर हो 
सफता-है ओर बहुत अच्छा असंर होनेसे हम, अपना भविष्प 
बहुत- आसानीसे ओर जल्द पलट सकते हैं" इसलिये हमें 
विचार सस्वन्धी छुख्य विषय तो जरूर जानना चाहिये । इन 
जरूरी विषयोंको बताते हुये लेख कुछ छूम्बा. हो जाय तो उसे 
पढ़नेसे ऊबना नंधीं चाहिये। घढिकि इसको बड़े कामकी बात 
समझकर इससें ध्यान देना चाहिये। छुल्ल पाठकोंसे इतना निवे- 
 दन करके,यह बताया गया कि विचारकी उत्पत्तिकामसे होती है! .. 


बचा।राक्ातवकछासत करनंका यु च्द | 


अब हमें यह जानना चाहिये कवि. विचारका विकास 


डर .. भाग्य फेरनेको कुश्षी । 





कया कया या कक यान कक कक काा 


कैसे होता है | इसके लिये विचार करनेवाके ओर विचारकी 
» खुबी समझनेवाले अनुभवी विद्वान कहते हैं कि एक 
' ही रास्ते पर वारबार गाड़ियां दोड़ा करें तो उसपर 
गाड़ियोंके पहियोंका दाग पड़ जाता है; किसी कुएंसे 
हमेशा पानी खींचा जाता हो तो पानी खींचनेके स्थान पर रोज 


रोज श्स्खीकी रगड़ होनेसे मज़बूत पत्थर पर भी गहरा निशान 


हो जाता है। इसी प्र्ार अगर पक ही विचार वारंवार मज- 
चूतीसे किया गया हो तो मगज़के अन्दर उस किस्मके पस्माणु 

बुत बन जाते हैं ओर कितनो ही तरहकी द्वत्तियों तथा 
शानतन्तुओंफोी उस विचारके अनुसार चछनेकी टेव पड़ जञातो 
है। इससे मन या शरोरके कुछ भी मिहनत किये बिना बह 
विचार हुआ करता है । ओर एक वार पक किस्मके विचांसकी 
जिसे पकड़ रखना आजाता है तथा उसपर दृढ़तासे भड़े रहना 
जिसको भाज़ाता है ओर जो एक ही किस्मके विचारपर 
पएकाग्र दो सकता है उस आदमीका वह विचार बहुत खिल 
जाता है ओर मज़ब॒त द्वो ज्ञाता है। पीछे दुसरे बिचार करना भी 
उसे आलान हो जाता है | मतरूब यह कि जसे रोज रोज कखस- 
रत करनेसे शरोर खिल सकता है बेसे ही- रोज रोज अच्छे ओर 


स्वतंत्र तथे विचार करनेसे विचार करनेकी शक्ति खिक्त सकती 
'है। इसलिये अपनी विचाग्शक्तिक्तों विकसित करंना हो तो 
पहले एक ही क्रिस्मके विचारकों मजवृतीसे पफड़ रखना चाहिये 
पीछे उस विचारमें मनको एकाग्र करना चाहिये ओर वारंबार 
बहत समय तक वह विचार करना चाहिये | इससे समय आने 


पर वह विचार विकसित हो सकता दै-खिल-सकता है | वह 
अपना निञका हो जाता है । इसके वाद वह हमारी बड़ी मदद . 


कर सकता है। ऐसी पेसी युक्तियोंसि हमें अपने भच्छे विचा- 


भाग्य फेरनेकी कुजी। .... *हेड 








रोंको विकसित करंनेकी कोशिश करना चाहिये। क्योंकि 
हमारे अच्छे विचारोंके खिलनेसे ही हमारा अच्छा साग्य बनता - 
है । इस विषयको खोल कर ध्यानमें रखना चाहिये; 


पहले जो खराब विचार हो गये हों 
“ झखनका नांशं करनंका उपाय | 


विदचार्का विकास केसे होता है यह जाननेके. बाद यह 
जानना चाहिये कि हमसे जो खराब विचार हो चुके हैँ उनका 
नाश केसे कर सकते हैं। अगर यह भेद्‌ हम समझ ओर खराध 
विचारोंका ताश करना हमें आजाय तो बहुत आखानीसे ओर 


बहुव जब्द हम अपनी उन्नति कर खकते हैं | क्योंकि खराब - ' 


विचार ही दमको छोटी छोटी बातोंमें फेला रखते हैं ओर इलीसे हम 
आगे नहीं बढ़ने पाते। इतना ही नहीं, खराब: विचारोंले. ही 
हमारा खराब भाग्य बनता है ओर खराब भाग्यके कारण ही हम 
दुखी हुआ करते हैं। इसलिये खराब विचारका नाश फरनेंका 
उपाय जरूर ही जानना चाहिये। विचारके विषयमें आगे बढ़े हुए 
विद्वान कहते हैं कि जहां पर बदबू दो बहांकी बदवू मिटानेके लिये 
खुशबू छिड़की जाती है । खुशबूके जोरसे बदबू भाग जाती है 
पानीका नाश करना हो तो उस पर, उसे सोख लेनेवाली अंग्निक। 
उपयोग करवा चाहिये। अग्विके जोस्से पानी उड़ ज्ञाता हैः, 
शरोरसे सरदीका रोग हटाना हो तो वीमासर्को गरम दवा देनी 
चाहिये ओर गंस्मीकी प्रधानतावांछा रोग हटाना हो तो ठंढ़ी 
'दूधा. देनी चाहिये। क्योंकि जब विरुद्ध पश्षक्की जोरावर घरुत 
आती है तभी सामनेफी बरुतुका जोर दृथवा है और उसका नाश. 


होता है ! इसी प्रकार अंगर अपने खराब विचारोंका नाश 


-करनों हो तो उनके विरुद्ध अच्छे भच्छे विचांर बहुत -मजबूतीसे हे, 


त् 
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, करना चाहिये। ऐसा करनेसे खराब विचारोंका जोर टूठता है 
: * ओर उनकी खुराफ न मिलनेसे थोड़े समयमें उनका लाश हो 
जाता है । जैसे -अगर हममें फोध बहुत हो ओर ऋरोधके विचार 
इमने किये हों पर अब उन विचारीका नाश छरना चाहते हों तो 
क्रोधके चदले शान्तिके चिचार कश्ना चाहिये। छोमके विचार 
किये हों ओर उनका चाश करना हो तो सनन्‍्तोष ओर उदारताके 
विचार करना चाहिये। छ्ेेषके पिचारोंका नाश करना हो तो 
प्रेमके बिचार करना । असिमातके विचारोंका वाश करना हो तो 
नम्नताके विचार करता | भयक्के विचारशाहा नाश करना हो तो 
निर्भेवताके विचार करता | ढुःखके विचार्रेका नाश करना हो 
तो छुखके विचार करना ओर मोतके विचारोंका नाश फंश्ना 
दो तो अमरत्वके विचार करना। इस प्रकार खराय विचारोक्ति 
मुकाथलले उनके विरुद्धके अच्छेसे अच्छे विचार मजयूतीके साथ 
कसनेसे खराब विचार्यका नाश होता है । पर इसमें शर्त इतनी 
है  सखराब-विचार जिस छदर किये हों उससे चुत अधिक 
अच्छे विचार करना चाहिये । नहीं तो ज्रा मरा, ऊपर ऊपर 
विदयार करनेसे पहलेके पुराने जमे हुए चविचारोंक्रा नाश नहीं 
दीता। बहुत मजवूतीसे किये हुए,मुझावलेके विचारोंका जोर॑ जब 
. बहुत चढ़ ज्ञाता है तमी उन विचारोंका नाश दोता दे । 


पहले किये हुए खराब विचारोंक्ोा * 
नाश करनेका दूसरा उपाय । 
हि दूसरे, जब कोई खेतिहर अपने खेतमें बोबी हुई फसछकी' 
. खुला डालना चाहता दे तब उसको पानी पहुंचाना बन्द कर देता 
४ है, इससे उस फसलका बढ़ना आपसे आप ,चन्द हो जाता दै 
८ झोर पीछे वह सख्त जाती है। अपने मनमें उगेहुए खराब विचा- 
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ररूपी फललछको. अगर सुंखा डालना हो तो उसे सींचना न: 
चाहिये, अथोत्‌ उस किस्मके विचांरोंकों फिर अपने मनमें न 
आने देना चाहिये ओर आजांय तो तरत ही निकाल देना चाहिये। 
ऐसी तजबीज रखें तो -पानी बिता. पोघे जैसे थोड़े खमयमें. 
सूख जाते हैं वेसे ही जिन विंचारोंफों खाक नहीं मिलती वे- 
आपसे आप नए हो जाते हें । इसलिये पहले के किये हुए खराब. 
विचारोंका नाश करना:हो तो. उनको अपने मनमें जगह. मत 
दीजिये ओर ख़राक - सत दीजिये तथा उनके विरुद्धके झभ 
विचार. कफीजिये । इससे बहुत आसानील ओर थोड़े समयमें 
खराब विचार नष्ट हो जायेगे ओर थे नष्ट हो जायंगे तो आपका 
भाग्य सधर सकेगा । अपना साग्य सधारनेके- लिये अच्छे 
विचारोंकी मदद से खशब विचांरोंका नाश करना सीखिये | ... 


देहका बाश दहेनिके बाद भी शव अपने विचारोकी ... 
देखला है, उस. वक्त अच्छे विचार देखकर 
उसको आनन्द होता है ओर बुरे विचार 
दखकर बहुत दुश् हाता हं।। 


विचांस्के विषयमें यह वात सी विशेष ध्यानमें रखने लायफ 
है कि हम जो दिचार कस्ते हैं उसका हमारे सनम एक खिन्ष 
खड़ा होता है। उस चित्रका रंग तथा आकार होता है । अच्छे , 
:विचारका चित्र बहुत सुन्दर आकारका ओर बढ़िया रंगका होता: 
है। खराब विचारका चित्र. बद्र॑ंग ओर सयावक आकारका: 
होता है । ओर हमारे जिचारकी जितनी -मजबदूती होती- छे- 
'उतना दी वह चित्र मंजवत होता है. । अगर हमाथय विवार 
कच्चा हो ओर एक ही वांसका किया हुआ हो-तो उसका: चित्र-. 
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'हलका ओर अभ्वरा द्वोता है। हमारे मनके अन्दर तथा हमारे 
शरीरके आसपास जो पक प्रकारका कुदरती तेज है ओर जिमे 
अगरेजीमें 'ओरा ' कहते हैं उस तेज्यमें विचारोंके *ग दिखाई देते 
हैं ओर विचारोंके चित्र आकाश श्रुवनमें बहुत गुप्त रीतिसे-' 
स॒क्ष्म रीतिसे पड़ जाते हैं | चहांसे उन चित्रोका' आसानासे 
नाश नहीं हा सकता । यहां तक' कि हमारे छोटेसे छोटे विचा- 
रका चित्र भी वहां बन जांता है। हमारी झत्युके बाद जब स्थूछ 
शरीससे हमारा जीव जुदा हो ज्ञाता है तव उन सघ आकाश तत्त्वमें 

हुए, अपने विचारोंके सद्ष्म चित्राकों बहुत आखानीसे उनके 
. असली रुपमें हमारा जीव देखता है। उस समय अपने किये ह प्‌ अच्छे 
विचारोंके अच्छे चित्र देखकर उसको- बहुत आनन्द होता है 
ओर एक प्रकारका कुदरती ढारस मिलता है। परन्तु इसके 
साथ ही उस समय अपने किये हुए खराव चिचारोंके भयेकर 
चित्र सी- दिखाई देते हँ जिन्ह देखकर वहत अफसोस होता 
है, घहुत डर छूगता हैं ओर बहुत पछतावा होता है | क्योंकि 
डस समय उससे कुछ छिपा नहीं रहता, बहिक अपनी जिन्दगोीमें 
किये हुए हर एक मच्छे ओर बुरे विचारके चित्र एकके बाद 
एक दिखाई देने छगते हैं ओर सो भी अंधेरंम था अस्पष्ट रूपमे 
: नहीं, वढिफि जसे- हम वायस्कोपमें चलते फिरते हिलते डोछते 
संजेमख सित्र देखते हैँ बसे द्वी अपने फिये हुए अच्छे बुरे 
वेचाराफ हूबहू चित्र मरने पर आकाशतत्त्वमें जीवकों दिखाई 
देते हैं। अच्छे विचारोंके चित्र देखकर जीवको बहुत आनन्द . 
- द्वोता है ओर खराब विचारोंके चित्र देखकर घड़ा डर छूगता है। 
इस धरकार अच्छे विचार मरनेके बाद भी ढारस दे सकते हैं ओर 
खराब विचार मरनेके बाद भी दुःख देते हैं । इसलिये जिन भाई 
बहनोंकों मरनेके बाद आनन्द छेना दो भोर वर्तमान जिन्दगीमे 
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तथा भसविष्यकी जिन्दरगीमें अपना भाग्य सुघारता हो उन्हें सदा 
शुभ इच्छा रखना चाहिये ओर .अच्छे विचार करना चाहिये ।. 
' तभी मरनेपर दिलासाों मिछठ -लकता है ओर तभी- भाग्य -सुधर 
सकता है । इसलिय याद रखना कि हमेशा शभेच्छा रखना: 
ओर अच्छे विचार करना ही भाग्य सुधारनेफी-कुजी है।. 


जन्म बदलनेंसे थानी शरीर. बदलनेसे 
स्वभाव नहीं बदल जाता । -. 


“ अपने विचारोंसे ही अपंना साग्य बनता है, यह बात ठीक 
ठींफ समझनेके लिये यह विषय सी जानना चाहिये कि जन्‍म 
बदलनेसे यावी शरीर बद्रूनेसे कुछ रुवभाव नहीं बदरू जाता। जसे- 
कोई आदमी काला कोट पहने चाहे सफेद, चाहे लम्बा कोट 
पहने चाहे छोटा इससे पहंननेवालेका स्वभाव नहीं बंद्कता | 
प्रभने कहा हे कि शरीर बदलना तो सिर्फ पोशाक बदलनेके. . 
समान है ओर पोशाक वदछनेसे जीवका स्वभाव नहीं बदरूता। ' 
इससे याद रखनो फि जो आदमी इसे खमंय इस दुनियामे ओर 
अपनी इस जिन्दगीमें चोरोके विचार करता डे वह मरने पर : 
प्रेतलोकमे- जाकर वहां सी चोरीके ही विछार करता है ।जो 
आदमी यहां फ्रोधके विचार करता है वह मरने पेश भी ऋोघके: 
विचार ही करता है। जो आदमी यहां प्रेमके विचांर करता है... 
' वह मसलेपर मेतलछोकर्म भी प्रेमके विचार करता है ओर जो 
आदूली यहां इश्वरी आनन्दके, आत्मिके बलके ओर जऊंगतके 
कल्याणके विचार करता है वह मरने पर पितलोक या देवलछो- 
फर्म जाकर वहां भी ऐसे ही विचार करता है। क्योंकि आदमी के 
' मरने परं॑ उसके .शरीरका नाश होता हे पर उसके जीघमें-.. 
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' _ विचार करनेकी जो शक्ति. है बह नप्ट नहीं होती, इससे मरनेके 


: बाद भी मनुष्यका जीव विचार कश सकता है और मरजानेस उसी 
- घक्त एकदम उसको अच्छे घिचार नहीं .सूझते वदिक उसका: 
. जैसा: स्वभाव पड़ा रहता है ,उसीके अनुसार वह विचार कर: 
सकता हैँ । इससे पापी विचारके आदमी प्रेतछोकर्मे 
जाकर च॒द्दां भी पापके ही विचार किया करते हेँ और अच्छे 
विचार के आदमी देवकीकर्म जाकर वहां सी अच्छे विचार 
ही किया करते हैं। चाहे कोई कदीं जाय, अपनी प्रकरृतिके 
अनुसार द्वी करनेकी उसे सूझती है । इससे ऐसी 
जगहोंसे जाकर भी जीव अपने स्वभावके अनुसारही चतेता है । 
ओर याद रखना कि जीवका यह स्वभाव यहीं पर-अपनी 
जिन्दगीमे ही, अपने विचारोंसे ही बनता है, पीछे इसी स्वभा- 
बसे भविष्य बनता हे ओर इस -भविष्यके कारण नये नये 
भिन्न भिन्न शरीर घारण करना पड़ता है| जन्सके समय अपना 
स्व॒साव ज्योंका व्यों रहता है । इतना बड़ा बल विचारोंमे है । 
इसलिये मदात्माछोग कहते हैं कि जैसे बने वेले असी-इसी 
जिन्दगीमें दास विचार करो। क्योंकि जन्म बदलनेसे स्वभाव 
नहीं चदलता । अगर भविष्य खुधारना हो ओर भाग्यको फेय्ना 
हो तो हमेशा शुभ घविचार करो, शुभ विचार करो-। 


हम हमेशा निफम्मे विचार अधिक्ष करते हैं ओर अच्छे 
.. विचार बहुत्त कम करते. हैँ, इसीसे हमारी जिन्दगी शोक, . 
. संताप, भय, निराशा, रोग और अनेक प्रकरास्‍की उपाधियाँ अधिक 
' दिखाई देती ६ । क्योंकि ये सब दुःख खराब विचारोंस ही 


. - पँंद्ा होते हैं । इसलिये अब हमे यह जानना चाहिये कि अच्छे 


' विचार करनेमे तकलीफ क्या है ओर खराब विचार करनेमें 
. आराम क्या हे । अगर अच्छे विचार करनेसे अधिक मिहनत 
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पड़ती हो, अधिकः ख्चे , पड़ता. दो तथा अधिक' समय रूगतो 
हो।ओर खराब विदोारः करनेमे समय -नः रूगता हो, मिहनत॑ ने के । 
डती हो तथा खर्च; न छगता हो तो यह भी समझें कि अच्छे | 
विचार करनेमें बहुत तरददद है ओर खराब विचार करनेमें कुछ 
'तरदंद्‌ नहीं है इसीसे खराब विचार: करते .हैँ.। परन्तु ऐसी” 
कोई बात॑ं नहीं! है | विचारका रहरूुंथ.. संभझनेंवाले अनुभवी. 
घिद्वांन कहतें हैं कि एक अच्छा: विचार फरनेमें जितनी मिहनत- 
ओर जितना वक्त लूगंता है उतना -ही” वक्त ओर उतनी ही' 
मिंंनत एक खराब विचार करनेंमें भी छूगती हे । इतना ही 
नहीं बल्कि जो मनुष्य सत्वगुंणी हें; जिनका जीव अन्दरखे 
जगा हुआ हैं ओर जो सज्जन आत्माका बहू समझे हुए... 
हैं उनकी अच्छे विचार करनेमें अधिक आखानो पड़ती है | 
ओर पाप के विंचार करनेमें उल्दे. अधिक कठिनाई पड़ती है। 
क्योंकि ज़ो सच है, जो प्रकतिकी पसन्दका है और आत्माको प्रिय 
लगता है बहं करना सहज दे । ओर याद रखता कि 
ग्रे शुभ विचार हैं वे सच हैं, ओर पक्कतिक्रे पसन्द लायक हैं 
ओर वे आत्माके असली स्वभाव हैं.। आत्मा सत्‌ चित ओर. 
आनन्द स्वरूप हें, इसलिये इसको आनन्दके विचार, कंरना 


रूचता है ओर ऐसे काम करना रुचता है जिससे उसको ओर 
सबको आनन्द हों। ये सब गुण अच्छे विच्वारमें हैं, इस लिये. 


, अच्छे विचार करना आत्माका अखंली रुठसाव-है।| इससे अच्छे .. 
विचार करनेमें जीवको कुछ विशेष मिहनत' नंहीं पड़ती परन्तु - 


पके विचार करनेमें मिहनत. पड़ती है । जैसे सच बोलने ओर... 
जैसा देखां हो वेसां कह देतेमें कुछ मिहनत नहीं हे।- परन्तु झूठे 
बोलने और जो न देखा हो वह कहने में अधि मिहनंत- पड़ती 


है; क्योंकि ऐसा -करनेमें नयी नयी कंटपंनाएँ करनी पंडती हैं? 
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. ओर कितने ही प्रकारके तर्क वित्फ करने पड़ते हैं ।- परन्तु जो 


देखा है उसे सच सच कह देनेम झूठ बोलनेकी तराद्द विशेष 
मिहनत नहीं पड़ती । इसी तरद्ट चोरी न करनेमें कुछ मिहनत 
नहीं है ; क्‍योंकि यद जीवकी, प्राकतिक स्थिति है । परन्तु 
चोरी करनेमे बड़ी मिद्नत है। वेसखे ही व्यसिचार न फरनेमें 
कुछ मिहनत नहीं है परन्तु व्यभिचार करनेमें घड़ी फठिनाई डे 
इसी प्रकार अच्छे विचार फरनेमें कुछ कठिनाई नहीं हं पर -ढरे 
विचार करनेमें कव्नाई है । तिसपर भी अफसोस !'हम 
इतने बंडे मर्ख घन गये दें कि जिनमें अधिक मिद्नत हु उन 
बुरे विचारोंको अधिक फरते हैं ओर जिनमें कुछ मिहनत-नहं 
है वढ्कि जो एकदम कुदरती हद उन अच्छे: विचारोंको बहुत 
कम करते दें | इसीसे हमारा भाग्य विगड़ता है और इसीसे 
दम इस जिन्द्गीमें अनेक प्रकारफे दुःस्न भोगते दे । अगर हमें 
खब प्रकारके दुःखोंसे कछूटना दो ओर अपने भाग्यको सुधारना 
हो तो जैसे घने वेले अच्छेसे अच्छे आत्मिक वलरूफे. ऋुदरती 
विचार फरता चाहिये । क्योंकि आत्मिक बलफे छुदरती 
विचार करना ही भाग्य फेरनेकी केजी है। 


अच्छ द्चाराक सापझक्षनन नकम्म [वचाराओऊा 
जार कुछ बहा चल सक्षता । 


: अच्छे घिचार करना घड़ा-सहज काम दे तोभी हम .भाखसा- 
नीसे अच्छे बिचार नहीं कर सकते | इसका एक कारण यह भी 

कि निकम्मे विचांर करनेफी हमारी. टेब पढ़ गयी है; अच्छे 
विचार करनेमें यद्द टेच वाधा देती हे; इस कारण हम अच्छे विचार 
नहीं कर सफते। जसे - जिस स्तमें बहुत निकम्मी घास फूस उगी 


हो उसमे कीमती फश्चल जोर नहीं पकड़ सकती | हमारे मनरुपी 
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खेतमें निकम्मे-चरे घिचाररूपी-घास फूस गहरी जड़ पकड़-गयी ह 
हे,.इससे:हम आखसानीसे अच्छे विचार नहीं फर सकते | अगर 
हमें अपना भाग्व- सधारना: हो-ओर अच्छे विचार 'फरंना हो तो 
पहले-खराब विचारोंकी ज़ड़ोंको अपने 'मनसे उखाड़ डालना 
चाहिये | याद रखना:फि उनको उखाड़ डालना फोई भारी वात . 
नहीं है । इन छोटे छोटे प्गली घास फूर्सोकी जड़ बहुत छोटी 
आर ऊपर ही होती. है । जसे फलदार मीठे -आमकी जड़ बहुत 
गहंरे तक गयी हुई होतो-है उसी तरह खतमें उगी हुई जंगली 
घासको जड़.बहुत गददराई तक नहीं होती ;। याद. रखना कि 
जो पापी विचार हैं वे ज़गली घासके , समान हें ओर -खुन्द्र 
विचार आमके समान है |. इसीसे भीमद्सगवर्द्गातामें श्रीकृष्ण 
भगवानने भी कहा-ह कि पाप रूकीके समान हे. और श्वञान 
अग्निके समान हे | अगर रंकड़ी- ज्यादा ओर जाग थोड़ी हो 
तोभी आग लकड़ीको.जला देती है | इतना ही-नहीं प्रभु कहता - 
हे फि-अगर पाप समुद्र बरावर हो ओर ज्ञान उसके हिसांबसे 
अदनाखा जान पड़ता-हो तोभी जेले छोटाखा अंहाज भी समुद्र 


' पार हो जाता है, बसे ही, ज्ञानरुपी जद्दाजसे पापरुपी समुद्गकों: 


सहजमे पार कर जायंगे। ज्ञानकी. यानी उच्चक्षेणीके. विचारोंकी .. 
ऐसी महिमा है । इसलिये मनमें जमेहुएण निकस्मे .तंथा दुर्बेल: . 
विचारोंकी उखाड़ डालनेमें किली. जिज्ञासुकी बहुत मिहनत. 

नहीं है; क्‍योंकि अच्छे विचारोंके सामने बुरे. विचारोंका कुछ, . 
जार नहीं चलता, । इसलिये. विचारकी फिलासफी . समझने- 
चाले विद्वान इसको ओर खुलासा करके समझाते हैं कि।.., 


मनंके दो प्रकोर है - रध्वेघन ओर अधोमन । 


ऊध्चवेमन अथोत्‌ -ऊंचामन ओर अधोमन याने हलकां मन ।- 


या कमक का उप काया का अनन्त कक कक पक श  ख खचच्््््क्म्प्प्य्य्स्यसरुयूसय्सर्र्त्य्व्््ज़त्ख्श 


इ्ट... भाग्य फेरनेकी कुमी । 
... अथवा स्थरू मन ओर संक्ष्ममन नामेक दो प्रकार फे मन हमारे 
. “शरीरमें हैं। उनमें जो ऊंचामन है उसका सस्बन्ध जोवांत्मासे 
'- हैं ओर जो हरूकामन है उसका सम्बन्ध दुनियाके अजारू तथा 
मायासे है। इस प्रकार भी समझ सऊते हैं कि जो ऊंचाम॑न है 
वह स्रक्ष्म तत्वोंसि बना है इससे बह सूक्ष्म तत्वोंकों 
ही अहण फर सकता है | ओर जो हलका प्रन' है वंह 
स्थूछ तत्वोसि वना -हे इससे वह स्थल असर ही अहण 
कर सकता है | इस कारण स्वार्थ क्रोच, लोभ, अदृद्ड॥गर ओर 


हलकी श्रणीके छोटे छोटे जड़ता भरे दूसरे विचार हैं .इस नीच 
मनमें दी रददते हैं ओर जो उद्यश्रणीके अच्छे अच्छे विचार हैं, 
जो ज्ञगतकी भल्वाईके विचार हैं, अपने भाश्योंकी मदद करनेके . 
जो विचार हैं, अपनी आत्माकी उन्नति फरनेके जो विद्यार हैं 
ओर-देशकी संबा फरनेके जो घिचार हैँ वे सब अच्चश्रेणीके 
विचार ऊध्येमनमें रहते हैं । फ्योंकि जो परमार्थकें विचार हैं 
जो ईश्वर सम्पन्धी विचार हैं ओर जो हर, किलीकी मदद 

, फरनेके विचार हैं वे सव विचार जड़तावाले' नहीं बढ्कि 
बहुत सक्ष्म हैं, इश्वरकी इच्छाके अनुकूल थे विचार हैं, इससे 

. वे स॒क्ष्म हैं ओर ऐसे स॒क्ष्म विचार उच्चश्रेणीके मनमें रह सकते 
हैँ । ड्वश्रेणीके मनका आत्मासे सम्बन्ध है ओर आत्माका पर-- 
मात्मासे सम्बन्ध है । इससे ऊंचीश्रणीके विचार. ऊध्य॑मनकी 
माफ़्त परमात्मा तक पहुंच सकते हैँ । तब यद्द सिद्ध है कि 

ऊँची क्षेणीके विचारोंका असर बड़ा जबरदस्त है । इसवास्ते' 

:- हर आदमीको अपना भाग्य सधारनेके लिये हमेशा उच्यश्रेणीके 

परमसाथके विचार करना चाहिये | इससे यह भी समझमें आख- - 

कता है कि जैसे ऊंध्वेमन ऊंचीश्रेणीके विचार पकड़ता है देसे 

ही नीचमन इलफे विचारोंको. पकड़ लेता है । हम-जो जो 
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मंलिन:विचार करते हैं वे सब जड़ विचार हलके मंनमे निचली 
तहपर दी रहते हैं। उन सब उइलके विचारोंमें कुछ षहुत-जोर नहीं 
होता, क्योंकि अनेक इंधान्तोंसि हम बहुत अच्छी तरह जानते 
हैं।कि स्थूलस सध््मका असर बहुत घलवान होतां हे. ।.हसी 
तरह विचारोंके विषयमें सी. समझना चाहिये । 


स्वाथके-विचारोंमे परभाथके घिचारोका 
असर बहुत गहरा, घहुत मजबूत 
आर बड़ा बलवान होता है । 


इससे हलके विचार बहुत. ज्यादा हों ओर उत्तम बिचोर 
बहुत थोड़े हो तोभी उत्तम विचारोंका जोर बढ़ जाता है और. 
चढ़े हुए जोरक्षे कारण थोड़ेंस उत्तम विचार इज्ञारों निकम्पे 
विचारोंको तोड़ डालते हैं। याद रंखना कि इसमें कोई आश्चरयकी 
बात वह्दीं हे बढिक्र यह एकदम स्वाभाविक है । इसी से कितनेही भक्त'. 
उ#. नमः शिवाय, श्रीकृष्ण: शरणं मम, ३४ नमो भसंगवते वासु- 
देवाय अथवा राम राम ही उच्चारण करने ओर उनकी भावना - 
शखनेसे बड़े बड़े पापोंस तर गये हें ।इसी प्रकार सारी जिन्दगी .. 
खराब काम और खराब.विचार किये हों पर जब संथ्े दिलसे 
जीवका गुरु जीवकी वनाकंर -परमार्थके. विचार करें ओर यें- ' 
विचार ऊंचेमनसे : होकर आत्मातक “ओर पीछे परमात्मातक . 
पहुंचे तब इन थोंड विचारोंस सी सब खराब विचार नष्ट हो . 
जाते हैं ओर हृदयसे. किये हुए थोड़ेस अच्छे-विचारोंसे भी उनका .- 
कंल्यांण हो जाता है | इसलिये कोई भी भाई या बहन इससे . 
निराश न हों. कि-मैंनें तो जिन्दगी भर. हाय हाय फी है ओर 
कितने ही तरहके पापी विचार किये हैं, अब थोड़ेले अच्छे ' 
विचार करनेसे फ्या होता है।यह: सोचकर फक्िसीको निराश 


बी 





दा भाग्य फेरनेकी कु । 








, -नहीं होना. चाहिये. क्‍योंकि हलके विचारोंकी अपेक्षा: ऊंचे: 
“पधिन्न विचारोंमें शहुत अधिक बंल है, इससे मजबूती से किये हुए: 


थोड़ेसे अच्छे विचारोंसि.भी हजारों पापी विचारोंका नांश किया 


आआ सकता है भोर इल तरह हजारों भक्त .तर गये.हैं । इसलिये, 


जरा भी हिम्मत न हारकर जबसे ख्याल . हो तभीसे जागना 
चाहिये ओर अपना. भाग्य सधारनेके छिये शुभ विचार करनेफी 
आदत डालना चाहिये | ऐसा फरनेसे थोड़े द्वल्‍ी समयमें पापी 


विचारोंका बल टूट जायगा ओर ऊंचे विचार चमक उठेंगे | 


क्योंकि पाप्री विचार नीच भनरमभे हैं ओर उस मनका बहुत जोर 
नहीं है पर ऊँचे विचार सक्षम मनमें हैं ओर उसका असर बहुत 
- जबरदस्त हे, इससे निकम्मे हलकें विचारोंको. दंबाते उन्हें बहुत 


देश नहीं लगती | इसलिये साइयो. और बहनों ! हमेशा उस - 


विचार फरना, उत्तम विचार करना । 


ऊंची अणीके अच्छे विचार. करनेवालोंपर पापी- 
.  मनुष्णोंका घुरा असर नहीं पड़ सकता। -*: 


विचांरोंकी खूबोम यद्दध वात भी जानने योग्य हे कि पविचन्न 


विचारोंके पास खराब विचार आ ही नहीं सकते ; क्योंकि पविश्र 
पु ०. जिलमें ७ है लिन | मील निचले ० हर 
विचार ऊंची मंजिरूमें रहते हे ओर मछिन॑ विचार- खडमें 


रहते हैं । इन दोनोंके.बीच, वहुत बड़ा अर्स्तर है, इससे ये दोनों 


किसी दिन साथ मिल ही नहीं सकते | इस फारण, भरे मान- 
से डाह करके पापी आदमी उसे व॒री निगाहले देखे या उसफी 


बुराई फरनेके लिये पापी विचार करे तोभी वे विचार उस भसछे 
विचारवाले आदमीके पास नहीं पंच लकते क्योंकि भले चिचार-, . 
वाला भादमी विचारकी जिंस ऊंची सतहमें. रहता है वहां तक 


का 
४7 हे 
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पापी विचार पहुँच ही नहीं सकता. । इससे पवित्र. आंद्मीपर 
किसी तरहके पापी -विंचारका या जादू टोनेकां-कुंछ सी अलर . 
नहीं पंहुंच. सकता | पर जो आंदूभी स्वयंे-रातंदिन मलिन विचो- 
रोंमें रहते हैं उनपर'मंलिन विचार अलेरे कर बेठते'हें । इससे. 
यह सी समझलेना चाहिये कि पवित्र दिचार' करनेवाले आदंसी 
देसरोंके पापी विंचारोंके असरसे कुदरती तारे पर बच सकते 
हैं, पर मलिन विचार. करनेवाले दिन पंर:दिन अधिक खराब 
होते जाते हैं:। ऐसा न होने देनेके लिये सब जादमियोंको हमेशा ' 
पवित्र विचार: करता चांहिये।कंयोंकि दल रॉंकी तरफसे, वाहस्से . 
आयेहुए खराब अखरसे बचंना भी बहुत जरूरी बात है। याद्‌ रखना 
कि पापी विचार करनेवाले ऐसे मसरसे नहीं. बच सकते, अच्छे . 
विचार करनेवाले डी ऐसे मसरख -घच सकते हैं" ओर ऐसे. 
असरमें न फंसनेसे भाग्य जदद सघर सकता-है | दसरों के खराब 
अस रसे बचनेके लिये ओर अपनों. भाग्य सुधारनेके लिये हमें 
जैसे बने बसे हमेशा अच्छे विचार करना चाहिये | 


हम: अच्छा यथां बुरा. जो. विचार फरते.हैं उसका 

तुरत हा-डसी वच्छ असर हो जाता है परतु : 
हम उंस समय उसको नहीं समझते, 
इसका कारणं।॥ गा 


वेचारोंके विषयमें यह: वात भी समझने लायक है कि हमें 
अपने फिये हुए-कार्मोके परिणामकी तरफ-नहीं देखना: है बढिक - 


६] 


._. अपने अच्छे या बुरे -विचारोंकी तरफ ही देखना है ।कितनी ही - 


वार ऐसा भी होता है कि हमे अच्छे विचार करते हैं और शाम : 
उद्देश्यसे प्रश्नके प्रीत्यंथ अच्छे . कांमः करते हैं -तोभी- उनका कुछ: 
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हि चुरा परिणाम द्ोता हैं जोर कोई कोई खराब आदसी खेगाब 


. “ विचार करते हैं ओर ख़राव चाल चलन रखते दे ताभी, कभी 
, कभी उनके खराब कार्मोंस भी उनको दुनियादारी छायक-कुछ 
अंच्छा छाभ द्वोजाता हैई। ऐसा होना आसपासके संयोगोंके 


ऊपर हे | इससे किसी-वक्त “ कसाईके घर कुशछ और घर्माके 


“घर डाका ” सी होजाता हे । पर ऐसे हानेसे अछ्छे तवंचारोका 


. अच्छा असर व्यर्थ नहीं जाता | इसलिये हमने जी अपना कत्तेव्य 
पाला और अच्छी निछ्ठालें जो अच्छे काम किये. हों उनके 


. परिणामका खयाल करनेंकी हमें :ज्ञरुएत नहीं है; क्‍योंकि हम 


एक छही.तरफसे देखते हैं-। जैसे-भल्ठे विचार किये हों तोमी 
इृदागदरंक खराब सयागांक कारण. कछ खराब पाग्णाम आता ह 
तब हम इस व्यवहार दृष्टिमें- खराव जान पड़ते हुए “परिणामको 
देखते ६ पर अच्छे विचार. फरनेस हमारे हृदयपर जो 
अच्छी छाप पड़ज़ाती है, अच्छे विचार करनेसे हमारी आत्माकी 
« हकनेवाले जा परदे घट जाते.छहै, अच्छे विचार करनेसे जो 


'. मायसिक बल बढ़ता उद्ं, अच्छे विचार करनेसे च॒ुद्धिकी जो. 


:अहणशक्ति बढ़ती हे, अच्छे विचार फकरनेसे जगतपर जो अच्छा 
- प्रभाव डांछा जा सकता इं, अच्छे विचार करनेसे जो उद्च श्रेणी के 
शुभ बीज पड़ते हैं, अच्छे विचार फरनेंसे उन्नतिके मागम जो 


बढ़ती होती है ओर अच्छे विचार करनेसे रूवशक्तिमान कृपाछु 
-महान परमात्माकी हमपर जो कृपा उतरती है तथा अच्छे 


विचार करनेते हमारे भविष्यका जों भाग्य खुधरवा जाता दै 


डसके:सामने दम नहीं देखते; सिर्फ खराब संयोगॉके कारण 
 धांदरसे जो कुछ व्यावद्दारिक अद्धचलें. था पढ़तीः दे उन्हींको 
देखते हैं । इस तरह अधूरी दृष्टिसे ओर पएंकतरफी निगाहसे 


जज 
डे 


हम अपने कार्मोके परिणामकी ओर देखते हैं, इससे हम निराश 


बज 


$& 04४: 
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ड़ 


गैते हैं ओर कभी कभी पऐेला 'खयांल कर बेठते.हैं कि अच्छे 
बेचारोंका फल तुरत नहीं. मिलता, मरनेके बाद:मिलता है, या 
सरे जन्ममें मिलता है । ऐसा खयाल होनेसे-हम शा विचार 
उनमे बहुत दिलाई रखते. है। परन्तु द्षिचारका अंभ्यास ऋरने- 
ले विद्वान तथा महात्मा कहते हैँ कि कोई भी अच्छा-या बुरा 
वेचार कभी व्यथे नहीं जाता ओर अच्छे वचिचारका अच्छा 
प्रसर तथा बुरे विचारका चुरा अखर. तुरत ही, जिस समय 
बचार किया हो, उसी समयसे.होने रूगता ह |: जेंसे- हमने 


एक क्यारीमें तुलसींका या किसी चीजफा बीज. वबोया, उसमें 
बाद डाछा ओर :उसे सींचो । यह- सबे जिस समय फियों 
उसी समय .उसमसे "अकर नहीं निकल आता, बढिफ 
उस बीजका अकुर निकलनेम - कई घंटे यो “कई- दिन 
5गते हैं । इसके बाद जंब समय आंतों: है तभी  उसमेंखे' 
ढेंपी निकलतो है । फिर धीरे धीरे पौधा बढ़ता -है. ओर जब 
वह परिपक्क होता हे तब समय आने पंर उससे फंल मिलता 
है परन्तु याद रखना कि जबसे जमीनके अन्द्र-:स्रीज बोया 
तभीसे उसमें कुछ कुछ रासायनिक सूक्ष्म फेरबद्ल: होनें रूगता.. 


है, किन्तु हमारे पास वह फेरबदल देखंनेका-डपाय नहीं. है. 
ओर न ऐसी दृष्टि ही खिलो है कि हम उसे:देख॑ सके इसीसे - 
बीजमे दोनेवाला फेस्बद्ल हम आासानीसे नहीं देख सकते । परे. 
जंब उसंमंसे अछुर निकलता है तब हम॑ उसमे फेरबदल होना 
समझते है| हम जो विचार करते हैं. वह भी बीज्ञ बोनेके समान 
हैँ, इससे तुरत ही उसका अंसरः हमे नहीं  संमंझ , सकते | 
सोभी अकसोखकी वात है कि. अपनी अज्ञानताके कारण - 
कक] 


जो बात हम नहीं समझते. उसका दोष. दसरोंपर हालते हद 
भोर सूक्ष्म रीतिसे कुछ अच्छा परिणाम होरहा हो तौसी अपने 


। .. भाग्य फेरनेंकी कुझी । 








, मनमें समझते हैं कि कुछ हुआ ही. नहीं । फ्योंकति.हम 
. विचारोंके असर, विचारोंके बल, विचारोंक्ी महत्ता ओर 
विचारोंकी खूवियोंके सामने नहीं देख सकते, सिर्फ इदेगिदके - 
संयोगकि कारण आये हुए व्यावहारिक परिणामोंके सामने ही 
देखा करते हैं इसले हम एक तरफ दोड़ जाते हैं ओर उससे 
कभी कभी हमारे ज्ञीमें ऐसा प्रश्न उठता हे कि अगर अच्छे 
विचारोंका अच्छा ही परिणाम है :ओोर बुरे विचारोंफा बुरा. ही 
परिणाम है तो फिरः" घर्मीके घर डाका और कसाईके.- घर 
कुशल” फा दृदय कभो. कभी क्यों देखनेमें आता है.। भाइयो ! 
हमारे जीमें ऐसा प्रइन उठनेका कारण यह दै छि हम विच्वारोकी 
-खबियां ओर विचारोक्रा असर ठीक ठीक नहीं समझते । . 
इसीसे अक्षानी आदमी ऐसा समझते हू कि विचारोंका असर 
 तरत नहीं होता ओर उनका फल उसी वक्त नहीं मिलता । प्रर 
महात्मा छोग कहते हैं कि यद समझ खोटी हे। हर एक विचारके 
साथ उसी बक्त कुछ कुछ क्रिया होती है कर्योंक्ति विचार- 
क्रियाका ही स्वरुप है इसलिये याद्‌ रक्षना कि विचार ओोर 
क्रिया दो मछूग अलरूग चाल नहीं है, वढिक्त विचार एक 
प्रकारकी सूक्ष्म क्रिया ही हैे। इससे फाश भी अच्छा विचार 
अच्छा असर उपजाये बिना रहता द्री नहीं। इसलिये आसपास 
खराब संयोगोंके कारण कभी अच्छे विचारफा खराब परिणाम 
हो ओर खराब विचारका वाहरी निगाहसे देखनेम अच्छा छंगने- 
बाला परिणाम हो तोसी दुखी मत होना चढिक्रि हिस्मत रख कर 
तथा वस्तु समझ कर शसेच्छा रखना ओर शत कमे करना । 


._ भांग्यंफेरनेकी कुछी । .... ६८ 





प्रंसु हमारी इच्छाओंके सामने देखता . हं, 
इससे छोंठा काम्न भी भी इच्छासे किया 
हो तो उसका बड़ा फल मिलता है. ओर 
बड़ा काम ली खराब इच्छासे किया 
होः ती- उसका कुछ अच्छा 
फल- नहीं मिलता । 


विचांसर्का अस्तर समझनेफे प्रकशणमें यह बात भी ध्यानमे 
रखने लायक दे कि अच्छे या बरे, हलके या भारी ओर छोटे 
या बड़े कांमकी भोर नहीं देखना डे बहिफ किस उद्देश्यसे 
हमने वह काम कियां है उसंको देखना हू । कितनी ही बार 
ऐसा होता हैं कि काम बड़ा होता है पर उसकी परिणांमं 
बहुंत छोटो होता है । ओर कितनी ही घार ऐसा भी होता है 
' कि काम बेंहुत छोटा होता हे पर उसका परिणाम बहुत 
बढ़ा होता है । यह कुछ नियम नहीं हे कि छोटे कामका फल 
छोटा हो ओर बड़े कामझा फल' षड़ा हो । विचाश्फी सुष्टिम तो 
: पेखा नियम हे-कि फिस उद्देश्यंसे कझांसम किया गया हे इसीको 
देखते हैं। इससे एक छोटासाः क़राम भी. हाभ' उद्देश्यसे किया 
हो तो उल्का बहुत बड़ा. फल मिलता. है ओर बंहुत बड़ा काम 
भी अगर खराय निष्ठासे किया हो तो डखसका छछ बहुत अच्छा 
फल नहीं मिलता ।.फितनी ही बार, मन्दिर यनवानेंवाले आसे- 
: मार्नियोर्के फोमकी इंश्वरके .दरवारस्मे जितनी फीमत होती है 
.उसले अधिक ऊँची दशा, उसी, मन्दिरमें भली- निषछ्ठाले झांड 
देनेवाली भज्ञान स्त्रियोंकी होती है. ।:हंरामके पेसे-. जोड़. कर 
पीछे उससे सदात्नत - चलानेयाले सेठ 5साहकारोंफों जो पट 


० 


५६ भाग्य फेरनेकी कुझी । ह 
लंच ?थ़्?2़थ?्् ् च़थ़़िययथ़६ि़ैिेि्िेिेेिय्ाथयय? 
मिलता है उससे अच्छा फल उन लोगोंको मिलता ई जो उस खद्‌।- 
बतमे स्रिचड़ी खाकर परमात्माका पूर्ण उपकार सानते है तथा 
इसका वदल्य चुकानेके लिए अच्छे फामोर्में रंगे रहते हैँ । इसी 
प्रकार हर एक विपयरम समझना चाहिये। क्योकि हमारे कार्मो्से 
इंशवरके द्रवारमें हमारी परीक्षा नहीं होती वदिफि किस 
इच्छासे हमने काम किया है यहां वहां देखा, जाता हैं ओर 
यही प्रभ्ञुकी प्रश्युता है । अगर मसुके घर यह कानून हा कि जो 
बड़ा काम करे उसीको बड़ा फल मिले और उसीका उद्धार हो 
: तब फिर गरीबोंका क्‍या द्वाल हूं। ” थे बर्चारे केसे तर ? सखारमें 
सभी आदमियोंकों ताछाब ख़दवाने, धर्मशाला बनवाने, दवा" 
खाने खुलवाने, सदान्त चलाने, मन्दिर स्थापने,पुस्तक लिखने 
व्याख्यान देने आर ऐसे दी .ऐसे बड़े काम करनेका सुबीता 

है! नहीं दं। भोर ऐसे बड़े--काम करनेबालोंको . अगर 
.. बड़ा फल न मिले तो जीच कैसे तर सकता है? अगर ऐसा ही 
द्वोता तो फिर प्रभुकी प्रभुता क्या होती ? परन्तु प्रश्रुकी दया है - 
कि भी इच्छासे किये हुए छोटेले छोट कामसे भी मनष्य- आगे: 
चढ़ सकता हे भोर भरी इच्छासे किये हुए छोटे कामका भी बड़ा 
बदला मिल सकता है । इसलिये हमें छोटे बड़े कामका खयार 
करनेकी जरूरत नहीं हे, क्योंकि छाटा या बड़ा काम करना तो 
संयोगके .आधारपर हें । जिसके पास जिस किस्मका साधंन है 
भोर >सके मन जितना बल हे तथा जिसकी आत्मा जितनी 
खली हुईं है उसीके हिसावसे वह छोटा या बड़ा काम फर 
' सकता हें। इतना ही. नहीं वंढिक कितनी द्वी बार खराब निष्ठासे 
भी यानी अभिमानके कारण, मान पानेके लिये, स्लिताब लेनेफे 
लिये, परिवारके किसी आदमीको खुश 'रखनेके लिये या ऐसे 
दो किसी दूसरे कारणल कभी कभी कोई बड़ा या अच्छा काम 
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- किया जाता है पर जो कांम भली इच्छासे अपना कंततेवर्य समझ 
कर किया जाता हैं उसकी बात ही कुछ ओरं: है । इसलिये 
अगर आपेंले कभी बड़ी काम ने हो सेके तो कुंछे परवा नहीं 
वर भली इच्छांसे छोटे छोटे शुभ कोमोंको सदा किया करें ॥ 
भली इच्छासे किये हुए छोटे कारमोंका भी परिणाम बहंते बड़ी हे 
ओर प्रभु ऐसा देयालु है कि अगर हँम भली इच्छासे किलीकों . 

. एके लोटा पानी. दे तो उससे चंह तालीव चंनवानेका पुण्य द॑ 

देता है । किसी लॉचार दुँखिया आदमीकों दिलासा दें तों 

. उससे बंद शास्त्रका अभ्यास कंरनेको फल दे देता है । किसी -. 

भस्ते हुए आद्मीकी शश्षषा करें तो-डससे वद औषधालय खोल+ 

नेका फल दें देता है ओर किसी लावारिस गरोव लड़केका पोषेण 
कर या उसे किसी अनाथाल्यमें भेज्ञ दें तो चह एके आदेभीकी 

. जिन्दगी स्रघोरनेका., फेल देंदेता है।' इसी प्रकार छोटेखे 
छोटे काम सी भंली इच्छांसे किये हों तो उमंका बड़ा फल मिलता 
है.। ओर हजारों या छांखों रुपंयेकी लागतके पड़े काम भी अगर 
खराब विचोरले किये हों तो उनका कुछ अच्छा फल नंहीं 
मिछता। इसलिये साइयो ! छोटे बड़े ऋमके सॉमने संतं देखिये, 
बल्कि शभेच्छासे अपनी हेखियतफ्े अनुसार अच्छे अच्छे 

काम कोजियें । हा * कम 


अपने मनको अच्छे विचारों में न लगा रखें तो... 
वह हंलंके विचांरोम दोड़ जाता है। 


विचारोंका अलर समझनेके विषयेमें यह बात॑ भी ध्यान देने 
योग्य है कि हंमारे भनका गठन -ऐसा है कि जिंसंस वह बडा 
चंचल हे, उसको बेंशंमें रखनेके. लिये मिंहसते करें तोसों बह 
'भौका पाते ही. छंडक जीता हैः। उसकी स्वभाव ही ऐसा है कि 


है 





५ भाग्य फेरनेकी कुण।. 








वह एक क्षण भी कुछ काम फिये बिना नहीं रह सकता -- इस- 
लिये उसको अच्छे विचारोंमे न रूगा रखें तो वह.खराब विचा- 
रोम दोड़ जाता हैं | क्योंकि हमारे अन्दर जो - ओछी. अ्रणीका 
अधघोमन हे उसका जोर बह्दुत बड़ा है। इसका कारण यद्ठ हे कि 
मुद्तले वद हलके विचारों ओर हलके व्यवहारसे. दी पला है 
इससे इस किस्मके संस्कार उसम बहुत -पड़ गये हू जिससे 
वह अपने आप नीचताकी तरंफ ढलर जाता दे । इतना. ही नहीं, 
हमारे मासपासके वायुमण्डलमें हलके द्रजके जड़ विचार 
भटकते: रहते हैं, वे मनफो बिना ऊंचे आधारका देख कर उसमें 
घल जाते हैं । इसलिये अगर अपना भविष्य खुघारना हो तो 
' पहले शभेच्छा रखना सीखना चाहिये और शुभेच्छाफे- टिकने 
तथा बढ़ने लायक मन होना चाहिये । क्योंकि शुभेच्छाके रह- 


' - नेकी जयह मन हे ; अपने मनकी दृ्ेशा अच्छे विचारोंम रोक 


. रसनकी कुंजी जवतक नहीं मिल जाती तबतक मनमें ,खरांब 

विचार छुले विना नहीं रहते । इससे मवको अध्छे: विचारोंमें 

रोक रखनफी कुजी प्राप्त करना चाहिये | इसके लिये महात्मा 
लोग कहते हैं छकलि-- 


खनका खुधारनक उपाधथ। ध्वंवण, 
सनन आर तनांदृध्यासखन । 


अगर अपने मनको सुधारना दो, उसमें आजानेबाले' 


खराब विचारोंकों रोकना हो, उसको ऊंची अमंजिलमे जढ़ाना 
हो भोर अपना भाग्य सुधारना हो तो हमें. पहंले. अच्छी 
खंगतसमें शहना चाहिये, ऊंचे द्रजेकी बातें सतना चाहिये 
अच्छी पुस्तक पढ़ना . चाहिये ओर जिसे बने बेसे ऐसा 
करना चाहिये -कि- हमारे कान अच्छे शब्द तथा अच्छे 


है 


/ 


भाग्य फेरेकी कुडी।. ४९ 





ऋ्यम्य 


बिचार सर ।- पेसा करनेफो धवण कहते. हैं. इस तरह 
जब वारंबार होता. है ओर हमेशा होता हे तब. मन जागते - 
रूगता है, उसके सुने हुए विच्वार अन्दरसे धक्का मारते हैं ओर 
जब अ्वणका जोर बहुत बढ़ - जाता है तब वबद्द आलखसम पड़े 
हुए ओर हटठी बने हुए मनको, भी .जगाता हैः । इससे यह होता .. 
है कि:सनतने या यांचनेम आये हए ऊंचे - दरजेफे बिचार सनको 
जच जातें हैं जिससे मन उनमें" समा करता है-ओर जहां तहां: 
उनकी बातें दूसरे लोगोंके सामने कद्दा करता हे, अपनी नज़रके 
सामने उस किस्मके चित्र देखा करता दे ओर कभी कमी उस 
किस्मफे सपने आते हैं । मनफी ऐसी अवस्थाका. नाम॑ मनन 
हे । याद रखना कि जब श्रवण किये हुए विचार मनको जंच जाते. 
ओर दूसरे विचोरोंस उन विचारोंमें उसे अधिक दिलूचस्पी 
होंती दे तेसी उसका मनन होता है। ओर जब अच्छे बिचारोंकां * 
मनन करना आजाता हे तवफ़िर निकस्मे विचार मनमें बहुत नहीं 
आ सकते; इसमें घीरे धीरे मन वशमें हो जाता है ओर ऊँची: ' 
मंजिलम चढ़ जाता है। इसके बाद जैसे विचार बारस्वार सुने. 
हैं ओर जैसे विचारोंका प्रेमपूथेक मंनन किया है उन्हींके अज्नु- 


सार चंलनेका मन होता है । इससे ज्यों ज्यों अनुकूछ संयोग . 
मिंलते जाते दूँ त्यों त्यों अपने विचारोंके. अनुखार मन क्रिया :: 
' करने छगता हैं ओर श्रवण सननके अनुसार कमे करनेका नाम - 
निद्ध्यासन है। यह निद्ध्यासन, जब सिद्ध दोता है तभी 
मन, वचन: ओर कमेकी एकता होतो है. और जब मन, ... 
. वचन ओर कमकी एकता द्वोती हे ,तभी खब भपभकारकी- 
असली उद्नति होती दे । क्योंकि. पइछे भ्रवण करनेसे अच्छे 
विचार जाते दें ओर मन सूघरता तंथा जमता जांता हैं. इसके 
बाद अ्रवण किये हुए विषयोंका मंचन ज्यों .ज्यों बढ़ता जाता 








६०  . भाग्य फरनेकी कुझ्ी । 

: है त्यों त्यों मनसे- निक्रम्मे विचार दर होते जाते हैं ओर मन: 
जग जरा गहराईम उतरता जाता है। पीछे, मनमें अच्छे विचार 
ही रमा करते हैं, जिससे वाणीसे- अच्छे वचन निकलते हैं। 
अच्छे बचन उन्हें कहते हैं जो आत्मकोी रुचें, जिनसे किसीका 
कंल्‍्याण हो; . जिनसे प्रेम बढ़े, जिनले देंहका क्षणभंगरपन 
समझमें आबे ओर जिनसे सननेवालेको कुछ नया प्रकाश मिले । 

अ्रवणसे जिसका मन तथ्यार होजाता हे तथा मननसे जिसका 
मन शुद्ध दो जाता है उसी साग्यवान मनुष्यकी वाणीसे ऐसे 
प्रकाशित दिव्य. बचन निकल सकते हें । इसलिये असे अ्रवणसे 
मन खुघरता हू. बसे मननसे वाणी सघरती हे। इसके. बाद 
निदिध्यासनसे- कर्म .सघरता हे जिसले. अच्छे काम किये जा 
सकते हैं ओर मन वचन तथा कर्मक्की एकता की जा सकती है। जब. 
यह एकता होती है तभी. अपना भाग्य पछट सकता है ओर तभी 
अपनी उन्नति होती. हे तथा इसीके वाद आत्माहझा उद्धार होता 
है । अतएंव अपने मनको सधारनेके लिये ऊपर लिखे अनुप्तार 
श्रवण, मनन ओर निर्दिष्यालन करना चाहिये तथा उसले मन, 
बचने ओर कर्मकी एक्रता करनी चाहिये | याद रखना कि यह 
सब अपनी हृदयकी शा््मेडछाओंसे दोता है, यह सब अपनी, 
आत्माके बलले होता है, यह सत्र अपने अच्छे चाल चलनसे 
होता है, यह सब अच्छी संगतले होता है भोर इन सबका मल 
इाभेच्छा है । इसलिये भाइयो! अपना भाग्य फेरना हो तो. 

_ शसेच्छा रखना सीखिये | शुभेच्छा रखता सीखिये । 


घाद रखना कि हमारा विचार कोई छोदी सोदा 
चीज नहीं हैं, वाल्कि बहुत बड़ा बल हैं । 


विचार सप्वन्धी ये सब विपय समतग्नाकर में जाप लछोगोसे 


भाग्य फेरलेकी कुजी। ... १ 
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क्या फहना. चाहता हू यह आपने समझा ? कितने ही 
पाठक- समंझ गये होंगे 'पर ओर अधिक छोगोंकों ःसम- 
झानेके लिये घुझे खूंब खुलासा तोर पर. कहना, चाहिये. 
कि हमारे विचार. छोटी चीजें नहीं हैं, हमारे विचार 
निफम्मी चीजें नहीं हैं, हमारे विचार फेंक देने; लायक चीजें” 
नहीं हैं ओर हमारे विचार मामूली नहीं हैं । दमारे- विचारोंमें 
हमारा उत्पन्न किया हुआ एक बहुत बड़ा बल है। यह इतनां 
बढ़ा बछ है कि इसकी बराबरी करने योग्य जगतकी -दूखरी 
कोई स्थूल वस्तु नहीं है । विचारोंका बछ इतना बड़ा है: कि बह 

छोगोंका मन फेर देता - है, पहाड़ोंको तोड़ डालता है,. समुद्गको 
सुखा देता है, नयी सृष्टि रच सकता -है ओर, नरसे नाशयण 
बना देता'है। इतवा बड़ा बल विचारों में है । परम छृपाल - 
महान ईश्वरकी हमारे ऊपर इतनीं बड़ी कृपा है, उसने ऐसा 
महान बल हमें. दिया है ओर इस बलके कारण ही मलुष्यत्व॑ 
उत्तम है तथा इस बलके -कारण ही हम - जगतकी. ओर सब - 
वस्तुओंसे श्रेष्ठ हें। इसलिये हमें अपने- विचारोंके बलको चम- .. 
कांता चाहिये ओर उल बरूकों अपने बच्यमें रखना तथा अपनी . 

इच्छानुसार बतेना सीखना चाहिये । अगर ऐसा करना आदे तो 

हम अपनी जिन्दगीसे ओर जगतसे कितने ही. दुःख घटा. सकते, 

हैं। इसवास्ते हमें अपने बिचारोंके बछको. इकहा करना ओर. 
व्यवहांरमें लाना सीखना चाहिये | यह सीर्खे ओर उससे - कांम . 

ले तभी हमारी उन्नति हो सकती है ओर तभी -.हमाश भाग्य 


फिर खकता है । अपने भाग्यकों फेर. देनेके लिये, अपनी : 

आत्माकी उन्नति करंनेके लिये, अपने भाइयोंकी मदद करनेके 

लिये ओर सर्वेशक्तिमान महान इंश्वस्का ज्ञान तथा प्रेम पानेके 

लिये हमें अपने बिचारोंको बिकसिंत करता -चमकाना चोहिये। 
णु. + ४ 





६२ भाग्य फेरनेकी कुझी । 
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ओर उनको ब्चमें रखना सीखना चाहिये। विचारोंका ऐसा स्घमाच 
है कि दम जिस किस्मके बहुत दिचार किये रहते हैं उसोीके 
अनुसार कार्य होता है। जैसे - हमने दुःखके विचार किये हों तो 
ठुख ही था जाते हैं। अगर हम भयके विचार किया करें तो 
चारों तरफ सयके कारण दिखाई देते हैं। अगर दम दीमारीके 
विचार करते हों तो बीमारी आ पहुँचती है ओर अगर मोतफे 
विचार किया करते हों तो विचारके बलके अनुसार जरुद या देरमें 
मोद था कर खड़ी द्वो ज्ञाती है । क्योंकि विचारोंका असर कभी 
च्यथ नहीं जाता | इतना ही नहीं, दढिक पीछेसे हमारे विचार 
धदलें तो भी जब तक पहले किये हुए विचारोंका असर नष्ट न 
हो तव तक घह किसी न किसी रूपमें हमें नचाया करता है 
ओर हम उस असरको न चाहें तो भी चह आपसे आप आ कर 
हमें धारंबार हेरान किया कश्ता है । इसी प्रकार अगर हमने 
अपने मिर्चोद्दी प्रदद करनेके विचाए किये हों, छुखियोंका 
डुख घटानेके विचार किये हों, आत्माकों छिपानेवाले परदे दूर 
करनेके विचार किये हों, तन्दुरुस्तीके बिचार किये हों ओर 
पेसे दुसरे अच्छे विचार किये हों तो समय आने पर उन्हींके 
अनुसार होता है। इतना दी नहीं वढिकि अपने विचारोंके चलसे 
मरे हुए भादमियोंको सी दिलाला दिया जा खकता है ओर 
उनकी सदृगति की जा सफ़ती है। विचारोंमें इतना बड़ा घल 
है। याद रखना कि विचारोंका बल हाथमें आ जाने पर इन 
सब विचारोंको पाने तथा संचय करनेके लिये कुछ विशेष मिद्द- 
नत नहीं करनी पड़ती; वहिक्र जेसे एक दिन चाभी देनेसे 
घड़ी आठ दिन तक चला करती दे ओर एक बार इजनमें जरू- 
रतके मुताबिक फोयला पानी भर देनेसे जैसे वह सेकड़ों मील 
दोढ़ जाता दे वेसे ही विचारोंको एकधार मजबूत चाल दे दी 





भाग्य फेरनेकी कुल 4. हे. 
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हो तो वे बहुत समय तक अपना. :फज अदा . किया करते हैं। 

अब हमें यह समझना चांहिये कि विचारोंके इस -महाच बलको 
किस रीतिसे ओर केसे फामोंमें छगाना चाहिये. | “इसके लिये. 
महात्मा: छोग कहते-हैं कि: हे । 





अपनी जिन्दगी खुधारनेस अपने बिचारोंके 
महान बलको लगाना चाहिये । 


हमें अपने विचारबरूकों पहले. अपनी जिन्दगी खुधारनेमें 
छगाना चाहिये, फिर अपना सामाजिक व्यवेहार, छुथारनेके 
छाममें लगाना चाहिये, पीछे देशहितके काममें लगाना. चाहिये 
ओर पश्चात्‌ ईश्वंस्के निभिच ईश्वस्के अपेण हो कर यह महान . 
'' बल काममें छाना चाहिये। क्‍योंकि यह स॒ष्टि इश्वरने रची है 
ओर उसे बनाये रखनेकी उसकी इच्छा है.। उसे बनाये रंखनेके - 
लिये पहले हमें अपनी जिन्दगी झुधारना चाहिये ओर इस 
प्रकार अपने - विचार्वलको कामसमें लाना चाहिये कि जिससे 
वह हमारे सामाजिक व्यवहार में उपयोगी हो लके । जब तक: 
हम खूब अच्छी तरह सामाजिक व्यवहार न देख सुन के ओर 
उसका अनुभव ले कर उसमें न,रह तब तक इंममें सच्ची घेराग्य 
नहीं भा सकता ओर.जब तक सच्चा वेशग्य न आ सके तब तर्क 
आंत्माका कल्याण नहीं हो. सकता | पुवेके संस्काश्से छात्रों 
आदमियोंमेंसे एंकाधको जवानीमें -फर्ी सच्चा चेशग्य आ 
ज्ञाता हो तो यह दूसरी बात है, पर साधारणंतः :दुनियादारोका 
बहुत भंजुंभव, होने पर ,पकी भवस्थामें ही ओर उनमें भी . 


च्ड भाग्य फेरनेकी कुझी । 








भाग्यशालियोंको ही सच्चा वैराग्य आ सकता है ओर दाकी सर्व 
तो व्यवहारमें हो गर्क रहते. हैं इश्वस्की इच्छा सप्टिको-आगे' 
बढ़ानेकी है, इसलिये व्यवद्धार चलाना भी उचित दी है। इससे 
पहले हमको यह समझना चाहिये कि हमाश व्यवंहार केसे खुधरे 
ओर अपनी जिन्दगी छुधारनेर्मे तथा अपनी घर गशृहर्थी छुघार- 
नेमें अपने थविचाग्वलसे हम किस प्रकार छाम उठा सकते हैं 
इसके नियम समझता चाहिये।| इससे हमारी जिन्दगी छुघस्ती 
है, ओर हमारी गृहर्थी खुघरतो हे जिससे आगे जा कर परमाथे 
भी खुधर सकता है| परमार्थक्रे रास्तेमें आगे बढ़नेके लिये पहले 
हमें अपनी जिन्दगी ओर अपना व्यघहार,सुधारना चाहिये। 
ओर इसके छिये विचारबछसे क्वाम लेनेकी कुंजी हथियाना 
चाहिये। इसके लिये शास््रमें आगे बढ़े हुए. अनुभवी महात्मा 
'कहते हैं कि :-- 


इस दुनियासें पांच तरहके सुख्य दुःख है ओर 


हमारी अज्ञानतासे ही उत्पन्न होते हैं । 


« इस दुनियामे मुख्य,पांच तरहकरे दुःख हैँ । एक गरीबी 
दुसरे रोग, तीलरे कई तसरहकी अड़चरढें - जैसे किसीको लड़का न 
हो, किसीकों अपनी स्त्री नाप धन्द हो, िसीको राज्यकी तरफसे 
अड़चल हो, किसीको घर्मके नियम न पालनेसे दुःख होता-हो 
ओर किस्तीको, अपने फाम, क्रोध, छोंस इत्यादि विकारोंसे 
या दइसरोंके अनुचित लोभसे घुक्सान होता हो वे सबब ट॒ःस्त, 
चोये घुढ़ापा ओर पांचवे मोत । ये लव दुःख्त इस दुनियामें हैं 
ओर सव आदमियोंको इन सब दुःखोंका थोड़ा बहुत मनुसव 
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बारंबार हुआ करता है। इससे बहुतेरे आदमी यद्द समझते हैं 
कि ये दुःख इश्वरी देनी दैं-- कुदरती हैं। परन्तु मद्दात्मा लोग 
कहते हैं कि ये दुःख कुदरती नहीं हैं बिक अपनी अज्ञानतासे 
अपनी. मूलोंसे पेदा हुए हैं। अगर हम अपनी भुर खुधारें और 
ज्ञान मांगे तथा प्रेम मागमें आगे बढ़ें ओर धमंके मागेमें रह कर 
: 'प्रशुके कदम बकदम चलें तो इन सब दुःखोंकोी हम बहुत. कुछ 
घटा सकते हैं इसमें कुंछ सन्देह नहीं है । प्रकृत्तिका. यह नियम है 


कि जो आदमी जैसा विचार करता है वह बेला ही हो जांताहै। 
इसका कारण यह है कि विचारसे ही आचार बनता है, इसलिये 
विचार ही भाग्यकी कुंजी है | अगर हम. भरीबीके बिचार 
करें तो गरीब हो-जाते हैं ओर अमीरीके बिचार करें तो अमीर 
हो सकते: हैं। इसी तरह दुःखके बिचार करें तो दुखी होते हैं 
भोर खुखके विचार करें तो खुखी होते हैं | बुढ़पेके विचार करें 
तो बूढ़े होते हैं जवानीके विचार करें तो. जवान रद सकते हैं। 
मूखेताके बिचार करें तो सुख बन जाते हैं ओर बिदताके बिचोर 


करें तो विद्वान बन जाते हैं | भयके. बिचार करें तो. सब जगह 
भय ही दिखाई देता है ओर आत्माके बरूका ईश्वस्के ऐश्वयेक्ना 
विचार करें तो हर. जगह ओर हर विषयमें हमें आनन्द ही 
हुआ करता है। क्योंकि बिचार ही भाग्यकी फैजी है, इसलिये 
आदमी जसा बिचार करता हे बवेसा हो जाता है। पर जो विचार 
भाग्यंफोी फेर सकते हैं वेसे बिचार किस तरह करना चांहिंये 
. यह जानते हैं ? नहीं। यद्द बाते नहीं ज्ञानते इसीसे हम अपने 
भाग्यको नहीं फेर सकते | इसलिये 'जित विचारोंसे हमारा 
जीवन बदले वे विचार. कैसे होने चाहियें; कहांसे ये चिचांर 
करना चाहिये ओर कैसे बलसे इन विचारशोंकों अपने अमझछमें 
छाना चाहिये ये ये बातें हमें ठीक ठीक संमझलनी चाहियें। - 


६६ भाग्य फेरनेकी कुआी । 





जिन बिचारोंसे हमारा भाग्य फिर सकता है 
वेसे बिचार किसतरह करना चाहिये । 

इसके लिये विचारशास््रमें आगे बढ़े हुए महात्मा लोग कहते 

हैं कि-- भपनी जिन्दगी खुधारनेके लिये हमें जो विचार करना 
है वे उँचेसे ऊचे दस्जेके हों । एकदम भीतरसे हृदयकी प्रेरणासे 
निकले हुए हों | उन विचारोंमें मन बच्नन ओर कमसे तन्मय ' 
दो जाना चाहिये । वे विचार पूर्णबखसे ओर अतिशय प्रेमसे 
करना चाहिये | उन घिचारोंको करते समय उनके मुकावलेके 
:. चढ़ा उप्रीके विचारोंक्रा बिलकुल अभाव हो जाना चाहिये, वे 
: विचार नसमसमें ओर हर एक इन्द्रियमें समाजञ्ञाना' चाहिये। 
चेविचांर दिछसे बिना किसी प्रकारका ओछा स्वार्थ रखे प्रभुक्ी 
प्रीतिके लिये करने चाहियें। उन विचारोंको करते समय 
एक तरहकी सहज समाध्रिकी सी द्वार॒त.हो जानी चाहिये+। 

* उन विचारोंको करते समय एक तरहकी नयी बिजली ओर नया 
प्रकाश अपने मनमे, अपनी चुद्धिमें तथा अपने अन्तःक्रणमें 
आाज़ाना चाहिये । उन विचारोंकोी करते समय अपने हृदयमें 
जितनो गहराई तक्र जा सर्के जाना चाहिये। उन - विचारोंको 
-अपनी नज़रके सामने सदा खड़ा रखना चाहिये | उन विचारोंके 
' ड्यानमें जगतका अस्तित्व भूछ 'जाना चाहिये | उत्त विचारोंके 
' करते समय अपने हृदयंका द्रवाज्ञा खोल देना चाहिये 
ओर अपनेकों ऐसा मात्धम हो जाना व्वाहिये कि हमे उन 
विचारोंक रूप ही बन गयें हैं वथा यह अद्भुभव द्वोना चाहिये 
कि उन विचारोंकों कस्ते समय हम इईंइवरके बहुत ही निकट 
पहुँच गये हैं। इस तरह जो विचार होते हैं ओर ऐसी दकामें 
जो विचार होते हैं वे ही विचार हमारे सांग्यको' फेर सकते 
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- हैं। हमको इस तरह घिंचार करना सीखना चांहिये। परन्तु 


ऊपर लिखे अलुसार, बिचार करनेके बदले 
आाजकल हल किस तरहके विचार , 
करते हैं, घह आप जानते है 


_' इसके लिय जन स्वभाव' समझनेमें कुशरू माने जानेवाले 
विद्वन कहते हैं कि एक तरफ हम धन पाने फी इच्छा रखते हैं 
ओर इसरो तरफ यह माना करते हैं कि धंन मिलता प्रारब्धके - 
हाथमें है, देवके हाथमें है, सयोगके हाथमें है, समयके हाथमें है 
तथा कमेके हाथमें है । इससे धन पानेकी हमारी इच्छा होने पे 
भी उस ढड़के बहुतं॑ जबरदरुत विचार हम.नहीं कर सकते .ै 
इतना दी नहीं बलकि धनकी चाह होने १९ सी हम धन पानेके 
अधिक विचार नहीं करते, उलटे. गरीबीके ही. अधिक विचार 
करते हैं ओर धन जाता रहेगा; नोकरी चली जायगी, रोजगार : 
हूंट जाथगा या कोई संयोग बदल जायगा तो फिए हम क्या -. 
करेंगे इत्यादि फिकर में ही पड़े रहते हैं। इससे गशीबीके' फिंक- 
सके विचार बढ़ जाते हैं ओर धन पानेके विचार दव जाते हैं 

' ज़िसंसे हमको धन नहीं मिलता । प्ररृतिका यह. नियम है कि 
मनको दरिद्र रख कर कोई धनी नहीं होता । हाय ! हाथ | फिर 
क्या करूँगा १ ऐसी फिकर रख कर कोई घने पानेका विचार 
करे तो उससे चह घंनी नहीं होता ओर द्रिद्रंवाका जीवनचरित्र 
पढ़ा करनेसे कोई धनी नहीं होता । आश्चर्य “देखिये द्वि-हंमें 
धनवान होना हैं ओर तिल पर भी हम गरीबीके विचारोंमें ही 
डूबे रहते है | जेसे -फलाने आदमीका धन चला गया इससे बह .. 
बहुत हुखी हो गया है; ऐसे हमारा. धन चला. ज्ञायंगां तो. 


ही 
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हमारा क्‍या हाल होगा ? फलाना आदमी वड़ा धनी था पर . 
व्यापारमें घाटा छगनेसे आज वह कोड़ीका तीन हो गया हे । 
फछाता आदमी बड़ा भारी ओहदेदार था ओर बड़ी नवावी 
करता था पर नोकरी छूट जाने पर उसे कोई पहचानता भी 
नहीं | घेसा ही हमारा भी छुछ हो जाय तो हम क्या करेंगे १ 

डुक्कोंका व्याह करने पर जाति विरादरीके रिवाजके मुताबिक 
झूचे करना पड़ेगा, इसके लिये-कज लेना पड़ेगा ओर मकान भी 
खराब हो गया है उसे भी फिरसे बनवाना होगा पर टका कहांसे 
छा्वे ! स््री कमी कपड़े गहनेकी वात निकाछती है तो उसकी बात 
छुननेसे पहले ही कहते हैं कि हम गरीब हैं।कोई सिखमंगा भीख 
मांगने आवे तो उसंको कुछ देनेके डरसे कहते हैं कि वावा | हम 
गरीब हैं। मिन्नोंमें चारवार यहो कहा करते हैं कि हम -गरीब॑ 
हैं। इस तरह गरीबीके बिचारोंमें ही हम गोते खाते हैं तथा 
दरिद्वताका ही जीवनचरित्र पढ़ा करते हैं ओर आश्चये देखिये 
कि तिसपर भी धनी होना चाहते हैं ! यह केसे हो सकता है ? 
वेशक- हमें घन चाहिये ग्रह वात सच है, धन पानेकी हमारी 
इच्छा है यह धात सच है ओर घन पानेके लिंय हम उछलते 
कूदते हैं यह चात भी सच है पर तोभी, जरा विचार कर देखिये 
- कि हमारे मन्में गरीबीका जोर ज्यादा है कि अमीरीका ? दरि- 
द्रताके संस्कार अधिक हैं कि घतादयताके ? ओर दम दरिद्ध 
ताका जीवन चरित्र अधिक पढ़ते हैं कि अमीरीछका ? इन सबका 

जवाब यही देना पड़ेगा कि गरीबी ही हमारे मनमें अधिक घुल 
गयी दे भर अमीरी तो बहुत दूर है | ऐसा होनेसे ही भाइयो ! 
हम धन चाहते हैं तोमी दरिद्र रहते हैं । क्‍योंकि धन पानेके 
लिये जिस किस्मके बिचारोंम|ं रहता चाहिये उसे किस्मके 
विचारोंनें रहना हमें आता ही नहीं | तव कोई पूछेगा कि धर्त 
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पानेके लिये हमें किस किस्मके विचारोंमें रहना चाहिये -। 
इसके लिये विचारशाख्रमें आगे बढ़े हुए विद्धान कहते हैं.कि> - 


गरीबसे धनी हीनेके सच्चे और अंनभवी उपाय। 


. अगर हमें धंनी होना है. तो हमेशा धन सम्बन्धी - ऊँचेसे 
ऊँचे घिचार' करता चाहिये, धनवानोंके जीवनचरित्र पढ़ना - 
चाहिये ओर धनवानोंके मगज़में जिस किस्मकी' खुमारी तथा 
उदारता है वैसी खुमारो ओर उदारता अपने . विचारोंमें -छाना-' 
चाहिये | जेसे-धघन पानेके छियें धन.कंमाये हुए पूर्व पुरुषोंने 
कितनी बड़ी मिहनत की हे, उसका होल जानना चाहिये, इसके 
'बाद धन पानेके लिये उन्होंने कितने बड़े जोखों उठाये हैं यह . 
जानना चाहिये ओर वेखे जोखों उठानेको तय्यार होना चाहिये: 
फिर धन पानेके लिये कैसी कैसी युक्तियां करनी पड़ती हैं ओर 

, इसमें कितना बड़ी ब्यावहारिक ज्ञान तंथा कितनी बड़ी चतुराई 
होती है इंसका विचार करना चाहिये । ईसके पश्चात धन 
कमानेवाले पुरुषोंते किंतना रूम्बां सफर किया है इसका विचार 
करना चाहिये। फिर घन कमानेवाले आदमियोंमें क्‍यों क्‍या 
सुख्य गुण होते हैं इसका विचार करना चाहिये। इसके वादं धंते 
पानेधाले आदमियोंकोी शुरूमें कितने बड़े बड़े संकट भोगने पड़ते ** 
'हैं इसका विचार करना चाइिये। पीछे, घन पानेवाले अ। दे मियोंकी 
जिन्द्गीमें कितना बड़ा जज्ञाछ होता है; इसका विचार करनो 

, चाहिये ओर फिर यह विचार करना चाहिये कि अगंर हम घन जमा. 
करेंगे तो मर-जानेपर वह हमारे किस काम आवेगा ? किंसलिपे- 
हम धन कमाते हैं.? खास अपने खुखके लिये ही या. परमाथेके 

« लिये! इन संब बातोंका पहले विचार करना ' चाहिये ओर यह 
सब सोच. विचार लेनेके बाद पुरे बलसे सच्चे रास्ते घत 
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कमानेके लिये मिहनत करना चाहिये ओर घह मिहनत करते 
' समफ्तय मनमें किसी तरहका भयका विचार न आने देना, जरा भी 
नाउमेद न होना, धन मिलनेमें बहुत देर छगे तोमी हार न जाना, 
खूब हिम्मत रखना ओर रात दिन तन मन और घने जहां 
तक द्वो सके वहां तक बेसा ही पुरुपार्थ करना चाहिये ओर 
दरिद्रताके विचारोंमें नहीं, वल॒कि अमीरीके विचारोंमें ही 
जिन्दगी बिताना चाहिये | अगर ऐसा करना आावे तो हमारा 
विश्वास है कि वहुत थोड़े समयमें इस तरह बर्ताव करनेवाले 
आदमी घनी हो सकते ६, इसमें कुछ भी शक नहीं । फयोंकि- 
 प्रकतिका यह नियम हैं क्वि अगर हम उच्च उद्देश्य रख कर 
परमाथके लिये काम करवा सीखें ओर उसमें मस्त हो कर 
: प्राकृतिके प्रवाहमें पड़ जाय॑ तो बहुत थोड़े खमयमें मनचाही 


चीज़ मिल्ल सकती है पर हम अपनी मनचाही चीज नहीं पाते - 
इसका कारण यह हे कि जो चीज्ञ पानेके लिये जिस किसमकी 
योग्यता हासिल करना चाहिये ओर जिस फिल्मके संयोगोंर्म 
रददना चाहिये बेसी योग्यता हम हासिले. नहीं करते ओर 
वेसे संयोगोर्मे हम नहों रहते । इससे हमें मनचाही चीज्ञ 
नहीं मिलती । यद्यपि मनचाही चीज पानेका हम विचार 
: करते हैं पर उस विचारको अपने आचरणमें नहीं उता- 
 रते-उस विचारके अनखार काम नहीं करते इससे उस * 
विचारका फल हम नहीं पाते | इसलिये भाइयो ! अगर आपको 
धनवान बनना है तो पहले आप अपने मनकी धनवानोंके जीवनमें 


रमण करना सिखाइये ओर ऊंचे उद्देश्यले धर पानेकी इच्छा 
_ रखिये। इतना ही नहीं उल समय उसके सामने दूसरे किसी 
कमजोर विचारकों अपने हृदयमें मद आने दीजिये। ओर घन 
पानेके लिये अपने मन जो विचार करते हैं उसके अनुलार 
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काम फीजिये। तब आप दरिद्र होंगे तोभी अपने भाग्यकों पलट 
सकेंगे ओर धनवांव हो सफेंगे । इसमें कुछ भी सन्देह नहीं हे। 
इसलिये दृढ़ता रख कर मनको मजबूत चना फर, वस्तुकी स्थिति 
समझ कर ओर देश काल देख कर अंपनी शक्तिके अनुसार साम- 
के रास्तेमें डंटे रहिये । बहुत थोड़े -समयमें सर्ेशक्तिमान 
परमः:कृपाल पिता महान परमात्मा आपका सहाय होगा । 


विचारक बलसे रोग मसदानेकाी धाक | 


लॉ ६ 


ऊपर कही हुई युक्तियोंके अनुसांर विचार करनेसे जसे दरि- -- 
द्रता दूर की जा सकती है और आदमी घनवान बंन सकते हैं, .. 
घेसे ही खब जी लगा कर विचार करनेसे ओर उसके अनुसार 
चलनेसे कितने ही तरहके रोगोंकों मिट सकते हैं ओर तन्दु- 
रुसती पा सकते हैं | इसलिये- रोग दूर करनेके उपाय जानना भी 
वहुत जरूरो है; क्योंकि इस दुनियांम हर णक आदभीको. किसी . .. 
ने किसी तरहका रोग होता है ओर उसकी तकलीफ उसको 
सहनी पड़ती है । इसलिये रोग दूर फरनेके उपाय जानना घहुत 
आवद्ेयक है ओर उसमें भी हमारी बहनोंके लिये तो यह एक 
आशीवादके समान है; क्योंकि पुरुषोंकी अपेक्षा स्त्रियोंमें रोग... 
अधिक होते हैं। उत्त रोगोंफो दर करनेके मानसिक उपाय हे 
जानता बहुत जरूंरी हे। । । 
हम जानते है कि कितने ही तरहके रोग बहत आंखानी से 
सोधी सादी द्वाओंसे आराम हो जाते हैं ओर फितने ही रोग, 
' बंहुत जंदर छोटे छोटे कारणोंस पैदा हो जाते हैं। इससे समंझ 
सकते हैं कि रोगका पैदा करना हमारे हाथमें है ओर उसका 
द्र कप्ना सी हमारे हाथमें है । इसलिये रोग मिटानेके उपाय 


ः नई 
है 
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: हमें जांनना चाहिये; क्‍योंकि इश्वरकी इच्छा हे कि हम अच्छे 
खासे तन्दुद्स्त रहें। रोग आदुर्मियोंकी सलका फल्ठ है, इसलिये 
भूछ सुधारना हमारा काम हैं। प्रभकी ऐसी इच्छा हे कि 
दम हमेशा तन्दुरुस्त रहें, चेहरेदार रहें, मजबूत रहें और बड़ी 
उमरके हों । इसके बद्के आजकल देखा जाता है कि हम दिन 
पर दिन अधिक रोगी वनते जाते हैं, हमारे शरीरका वछू घटता 
जाता-है, हमारे मतका बल घटता जाता है, दमारी चुस्ती छुघ- 
राई घंटती जाती है ओर दम जवानोमें ही बूढ़े बन जाते दें तथा 
अखली चुढ़ापा आनेसे पहले द्वी मर जाते हैं। ऐला होनेका कारण 
' - क्‍या है ? हमें इसका विचार करना चाहिये ओर जैसे घने वैसे 
अपने शरीरले तथा जगतसे रोगोंको नेस्तनावूद करनेका उपाय 
फरना चाहिये। याद रखना कि यह सब उत्तम प्रकारसे किये 
हुए विचारोंसे हो सकता है। इसलिये पहले हमें सच्ची रीतिखे 
तन्दुरुस्तीके घिचार करता सीखना चाहिये । 


जब लड़के बीमार पड़ते हैं लब कितनी ही स्त्रियां 
रोग और भयके ही विचार किया करती हैं; हन 
सयके विचारोंसे ही कितने लड़के मर जाते हैं । 


यह बात खुन कर कितने ही आदमी कहेंगे कि तो क्या हम 
तन्दुरस्तीके बिचार नहीं करते ? क्या हम रोगके ही विचार 
करते हैं ? नहीं । रोग किसको पसन्द है ? कोई आदमी रोगका 
विचार नहीं करता, सब यही सोचा करते है कि हमारा शरेर 
अच्छा रहे ओर उनमें जो वीमार आदमी हैं वे तो विशेप कर 
यही चाहते हैं कि हम जरूर अच्छे हो जाय॑ तो भी वे सब अच्छे 
नहीं होते । इससे हमें तो ऐसा माद्म होता है कि विचारसे कुछ 
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होता जाता नहीं; मेने खुद देखा है -कि घंर छड़के मर जाते 
हैं, इससे मेरी स्ली उनको रोगसे बचानेके लिये तरह तरहफे उपाय . 
करती है .पर बह जितना ही अधिक उपाय करतो है लड़के 
उतनी ही. जददी मरते हैं। .डसके चार लड़के दो ही वषेके - 
भीतर मर गये | अब पांचवां: छड़का हुआं,ह. उसकी बह इतनो- 
खबरदारी करती हे कि ;कहेने लायक नहीं। फिर भी बह. 


लड़का ऐसा लटक गया हैं कि जीनेकी आशा नहीं है| डाक्टरने : ' 
भी कहा है कि इसमें दम नहीं हे । अब. विचार करो. फि . 
जिसके चार लड़के मर गये दह कलेजा थाम कर रह जानेवाली 

स्त्री अपने पांचवे लड़केके लिये कया कप मिहनते करती दोगी ? 
शत दिन चारों पहर बचीखों घड़ी वह यद्दी सोचा करती हे कि. 
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यह लड़का केसे ज्िये । तिस पर भी अफसोस हे कि वह 


लड़का पांच सात दिनमें मर जायगां । अगर विचारोंका असर: 
पहुँचता है तो पेसा क्‍यों होवा है ? ऐसे ऐसे तर्क करनेवाले... 


ओर सवाल पूंछनेवाले बहुतेशे आदमी निकलते,हैं। उत्तको, 


जानना चाहिये कि सब माताएंँ यह चाहती हैं कि हमारे. लड़के - 
जीते रहे, इसमें कुछ शक नहीं, पर इस बिचारका . जितना जोर .. 
होता है उससे अधिक जोर बहत॑ स्वेहवाली पर अज्ञान माता- 


ओंगमे इसरे मलिन विचारोंका होता है | जेसे-सब माताएँ अपने : : 


लड़फेके लिये हमेशा अपने मनमें डरती रहतो हैं कि इसे दीयेकी 
टेस न लग जाय, यह गिर न पड़े; इस लड़केको कोई उठा न... , 
ले जाय; बह महछेमे खलता है कुत्ता न काटले ; कोने अंतरेसें .. 
हाथ डालता, है कहीं. बिचछू डंक न भारदे, पानीमें नहानेसे डब. 


न जाय; देखनेम सुधर लूंगता है किसीकी नजर न ्ंग जाय; 


बीमार है रोग मिटेगा कि नहीं, अगंर मर जोयगा तो में क्यो - 
करूंगी ? इस प्रकारके भयवाल़े विचारोंमें ही हमेशा बहुत स्तेह- : 
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वाली माताएं रहती हैं। इससे लड़कों की, तन्दुरुस्तीका विचार 
तो अछग रह जाता है ओर भयके विचार ही उनकी आंखोंके 
सामने नाचा करते हैं। इस प्रकार वे सयके वायु-मण्डल्म ही 
अपने लड़कों फो डाछ रखती हैं। नेक माताओंकी ऐसी अधीरताले 
कितने द्वी वाछक वीमार पड़ते हैँ। वीमारीके लिये वे बाहरी 
उपाय करती हैं पर हृदय विगड़ा हुआ होनेसे वाहरी उपाय 
नहीं लग सकते ; क्‍योंकि लड़कोंको अच्छे रखनेके जितने 
विचार वे करती हैं उससे अधिक विचार इस विपयके करती 
हैं कि लड़के बीमार पड़ेंगे ओर मर जायेंगे। ओर याद रखना 
कि जहां दो विरोधी विचार्सोका आमना सामना होता है वहां ' 
दोनोंका वल इृट जाता है ओर उन दोनो ज्ञो जोगवर होता 
: दे उसकी लद्द जाती है। दलरे यद भी ध्यानमें रखने छायक हैं 
कि जैसे बहुत दयधकी जरा सी खटाई बिगाड़ देती हे बेस कितने 


ही अच्छे विचारोंके बछको सी भटकते हुए निकस्मे विचार तोड़ 
डालते हैं। क्‍योंकि जो अच्छे विचार हैं थे दृद्यकी तहमेंसे 
निकले हुए नहीं होते पर निकम्मे विचार मनकी कमजोरीके 
कारण प्ररृतिकी पसन्दके हैं, इससे वे मनको, घुद्धिकों ओर 
इन्द्रियोंको जच गये हैं ओर शरीरमें रच पच गये हैं, इससे 
उनका असर अधिक होता है । उत्तम विचार बेशक उत्तम हैं 
लेकित वे हमारे अपने. नहीं वन गये हैं। इससे हमारे मनमें 
मेहमानरुपसे रहे हुए शुभ विचारोंकों दमारे निकम्मे विचार 
. निक्वालदेतेहँ जिससे अच्छे विचारोंका जसा चाहिये चैंला असर 
' इंमारे ऊपर नहीं होवा | यद्दी कारण है कि माताओंकी भली 
'.. एइच्छाएं दंते पर सी उनके कमजोर होनेसे तथा भयके विचा- 
रोके मजबूत होनेस उनके लड़के बीमार पढ़ते है भोर मर जांति 
'-ह। इसलिये अगर वच्चोंको नीरोग ओर सुखी रखना दो तो 
प ४ 
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शमेच्छा रखना सीखना चाहिये | 


रट 


हंस बीसार आदरणीकी खबर एछने जात हैं 
तब उसके पास दूसरोंकी बीमारी ओर 
रोगके डरकी बात कंरके उलदे 
' - उसकी बीमारी बढ़ा आते हैं। 


जब हम कोई बीमारी होतो हे. तब हम उस बीमारीके विचा- . 


रोंमें ही जीवको डाल देते हें ओर पेसखी बी मारील किसकी फिसकी 
खराबी 'हुई, इसका अधिक विचार फिया करते हैं । जल -हमारी 
आंख दुखती है तो हम अपने खान्द्ानमे, हितमित्रोंमें, अड़ोसियों 
पंड़ोखियोंमे, वथा जान पहचानवालोंम जिनकी आंखें दखी. हैं उस 
खबकी बातें करते हैं ओर मनसें डरा करते हैं कि जैसे हमारों 
फाकीकी भांख अच्छी नहों हुई, जेसे हमारी सांसंकी आँख 
बेठ गयी, जेसे द्मारे मोलेकी आंख अबतंक- अच्छी नहीं हुई, 
जैसे हमारी - पड़ोसिनकी आंखें चली गयीं ओर जैसे .हमोरे 
मित्र रामनन्दनके बापकी आंख मारी. गद्मी वेसा ही. हाल 
' हमारी आंखका होगा तो हम क्या करेंगे ? जब हमारी आंख दंखती 
है तव जिनकी जिनकी दखती हुई आंख अच्छी - हुई है. उनका 
बिचार दम नहीं करते, पर किनकी क्विनकी आंखें खराब दोगयोीं 


इसीका हिसाब छगाया करते हैं। हमारी बीमांरीमें जो हिंत : . 
मित्र. हमारी तबीयतका द्वाल पूछने आते हैं वे भी उल्टे कुछ 


कुछ भ्यके घुरे विचार ही हमारे मनंभ घसेड़ जाते हैं । उनमें 
भी हमारी आजकल्ूंफी स्थ्रियां तो खासं करके रोगके विचार 
फेलानेका ही काम करंती हैं| जेखे -जो आदमी बीमार हे.उसकें 
पास जा कर, उसके पास बेठ कर बड़ा स्तेह दिखाकर कहती 


$ 
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--ओ हो ! तुम्हें इतने जोरका ज्वर ह £ मेरे बापकोभनी 
ऐसा ही ज्वर आया था जिससे वह तीन ही दिलनमें जाते रहे । 
हमारे पड़ोखमें एक वनिया है, उस बेचारेक्ता हाल ही में ब्याह 
हुओ है उले सी ऐसा दुवार आता है भोर डाक्टर कह गया है 
कि अब उमेद नहीं है । आजकलका चुखार बड़ा जहरीछा हें; 
इसले या जरा सम्हलना | इस तरह वीमार आदमीकी तबी- 


का 


-यतकी . खबर पूछनेके लिये -जितने हित मित्र आते हैं वे खब 


'कुछ न कुछ नंया वहम, नई शंका, नया डर ओर नयी. बीमारीका 
_ वीज छेते आते हैं..! जेले-कोश कहता. है कि. इस ज्वर्सें 
खांलीच दो तो अच्छा है, कंयोंकि खांसी होगी तो वड़ी छुश्कि 
हो ज्ञायगी । इतनेम दूसरा कहता हे कि ऐसे छहखारमें खाँसी 
हुए, बिना नहीं रहती, मेंरे बड़े भाईको ऐला चुखार आया ओर 
पीछे तरत ही खांसी दोगंयी | इतनेमें तीसरा आदमा कह 


उठता है कि खांसी तो .ठीक हे"पर छातीकी सम्हार रखनी 
चाहिये, क्योंकि डाक्टर कहते हैँ कि ऐसे जाड़े के बुखारफे 


फेफड़ा सृूज जाता हे, इसलिये उसको सम्हालना चाहिये। ः 


.. इसनेमे मिलसेके, लिये आये हुये चोथे साइवन्द कहने लगते है 


'फि तुम जिस डाक्वरकी दवा करते हो वद डाक्टर किसी काम फा 
नहीं है, ऐसी वीमारीकोी. वह नहीं अच्छा कर सकता, इसके 
दाथसे तो कितने दी वीमार्रोकी घोखा हुआ है| इसलिये तम्हें 
डी फीसत्राछा अच्छा डाक्टर घुलाना चआाहिये। इतनेपें कोई 
बहुत नजदीकी चुढ़िया आ कर कहती है अरे सेया | इसमें डाक्टर्ट 
“क्या करे ? हमारा साग्य फ़ूटा, नहीं तो ऐली वौमारी ही क्यों 
होती ? ऐसी ऐसी बातें ओर इससे सी खराब ख़राब चातें हम 
धंपने प्यारे दीमारोंके परुंगके पास बेठे घठे करते हैं पर इसका 
ऋंछ सी विचार नहीं. करते कि इन वातोंसे चीजशार पर. कसा 


नली 
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जहरीलछा असर होता है.। बीमार का दोष न होने पर भी उसकों 
सहालुभूति दिखाने जाकर उल्टे हम उसके मनमें जरा जरा जहंर 
डाल आते हैं ।.. इससे ज़दद अच्छा होनेके बदले उसकी बीमारी 
भोर बढ़ती जाती है। क्योंकि रोगके कारण बीमार आदमीकां 
जी बेचेन रहता है जिससे उसका मगज कमजोर हो जाता है। 
इससे चह सब तरहके विचारोंकी तुलना नहीं कर सकता । इस - 
कारण उसके सामने जो विचार प्रकट किये जाते हैं उत्तको वह. 
जरुद पकड़ लेता है जिसका बुरा परिणाम होता है । इसलिये 
अगर अपना ओर अपने स्नेहियोंक्रा रोग घटाना हो तो हमें 
हम्नेशा अच्छे विचार करना चाहिये।.. [3 


हमारे ररीरका गठन ही ऐसा. है कि उससें किसी. 
5 तरहका रोग अपने मनसे नहीं. आ सकता; जब ” 
हमे चाह कर रागोंको ब॒लाते हें तसी वे . 
... डरते डरते हमारे पास आते हैं) 


' अब विचार कीजिये कि हम रोगके विचार अधिक करते हैं. 
या तन्हुरुस्तीके विदार अधिक करते हैं ! अगर हम तल्दु- 
रुस्तीक विचार अधिक करते तो हमारे पास किसी किस्मंका 
रोग आ ही नहीं सकता। पर दम बीमारीके ही अधिक 
विचार फरते हैं ओर इस प्रक्नार चाह कर बीमारीको बुरूते। 
हैं तसी धह& आती है । इसके लिये प्राचीन ऋषियों का यह . 
सिद्धान्त था कि परम कृपालु महान पर्मांत्मानि-हमारे शरोस्की 
रचना एसी उत्तम की है कि उससें किसी “तरह का. कोई. 
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रोग हमारी. इच्छा बिना या हमारी भूछः बिना आपसे आप 
आ ही नहीं सकता। हमारे शरीरके दर एक परमाणु रोगसे 
लड़नेका बल है इससे हमारे दरीरमें जब कोई रोग आता है 
तब उसको निकाल बाहर करनेके लिये शरीरके अनेक परमांण 
बहुत मिहनत करते है जिससे रोग ओर शरीरके परमाणुओं्मे 
लड़ाई होती है | इस लड़ाइके कारण ही वीमारोमें हमें 
तकलीफ होती है, पर यह रड़ाई हमारे शरीरको बचानेके लिये 
होती हे। भाई! आप जानते हैं ? हमारे शारोरमें जो रोग 
आता है उसको पहले हमारी सांस निकाल देती है। हमारे शरीर में 
जो रोग जाते हैं उनमें से कितने ही को पिघका कर पसीना 
निकाल बाहर कर देता हे, कितने ही रोगों को मलमृत्र गटरमें 
फेंक देते हैं, कितने ही रोगोंको ज़ठराग्नि जला डाछती है, 
'कितने ही रोगोंको इन्द्रियां खाज्ञाती हैं, कितने ही रोगोंको मन 
मार डालता है, कितने ही रोग बुद्धिके जोरसे उड़जाते हैं, कितने 
दी रोग शरीरमें दोड़ते हुए छह्की रगड़से मर - जाते हैं, ओर 
“कितने ही रोग शरीरकी कुदरती गरमीसे मर जाते हैं | इस 
प्रकार हमारे शरीरसमें घुसे हुए कितने ही तरहके रोग अन्दरके 
“अन्दर हो नए हो जाते हैं | ईश्धरकी ऐसी इच्छा है कि आदमी 
इमेशा आरोग्य ओर छझुन्दर रहे तथा जबतक पूर्णताकों न पहुँचे 
तबतक प्रतिदिन उसकी उन्नति हो.। इस इच्छासे उसने हमारे 
शरीरकी प्रकृतिका गठन दी इस फिस्मका किया है कि उसमें 
फिसी तरहका रोग अपनी खुशीसे कभी आ ही नहीं सकता । 
परन्तु जब हम रोगको बार्वार बुलाते हैं, इतता ही नहीं बढिक 
जब दम रोगको आनेके लिये छाचार करते हैं तश्नी वह डरते 
डस्ते धीरे धीरे हमारे पास आता है । हमारे दारीरमें आने पर 
उसकी कुछ खातिर बात तो होती नहीं, उलटे उसे लड़ाई करनी 
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पड़ती है ओर न रुचने छांयक.कड़वी कड़वी दवाएं पीनी पड़ती . 
हैं। इससे किसी तरहका रोग- अपनी खुशीसे कभी हमारे 
शरीरमें आता ही नहीं, पर जब हम उसको वारंबार न्योता देते हैं: 
ओर छाचार करते हैं तभी वह डरते डरते घोरे घींरे जबरन 
आता है भोर ऐसी इच्छा रखता है कि कब भाग जाऊं इसलिये 
हम चाह तो घहुत आखसानीसे खब तसरहके रोगोंको दुश फर 'लकते - 
हैं इसमें कुछ भी सन्देह नहीं | क्योंकि रोग दूर करना शरीश्का - 
स्वाभायिक धर्म है, इसमें प्रकतिका कुछ विरोध नहीं होता वढिकि 
उसकी मदद होती है। इससे हम चाहें तो अपने विचारोंके बरसे, - 
अपने ज्ञानके बठसे ओर अपनो -प्ररृतिके बलसे तथा अपनी 
आत्माके बलसे भारोसे भांरी रोगको बहुत आखानीसे दुर कर 
सकते हैं इसमें कुछ भी शक नहीं । प्रकृतिके अपने पक्षमें होने . 
पर भी, रोगोंके हमसे डरते रहने पर भी ओर किसी रोगकों 
अपनेमें न घुसने देने योग्य शरीरका गठन होने पर भी अगर 
हम बीमार रहें तो इसमें किसका दोष है ! हमारा ही दोष है । 
याद रखना कि दुनियामें जितने तरहके रोग हैं वे सब॒ मेंनुप्य- ' 
जातिकी भूलोंके फल हैं। अगर इन भूलोंको खुधारें तो हम ढुनि- 
यासे कितने ही तरहके . रोगोंको मिटा सकते हैं मोर यह कुछ 
बंहुत मुश्किल नहीं है। बढिक ऐसा है कि बड़ी आसानीसे स्वाभा- - 
विक तोर पर ही हो सकता है.। इसीसे महात्मा छोग कहते हैं 
कि तुम्दारा भाग्य -छुधारना तुम्हारे द्वाथमें हे .। अगर तुम चाहो 
तो गरीबी, रोग ,दुःख, चुढ़ापा ओर मृत्यु इत्यादि सभी आफतोंको, - * 
बहुत आसानीसे दूर कर सकते हो ओर इन सबको दुर करने का 
उपाय तथा सबकी जड़ शुभेच्छा है। इसलिये अच्छे विचार 
करना सीखो | अच्छे बिचार करना सीखो। . ै 
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_ -बुदापा आपसे आप नहीं आता, वल्कि जब 
हम उसको आग्रह करके बुलाते हैं तमी . 
* ७ प ५ ञ् 
' चह हमारे दारीर में आता है। 


भाइयो ! जैसे हम अपने विचारके बलछसे गरीबी दुर कर सकते 
हैं, जसे हम अपने विचार के बलसे कितने ही तरहके दुःख दूर 
' कर सकते हैं ओर जैसे हम अपने विचारके बलसे रोग दूर कर सकते 
हैं बेसे ही अगर हम चाहें तो अपने विचारके वलसे बुढ़पेको भी 
दूर कर सकते हैं, इसमें जरा भी शक नहीं है। क्योंकि जेसे हम 
गरीबीके विचार करके ग्रयीवीको, दुःखके विचार . करके 
दुःखकों, सयके विचार करके भयको मोर रोगकें विचार करके 
...सेगको घुलते हैं, वैसे ही बुढ़पेके बिचार करके, खाल चाह कर- 
. बुढ़ापेको घुलाते हैं, इसीले बह दमारे पास -समयले पहले आ' 
: जाता है। अगर हम उसको जबरदस्ती न बुढार्वे तो चह कभी 
/ आपसे आप इतनी जल्दी हमारे पास आ ही नहीं सकता | 
क्योंकि हमारी प्रकृतिके अन्दर ओर हमारी आत्माके अन्दर 
तता बड़ा स्वासाविक धल मोज़द है कि उसमें बुढ़ापा आपसे 
आप जदद आही नहीं सकता । प्रकृतिका ऐसा स्वभाव 
है कि वह हमेशा नयी रहना चाहती हे, उसको व॒ढापा सोहाता 
ही नहीं, इससे वह कुद्रती तोर पर बुढ़ापेका विरोध करती है। 
आत्मादा। स्वभाव ऐसा है कि वह हमेशा हर तरहकी अवस्थासे 
अलग ही रहती है । हमांरी चुद्धिको सोन्द्र्य रुचता है, हमारे 
'मतकों सदा वारूक रहना पसन्द है, हमारी इन्द्रियोंकों खदा 
जवानी माती है ओर हमारे शरीरको भी हमेशा वढ़त्के पसन्द है। 
यों हमारे ररीरका, मनका, दुद्धिका तथा सदा अमर रहनेवाली 
जीवात्माका गठन इल ढड़का है के उनके पाल बुढ़ापा आ . 


॥% पी 8. 
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नहीं सकता । तिल पर भो हम देखते हैं कि हंम भरो जवानोमे 

होते हैं. तसी हमारे शरीरमें बुढ़ापा आने छगता है । याद 

रखना कि इस. तरह जो बेसमय, वक्त से पहले ब॒ढ़ापा आता है 

वह हमारी ही भरूछोंका नतीजा हे ओर हमारे ही - विचारोंका 

नतीजा है | हम विशेष चाहकर उसको बुला डउस्रीका यह 

नतीजा हे । यह सुन कर कितने ही भाई कहेंगे-क्या हम 

पागल हैं कि बुढ़ापेको चुलाते हैं ? बुढ़ापेको चाह कर कोन - 
ब॒लाता हे ? कोई नहीं बलाता । इसलिये हमको. समझाओो फि 
हम बढ़ापेको फेले बुलाते हैं।._-. :. | ५ 


ह। ३४ १०४० दि 


हालके जमानेसे हम लोगोमें पहले बढ़ापा 
. आनेके कारण। | 


इसके जबाबमे विचार-शास्त्रमें आगे: बढ़े छुए पाण्डत . 
कहते हैँ कि आजकलके जमानेमे हमलोगोंकें मनमें यह बात 
बेठ गयी है कि फलानी उमरमें ब॒ढ़ापेक़ा आता जरूरी दे इससे 
हमें भी उस. उमरभे बढ़पा आवेगा ही, पेसा मांन लेते हें ओर. 
इस किस्मके संस्कारोंको अपने मनमें. बड़ी मजबूती से बैठने 
देते ह। दूसरे, चारों तरफसे हम ऐसा ही छुनते हैं कि आजके 
जमातेम पहलछ जमानेसे बहुत पहले. बहापा आता है । ऐसी 
समझ हमारे मतसम बचपनंले ही जम कर बेठ- गयी हे, इससे 
आशइनम मुह देखते देखते जब एकाघ बाछू मसेछोंमें या सिरे: 
सफेद दिखाई देता है तब मनमें यह मांन लेते हैं कि बंस अब: 
चालीसा रँगा, अब-शरीरका क्या ठिकाना ? कोई. बहुत छोटी 
उमरसें व्याहा दो ओर छोटी उमरमें ही लड़के - बाले होगये हों 
ओर उन लड़कोंको सी छोटी डमससें व्याह दिया हों झिस्तनम्के- 
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उनके भी लड़के होगये हों ओर वे लड़के बाबा बाबा - कहते हों: 
तो वह. बेचारा पेंतीस छत्तीस वषका जवान आदमी अपने मनमभें- 
समझता है कि भव तो मेरे. घर लड़कोंके लड़फे होगये . अब 
-जवानोंका सा आमोद प्रमोद मुझे थोड़े शोभा देगा । यह सब 
तो जवानोंके लिये है। यह सोच कर - वाबापनके विचारमें वह: 
बुढ़ापेके आचार पसन्द फरता है ओर शरीर बूढ़ा ुआ न हो,' 
इन्द्रियोंमें चुढ्ापा न आया हो, मनको चेराग्य न आया हो ओर' 
बुद्धि सठिया न गयी हो तो भी वह आदमी अपने वेशमें बाल" 
बच्चोंके लामने जवा समझे जानेके लिये अपनी रहन सहनमें 
चृद्धावस्थाके चिन्ह दाखिल करता है, इससे धीरे धीरे उसमें 
बुढ़ापा आता जाता है । रे 


[३ 


जातिके बुरे बंधन तथा रिवाजकी गुलामीके 
कारण भी जल्दी बुढ़ापा आजाता है । 


जदद्दी बुढ़ापा आनेका, इसके सिचा दूसरा कारण यह हेकि 
हम वालूविवाह करते हैं इससे हमारे वालकोंका शरीर जैसा 
चाहिये वेसा खिलने नहीं पाता तथा जैसा चाहिये बेला मजबूत 
नहीं होने पाता। इससे जरूदी व॒ुढ़ापा आता है। इसके सिचा यह 
बात भी ध्यानमें रखने योग्य हे कि हमारी घर ग्ृहस्थीके चहुतसे 
रिवाज बड़े कुढेंगे होते हैं इससे हमें बहुत तरहके दुःख सोगने 
पड़ते हैं | इन दु:खोंक़े कारण भी हममें जब्द चुढ़ापा आजाता है। 
जैसे-अपने ऊड़कोंका छोटी उमरपें व्याह कर दिया हो ओर 
फिर छोटी उमरमें लड़की विधवा होजाय या लड़का मरजानेसे 
उसकी छोटो बहू रांड् दहोजाय तो जातिके रिवाजसे फिर उसका: 
व्याह नहीं कर सकते | पीछे उस जवान छड़की या जवान बहूकाः 
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दुःख देखकर उसके माँ बाप तथा सास. ससुरको ज़ानवूझ कर 
अपनी जवानोीमे ही बढ़ापेकी बुछाना पड़ता हें। बारूविधघंवा 
जवान बहू या लड़की किसी हंसी खुशी या शुभ फाममें शामिल 
नहीं होसकती इससे उसके मा बाप भी उसमें शामिल नहीं 
होते । जब उनसे बहुत कहा जाता हे तो कहते हें, कि हमारे! 
सामने हमारे घरमें चिंता घधथकती है तब हम किस शोकसे 
हँसी ख़शी या शाम काममें शामिल हों ? इंस प्रकार जातिके 
कुछ अनुचित बंधनोंके कारण हमें जानः बूझ्म जदद बूढ़ा होन 

पढ़ता हे.! 


हमारे देशमें त्राह्मण साधुओंका बड़ा जोर है आर 
वे पुराने विचारके हैं इससे वे लोगोंको झूठे बाहरी 
वराग्यकी ओर फेरते हैं; इस कारणसे हम- 
लोगोमें जल्दी बुढ्ापा आता है |: 


 जददी बृढ़ापा आनेका एक मुख्य कांरण यह भी है. कि हमारे 
देशमें साधु फकीर बहुत अधिक हैं तथा ब्राह्मणोंका अधिक भाग 
बहुत पुराने विचारका है ओर पहले जमानेकें लिखे हुए हमोरें 
धम्मके पुरात्रे ग्रेथोंमे इस-किस्मके मख्य विचार हैं जो लोगोंको 
निवृत्तिको ओर झुकाते हैं । उस समय ऐसा - अच्छा संयोग 
था कि लोंग निद्वत्तिम रह सकते थे । उस समय परदेशी और 
परघर्मी छोगोंका राज्य न था; उस समय आजकलकी- तरह 
चार वार: अकयरू . नहीं पड़तां था; उस समय आजकंलकी 
तरह हमारे देशका अन्न परंदेश?र्म नहीं चला जाता था इंससे 
देशम महँगी नहीं थी; उस समय राज्यका कर बंहत थोड़ा था 
उस समय हँजा प्लेग जसे दुश रोग न थे; उस समय जाति 





८४ भाग्य फेरनेकी कुझी । 








वेधन न था; उस समय धर्मके जंदेज़दे पेथ ओर घेरे नहीं थे 
ओर डख समय आजफलकी तरह मोटर तथा वाइसिकल जेसे 
खर्चीके मोज शोकके लाघन न थे, इससे छोग बहुत निद्वत्तिमें 
रह सकते थे ओर अपनी आत्माका तथा पस्मात्माका विचार 
करनेमे बहुत समय छगा सकते ये । ऐसी निवत्तिके सम्रयमें 
जो पुस्तकें बनी हों उनमें निद्वक्तिकी बातोंका अधिक होना ओर 
चेराग्यकी तरफ लोमोंका रुख होना कुछ भाश्चय नहीं हैं । 


परत अब जमाना बदल गया है, घमं बदल गया है, हमारे 
रस्मरिवाज़् बदल गये हैं, हमारे आस पासके संयोग बदल 
गये हें; दमारे शरीरका गठन ढीला पड़ गया है, हमारा मान- 
सिक बल नए होगया है ओर अनेक प्रकारका अनकंल सुदीता 
होनेंसे हम-वबहुतेरे उत्तम विषयोंले भ्रष्ट दोगय हैं । इसलिये 


पहले जमानेके वहुत निव्वत्ति ओर चेराग्यके विचार आजकल 
हमारे लिये उतने उपयोगी नहीं होसकते | तिसपर भी ब्राह्मणों 
तथा साधुओंकी ओरले घ॒म्रा फिरा कर थे ही विचार वार बार 

. हमारे मनमें घुसेड़े जाते हें । इससे दम अपना कत्तेव्य पालनेमें 
डीले पड़ जाते दे ओर मनमें अनेक प्रकारकी डपाधियोंके रहते 
हुए भी ऊपरी बेगग्यम लुढ़क जाते हैं इससे हममे जरूद चुढ़ापा 
भाजञाता है । जवानीकी भस्तीके, कत्तेष्य पालनेफे, परसार्थमें 
आनन्द भोगनेके ओर संसारमें स्थगे सोगनेके घिचार हमें नहीं 
मिलते उद्दे इसी फ्िस्मके विचार चोरों ओरसे झझननेम आते हैं 
कि जगत दुःखरूप हैं ओर जदद मरजाना हे इसलिये सथ 
स्याधि छोड़ देना अच्छा है:। ऐसे ऐसे विचारोंसे हम एक 
तरहके झूठ चेराग्यकी ओर ढछ ऊाते हैं और नया उत्साह, 
नया जीवन तथा नया आनन्द आदि विचारों को प्नल जाते हें । 
इससे हमलोगोंमें जल्द चुढ़ापा आता है । 
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गरीबीके मारे हमलोगोंम जल्द बढ़ापा आता है । 
इसके खिवा जरूर ब॒ढ़ापा आनेका यह भी एक कारण है 
. कि आजकंलके' जमानेमें हमलछोगोंकी तबीयत बहुत नाजुक 
दोगयी है; हमारा शरीर नाज़क बन गया हे, हम घिनां जरूरतके 
खर्चीले मोज शोकमें मपनी जिन्दगी गंवाते हैं; अपने शरोरकों 
नीरोग बनानिके लिये. जितनी सावधानी रखनी चाहिये ओर 
जैसा नियम पालना चाहिये उसका सर्वा साग भी हम नहीं 
पालते; यहां तक कि हार्लफे जमाने रोजगार घधा मेंदा पड़ 
गया है; गरीबी बढ़ गयी हे; हर चीजमें ओर हर विचारपमें 
जबरद्रुत चढ़ा ऊपरी चलती ह; बहुत निकस्मी चीज़ोंम कोग 
अपना मानसिक बल लगा डालते हैं ओर कई तरहके बहममें, 
कंई तरहके रिवाजकी गुलामीम॑, तरह तरहकी छूआछुतके - 
बंधनमें, कई तरहके धरमेके सकीणे-विचारोंमें ओर ओछे स्वार्थके 
विंचारोंमें ही हमारी जिन्दगी चढी.ज्ञाती हे। इसके सिवा .हम . 
'अधिकंतरं परदेशी चीजें काममे काते हैं इससे हमारा घन 
परदेशमे चला जाता है ओर हमारे लाखों भाई बन्द जीविका . 
बिना भूखों मरते हैं, इन-सब कारणोंसि, इन सब॑ - दुःखोंलि-तथा - 
'इन. सब जजालोंसे अनेफ प्रकारके दुःख उत्पन्न होते हैं ओर उन्त 
दुःखोंके कारण हममें जदद बढ़ापा आजाता है। 


यारुता उम्रके जाआदमसा जवान से लगते है उनका 
आर हम चजर नहा रखते; बढ़ापंक सासने ही 
देखा करते हैं । इसीसे इमश्नसें: बढ़ापा 
जल्‍द आता है । .: हि 
इस प्रकार अपनी सूलोंले ही हममें. जरद बुढ़ापो आांता: हे । 
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अगर हम इन भूलछोंकों सुधारें और जिन्दगीका. उच्च उद्देश्य 
समझ कर उसके अनुसार बर्ताव करें तो हम बुढ़ापेको बहुत दूर 


घंकेल दे सकते हैं इसमें कछ भी सन्देह नहीं है। मगर अफ- 


सोस है कि.हम अपने विचारोंका बल नहीं समझते इससे बुढ़ापा 
हममें जदद आता है। जसे हम हमेशा यही देखा करते हूं कि 
हमारा दांत पहले टूट गया इससे अब्र हम जरूद बूढ़े होआयगे। 
मुझे अभी चइमा लगाना पड़ा अब मेरी आंखें चहुत दिन नहीं 
ठहरेंगी ओर में जल्द बूढ़ा हो जाऊंगा। मेरे .बदनेका चमड़ा 
सिकुड़ने लगा इससे ज्ञान पड़ता है कि में जरद वुढ़ा होजाऊंगा, 
मेरे वाल पकने लगे अब बुढ़ापा शुरू होचछा। इस तरह वूढहापा 
बतानेवाले इन सव चिन्होंकी हम नजरके सामने हर घड़ी 
रखते हैं मगर यह नहीं देखते कि, आदमी असरुछ्ती वर्षका बुढ़ा 
होनेपर भी साठासा जान पड़ता है, चालीस वर्ष की उमर होनेपर 


भी तीस वर्षका जवान लगता है ओर कोई कोई सो वर्षके बूढ़े: 


किसान या साध हमें सत्तर वर्षकेसे. रूगते हैं । परन्तु इनः 
दुष्टान्तोंकों हम अपनी वजरके सामने नहीं रखते, सिर्फ दांत 
टूटने ओर वाल पकनेसे दृष्टान्त देखा करते हैं । 

: इसी तरह कितनी ही पचील चर्षफी जवान स््रि्या अठारह 
वर्षकी छोकरीसी लगती हैं | तीस घर्षकी कितनी ही स्त्रियां घीस 
बपेकी लगती हैं | पेंतील वर्षकी कितनी ही स्थ्रियां बाइल वर्षकी 
लगती हैं | चालील वर्षकी कोई कोई स्त्रियां पच्चोस वर्षकी 
गलती हैं | पचास वर्षकी कोई कोई अधेड़ स्त्रियां पेंतील वर्षकी 
लगती हैं ओर कोई कोई साठ वर्षकी वृढ़ी स्त्रियां पेंतालीस वर्षकी 
लगती हैं | ऐस्ती कितनी ही स्लियोंकों हमछोग जानते पहचानते 
हैँ तथापि इस बात पर ध्यान नहीं देते कि ये छोग किल तरह 


शः 


अपनो जवानी को बनाये रखते हैं ; सिफे चुढ़ापेकी ओर अधिक: 


.- झाग्य फेरनेंकी कुली । शा 
ध्यान- रखते हैं इसीसे.हम्त जदद बूढ़े हो जाते हैं! 











बुढ़ापेकी जल्द या देरसे लाना - 
अपने हाथमें है | 


अब विचार -फीजिये कि अगर हम बुढ़ापेकी हटा न सकते तो- 
अपनी असली उमरसे दस, पन्द्रह, बील, पच्चील या तीस वर्ष 
कमके केसे जात पड़ते ? हम साफ साफ देखते हैं कि ऐसा 
होता है । इससे ओर दूसरे कारणोंसे खूब अच्छी तरह समझ. 
सकते हैं कि अगर हम॑ चाहें तो अन्रश्य बुढ़पेको कुछ वर्ष 
दुश् घकेल सकते हैं | क्योंकि बुढ़ापा कुदरती है तोभी उसे. 
जल्द या देश्से छांना अपने .हाथमें है । इसलिये अगर हम सोच 
विचार कर जिन्दगी बितावें, प्रकतिके नियमोंके अधीन रह कर .. 
जिन्दगी बितावें, जिस किस्मकी भूलोंमें हम आजकल पड़े रहते 
हैं उन भूलोंसे बचनेका. उपाय करें ओर शरोरका गठन तथा 
आत्माका बल समझ तो हम आलसानीसे बुढ़ापेकी बहुत दिम तक 
दुर कर. सकते हैं इसमें तनिक सनन्‍्देह नहीं है। यह सब अपनी 
झभेच्छास ही हो सकता हे ओर अपने विचारबलरूसे ही हो सकता 
है | अतपुव अपनी इच्छाशक्तिका बछ समझ कर प्रभुके नादमें 
नाद मिछा कर उसकी इच्छानुसार उसके कदम ब कदम चलछना 
चाहिये। अगर पेसा करता आवे सनकांदिकोंकी तरह सदा 
बालक रहना ओर देवताओंकी तरह. सदा जवान रहना कुछ 
आश्चयंक्री. बात नहीं है | अंगर अपने भाग्यकों फेस्ना हो ओर 
पचास साठ वषकी जंवानीमसें ही चुढ़पेकी न आने देना हो तो 
शुभेच्छा रखना -सीखिये, शुभेच्छा रखना सीखिये। ह 
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जातिका बन्धन- तोड़ने तथा समाजखुधार करनेसे 
अनेक प्रकारके दुःखोंसे बच सकते हैं। . . 
विचारोंके बल ओर शुभेच्छासे जैसे गरीबी, रोय तथा बुढ़ापेको 
: दूर करते हैं वबेसे ही अनेक प्रकारके दुखोंको सी दूर कर 
सकते हैं | जैसे-किसीको शत्च॒ का दुःख होता है । किसीको 
अपनी जातिके रिधाजके कारण छोटीसी विराद्रीमें से ही क्या 
लेनी पड़ती हैं ओर घह भी देख खुन कर नहीं वर॑ंच जो मिलूजाय 
उसे ही स्वीकार करना पड़ता है । इतना ही नहीं बहुत छोटी उम्र- 
रस्में दो अपने स्वाथके लिये सगे सम्बन्धी इंट पत्थरका जोड़ा 
लगा देते हैं वह त्ली ठायक न द्वो तोभी उसके साथ सार 
जीवन विताना पड़ता है। यह दुःख ऐसा चैला नहीं है इसीतरह 
कितनी ही सदृगुणी ख्रियोंको योग्य चर नहीं मिलता वरंच उनके 
- खभावके विरुद्ध ही बर मिलते हैं इस वेजोड़के व्याहमें बहुत 
. दुःख होता है । यद्द संब दुःख भी बिना किसी खास कारणके, 
' सिफ रिवाजोंके मारे भोगना पड़ता है। तिस पर सी हम रिवा- 
जके इतने बड़े गुठाम हो गये हैँ कि उनमें कुछ भी फेर बदल 
नहीं कर सकते | इससे, अयने सामाजिक रिवाजोंके कारण ही 
तथा जाति बिरादरीके बंधनके कारण ही हमें अनेक प्रकारके दर 
भोगने पड़ते हूं । 


अपनी इच्छाछुसार बालक पेदा करनेका उपाय । 


से वेजोड़. व्याह होनेले किलीको अपनी स्त्रीले दुःस्तर 
दोता. हे भौर किसीकों अपने पतिसे दुःख द्ोता हैं । 
वेले दी वालक उत्पन्न करनेके. विषयमें जो नियम . 
जानने भोर पालने चाहियें उन नियमोंकों हम नहीं जानते ओर 
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नहीं पाछते इससे मन मुताबिक बालक नहीं होते ओर- इस 
कारण बहुत आदंमियोंकी अपने ही लड़कोंसे भारी दुःख भोगना 
' पड़ता हे। जसे पासमें धन हो, शरोर नीरोग हो, जवानी हो, 
सत्ता हो ओर दूसरे कई. तरहके अच्छे -.साधन हों तिसपर भी 
लड़के खराब निकल जाते हैं या. लछड़के होते ही नहीं | इससे 
इन सब सुखों के बीच भी उनको बहुत दःख होता हे। अंब 
विचार करना चाहिये कि अच्छे लड़के पेदा फरना कया अपने 
हाथ में नहीं है ? बेशक इसका उपाय अपने ही हाथ में है। 


क्योंकि परम कृपालु महान इंश्वस्ने हमसे कछ भी छिपोया नहीं 
है, उसने अपना सब भेद्‌ हमारे सामने खोल कर घर दिया है 
सिफ हमारी चुटि हे कि हम उससे लाभ लेने नहीं आता । हम , 
बीज्ञ आमसे कलूमी आम बना सकते हैं, गदहोंले उससे ऊँची 
नस्लके खच्चर पंदा कर सकते हैं ओर जो चीज लोगोंके खयालरूसें-. 
भी नहीं. आसकती वबेसी चीजोंको भी ईजाद कर सकते हैं। 
हममें ऐसी, सामथ्य है । तब कंया यह सामण्य नहीं है कि. 
अच्छे लड़के उत्पन्न कर सके ? | 


बेशक यह सामश्य हममें है ओर ये बातें हमारे शांखोंमें 
लिखी 


जले- कच्यपस अद्तिने घर ग्रहस्थीका सख सोगमनेंकी 
इच्छा प्रगट की | कश्यप ऋषिने कहा कि यह योग्य समय 
नहीं हे । परन्तु अदितिने कामातुर होकर बहुत हठ किया। ऋषि. - 
उसकी इच्छाके अधीन हुए परन्तु इससे जो फल उत्पंत्न हुआ 
वह हिरण्यकश्यप नामक राक्षस हुआ | वसदेव और देवकीने 
अपने अगले जन्ममें प्राथना की थी ओर मनमें दृढ़.इच्छा रखी थी 
हमारे प्रश्मु जेखा पुत्र हो ओर प्रसुसे उन्होंने यही मांगा था 
. इससे प्रसुने उनके यहां पुत्ररुपसे. अवतार लिया था. भाइयों:] 


९०. भाग्य फेरनेकी कुझी । 
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पुराणकी ये -सव वातें हमें क्या सिखाती हैं ? यही कि आप 
जैसे लड़केकी इच्छा रखते हों वेसे लड़के उत्पन्न कर सकते : 
हैं। परन्तु अच्छे छड़के उत्पन्न फरनेके नियम नहीं जानते 
-ओऔर जानने की परवा भी नहीं रखते ; भेड़ियाधसानकी 
तरह रिवाजके पीछे, बिना: छुछ भी आगापीछा - सोचे 
केवल पशुब्क्तिलि अपना व्यवद्दधार चलाया करते हैं 
इसीस कमजोर लड़के पेदा होते हैं | इसमें इंश्वरका कुछ दोष 
नहीं है क्‍योंकि ईश्वर्ने तो अपने सारे .भेदोंकी चाभियां इस 
.जगतर्मे फेक दी हैं परन्तु हम उससे छाम नहीं उठाते “यह 
हमारी ही कसर है। अगर प्रकृतिके नियम्पर चर्ले ओर यद्द 
दोष सधारें तो जैसे अनेक प्रकारके रोमोंको देर कर सकते हैं, 
गरीबीको दूर कर सकते ह, वृढ़ापेकों वर्षो पीछे हटा सकते हूँ 
वेसे ही चाहे तो हम मन चाही संतान उत्पन्त कर सकते हें 
ओर यह चामभी भी विचांर शास्त्रके हाथमें ही है | इसके लिये. 
कहीं दर ढंढ़ने जाना नहीं है .। अगर दाभेच्छा रखना सीखिये 
ओर अपनी इच्छाशक्तिका वछ बढ़ाना सीखिये तो इस 
छकिसमके वहुतेरे दुःखोंसः बहुत आसानीसे छूट खकते हैं। 
अतएवं लव तरहके दुःखल छत्नेफे लिये इच्छाशक्तिका चल 
चढ़ाइये, इच्छाशक्तिका बल बढ़ाइये । के 


५ ०० दव [पर 04०० सी लक ; 

सातका जाल छलनका उपाय। 
घन्दथों | हमारे ऊपर जो पांच प्राकरके स॒ख्य दःख हैं उनमेंस्ेे 
जेरीबी; कलेश, रोग ओर ब॒ढ़ापा नामक चार विषय अगर स्तथर 
जाय तो फिर मेतकों सघारना ओर उसे दर घकेलना 


कोई बड़ी बात नहीं है । ये चारों विषय जब खराब होते हैं या 
इनमें से फोई एक विषय जब बहुत खराब होता है तभी मोत 


भाग्य फेरनेकी कुछी). $१ 





आती :है । जब तक ये चारों विषय अच्छे हों तब तक कुदरती तोर 
मृत्यु आ ही नहीं सकती । क्योंकि गरीबी हाथी है, दुःख ऊंट हैं, 
रोग घोड़ा है ओर बुढ़ापा मोतका बजीर है। मोतरूपी बाद शाहफी 
इस सेनाकी प्रहलेंसे जीत ले तो फिर मोतको जीत लेनेमें कुछ देर 
नहीं लगती । यह विषय अच्छी तरह समझनेके लिये शतरंजके 
खलका उदाहरण लेने योग्य है। इस खेलमें जब जीतना ओर 
बाद्शाहको मात करना होता है तब पहले उसका बचाव फरमें- 
चाली. फोज मार डाली ज्ञाती है ओर जब जब मौका मिलता है 
तब तेब युक्ति छड़ा कर उसके हाथी, घोड़े,ऊ तथा चजीर मार 
डाले जाते हैं या बांघ रखे जाते हैं; इससे, अन्तफो बादशाह 
अकेला रह जाता है| उल समय उसका कुछ जोर नहीं चलता । 
तब, अपनी फोजके मारे जानेपर थोड़ी ही देरमें वह बंध जाता 
है ओर हार जाता है । वैसे ही, अगर हम मौतकी फौजमें से. 
गरीबीरुपी हाथीको, दुःख्तरूपी ऊंटको, रोगरूपी ,घोड़ेको 
ओर बुढ़ापारूपी मोतके चजीरको जीतलें तो फिर मोतको जीत 
लेनेमें कुछ देर नहीं लगती । क्योंकि मोत कुछ अपने जोरसे हमें 
नहीं मार सकती अपनी इस सेनाके जोस्से ही मार सकती हे । 

इसलिये पहले, इस सेनाको कब्जेमें रखना सीखें या जीत ले तो . 
फिर मौतको जीतनेमें कुछ देरनहीं लगती ! दातरंञके वादशाहमें 

कुछ बल नहीं हे वह तो सीघे सीघे एकही घर चल सकता है 
परन्तु उसका घोड़ा अढ़ाई घर कूद जाता है, उसका ऊंट ठेढ़ी . 
चालसे मो्का मिले तो बहुत घर कूद जाता है, उसका हांथो 
'मोका पाने पर एक ओरसे दूखरे ओर तक जा करे हुइ्मनके 
लद्॒करको मारे सकता है ओर उंसका बजीर आठों दिशाओंमें 
'जिधस्मोका मिले उधर जा सकता है। सेनामें पेसा बल है इसोीसे 
बादशाह जीत सकता है अकेला राजा फेवल अपने जोश्ले नहीं . 


है 


९२ भाग्य फेरनेकी. कुझी 
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जीत सफता है। उसी तरह सब दुःखोंका राजा मृत्यु है परन्तु बच 
फेवल अपनी सत्तासे हमपर विजय नहीं पा सकती।जब गरीबी: 
रोग, दुःख ओर घुढ़ापां रूपी डसका रूंशकर जवरदस्त हो 
तभी धह जीत खकती है। इसलिये अगर मोतरूपी राजाको 
जीतना हो अथोत्‌ बहुत वषे तक मौतको दूर रखना हो ओर 
लस्त्री आय भोगना हो तो पहले गरीबी, दःख, रोग ओर ब॒ढ़ापा 
ज्ञो उसके मुख्य सरदार हैं उनकी जीत लेना चाहिये | इच 
महापराक्षममी सरदारोंको धशमें रखता आबे तो फिर मोतकों 
आनेसे रोकनेसें कुछ देर नहीं छमती । यद्द सब शुभेच्छासे 
ही तथा विचारके वबलसे ही. हों सकता है | इसलिये सब तरहके 
दुःखोंले बचता होतो शुसेच्छा रखना सीखिये ओर ४च्छाशक्तिका 
चल बढ़ाइये | । 





मोत कुदरती है यह बात सच है मगर घह कुछ 
. निम्रम नहीं है कि फलान वतक्त उसको आना ही 
चाहिये | इससे पहलेके ऋषि मनि मोतको 
. हठा सकते थे और अपनी हछा- 

ह चुसार बला सकते थे । 


हा] 


ऊपर कहे विपयोंसे बहुत आदमी सम्रझ् सकेंगे कि अगर 
हम पध्रक्ृतिके नियम पर चलें तो मौतकी जीत सकते हैं, इसमें 
कुछ भी सन्देह नहीं है । तोसी जो मनृष्य साग्यके ऊपर ही 
जोर देनेवाले हें ओर जन्म, मरण तथा खुख दुःख आदि सब 
विपयोंको देवके हाथमें ही माननेवाले हैं उन छोगोंके चित्तमें मौतको 
जीत लेनेकी बात ठीक ठीक नहीं जमेगी कक्‍्योंफे वे विना इसरा 
पहलू देखे ही एक. तरफ अपना विचार दृढ़ कर लिये रहते दें । 





> जा ओिल 
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ऐसे लछोगोंकों जानना चाहिये कि यह कुछ हमारे घरकोी बात 
नहीं है वरच हमारे धरमेशाखकी ओर पधाचीन , ऋषियोंके महान 
सिंद्धान्तकी बातं है। हम पुराणोंसे जानते हैं कि बडुतसे ऋषि 
मुनि जब तक चाहते थे तब तक जी सकते थे ओर कालको पीछे हटा 
सकते थे | महाभारतमें सीष्मपिताम्रहकी बात बहुत प्रसिद्ध हे कि 
उन्होंने ६महीने तक मत्युकी टाल दिया था; सती लाविन्नीने अपने 
पतिकी गयी हुई आयु छोटा ही: थी ओर उसका पति मर कर 


फिर जी उठा था, महात्मा श्रीकृष्णने अपने गुरुके मरे हुए पुश्रकों 
वापस छा दिया था ओर गोपी चन्द, भत्तहरि, विंभीषण तथा 
अध्वत्थामा आभादि बहुतेरे महात्माओंके अभी . तक. जीते रहनेकी 
बहुत छोम बड़े. हठसे मानते हैं | अ्रद्धावाले मनुष्य येंह सी मानते 
हैं कि कितने ही साधू मद्दात्माओंके भाशीर्वादसे भी जिन्दगी 
बढ़ायी जा सकती है। इसके सिधा श्रीराम्चन्द्र ने देसहज्ञार 
वर्ष राज्य किया था.; छुबने छत्तीस हजार वर्ष राज्य किया था 


ओर छोमल ऋषि चोद्ह श्मांवतार तक जीते थे। इसी तरह 
दूसरे बहुतंसे महात्माओंने बड़ी रूमंबी जिन्दगी सोगी थी। इच् 
सब बातोंमें कितनी. मानती चाहिये ओर कितनी नहीं यं॑ह 
अपनी अपनी मण्जी पर है। में आपलोगोंसे यह. नहीं कहता कि 
इन सब बातोंफो अक्षर अक्षर मान लीजिये | में यह सब.- बता 
कर खिफे इतना समझाना चाहता- है कि हमलोगोंमें ऐसी 
सामथ्य हैं. कि चाहे तो मोतको कुछ द्वि तक देर. रख सकतें 
हैं। इस सामथ्यंसे लोभ उठाना चाहिये । अगर- लाभ उठाना 
आधे तो -हम- अपनी: शक्तिके .अनुसार तथा :-देशंका्ूकि 
अनुसार अवश्य मृत्युकी कुछ समयतक दुर कर. सकते हैं? 
इसमें कुछ भी सन्‍्देह नहीं है ।महात्मालोग कहते हैं कि म्रत्यु 


कुद्रती दे यह बात लच है यह कुछ मियप्र नहीं है: कि क्षमुक 
७. 


श्डे भाग्य फेरनेकी कुझ्ली । 
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सम्रय पर मृत्युकों आना ही चाहिये | मोत सयोगके आधार पर 
है। अगर संयोग बदरा ज्ञाय तो मोतको दूर दाल सकते हैं 
तथा जदद छा सकते हैं। संयोग बदलता मनुष्यके हाथमें है । 
इसलिये मनुष्य चाहे तो मोतकों जरर छा खकता है ओर चाहे 
तो वर्षा दूर रख सकता है। यह सब अपनी विचारशक्तिके 
अघीन है; यह सब अपनी संकट्पशक्तिके अधीन है ; यह सब 
अपनी इच्छाशक्तिके अधीन है; यहसच अपनी मावनाके अधीन 
है; यह लव अपनी चुद्धिके अधीन है और यद्द सब अपने 
आत्मिक वलके अधीन है। अगर अपनी मोतको जीतना हो 
पहले शुभेच्छा रखता सीखना चाहिये ओर अपनी इच्छाशक्तिको, 
संकल्पशक्तिको, भावनाशक्तिको, चुछिबलको तथा आत्मिक 
' अलछको विकसित करना आचे तो मोौतको जीत छेना फोई बड़ी 
चात नहीं है। - 





रे 3 रे 

गरीबी, दुःख, रोग, बुढ़ापा ओर मत्यकों कुछ घड़ी 
' 'मरमस नहीं जात सकते वरंच इसके लिये 
._ मगीरथप्रयत्न करना चाहिये। 

. बन्छुओ | याद रखना कि गरीबी, ढुःख, रोग, घुढ़ाबा ओर 
मोतको जीतने तथा भाग्यकों 'पलूट डालनेकी में जो बार्ते 
कहता हू वे सब कुछ घंटे, कुछ दिन था कुछ महीनेमे नहीं हो 
सकतीं, वरंच ज्यों ज्यों समय जाय, ज्यों ज्यों अभ्यास बढ़ता 
ज्ञाय, ज्यों ज्यों शुभेच्छा त्था इच्छाशक्ति बलघती होती-जाय 

ध्टे न जे | ७.० ० 
भार ज्यों ज्यों पवित्रता तथा आत्मिक चल बढ़ता जाय त्यों त्यों 
देशका लके भनुसार तथा इदे गिर्दके सयोगके भसंसोर ये सब 
दिपय थोड़े या बहुत हो सकते हैं छुछ एक व एक सब नहीं 


:  आग्य फेरनेकी कुजी। __  अभामफेरेकीकुजनी। ४ 


सन जी नी जीनत ली ली कतीओ चीनी जीन 





'- काका कक क कम 
>> >> लीन जल जि लि लत जौ जैज नी: 


हो सकते | इसलिये ऐसी भावना रखिये कि सबका कब्याण . 
हो । ऐसी अ्रद्धा रखिये कि इश्वर अच्छेसे अच्छा है. ओर वह 
सदा सबकी भलाई ही कर रहा है | ऐला उपाय कीजिये कि 
मानसिक बल बढ़े | ऐसी चेष्टा कीजिये कि खत्यशात्र मिले | 
ऐला भछोकिक बल प्राप्त कीजिये कि खब तरहके भयसे कूदे 
ओर अपने हृदयमें. ज़रा गहरे उंतरिये तब परम कृपाछु पिता 
परमात्मा आपका सहाय होगा, ओर आप गरीबी, रोग, ढुःख 
बुढ़ापा ओर मोतसे बच सकेंगे । इस सबका जो म्छ है उस 
शुभेच्छाकी पकड़िये, शुभच्छाकों पकड़िये । 








अगर हम अपना ही 'भाग्य खुधारे. तो इसमें 
कथा बड़ाई है ? जब दूसरोंका भी भाग्य... 
. सुधारसकें तभी सच्ची बहादुरी है। 


: अपना भाग्य छुधारनेके उपाय खमझनेके बाद उससे भी 
पक बहुत जरुरी बात जानना चांहिये। महद्यात्मालोग कहते «हैं 
कि मनुष्य अगर अपना ही पेट भरें तो इसमें क्या बड़ाई है? 
पेसा तो जानवर भी फरते हैं। वेले अगर मनुष्य अपना ही 
भाग्य सधारें तो-इसमें क्या बड़ाई है? वे बड़े आदमी नहीं कह- 
छाते | जो लचमुच बड़े आदमी हैं ओर जो इंश्वरके कृपापात्र हैं 
वे इतने पर दी नहीं अटकते बढिक अपना साग्य सुधाग्नेके बाद 
वे दूसरोंका भाग्य खुधारंते हैं। ओर याद रखना कि दसरोंहझा 
भाग्य खुधारनेका नाप्त ही परमाथे है उस्ीका ताम सा 
पुरुषाथे है ओर ऐसा फरनेवाले ही ईश्वर्के सबब सच्चे भक्त 
हैं। इसलिये अब हमें अपने भाई बन्दोंका भाग्य छुघारतेकी 


कुंजी ज्ञानना चाहिये ! 


९द भाग्य फेरनेकी कुझी । 


हम जितना अपना तथा दूसरोंका भाग्य खुधा- 
रते हैं उतना ही हमारा कल्याण होता है। 





यह बात छुन कर कितने ही आदमी पुछेगे कया हम दूसरोंका 
भाग्य.खुघार सकते हैं ? यह केसे हो सकता है ? ऐसे 
प्रदनके उत्तरमें महात्मालोग कहते हैं कि'हां यह काम होलकता 
है। हम दूसरोंका भाग्य खुधारनेमें हाथ बढ़ा सकते हैं। इसीसे 
शास्य्रोंमे कहा है कि जीवोंको आगे बढ़नेके लिये' शानियोंकी 
खंगतकी आवश्यकता है, गुरुओंकी आवद्यकता' है ओर जिनका 
. अन्तःऋरण खिला हुआ है उन उदार सहृदय भाई वहनोंकी 
सद्दायताकी आवश्यकता है। इन सबकी सहायतासे ही बहुतेरे 
आदमी अपना भाग्य झ्ीघम्र खुधार सकते हँ । क्योंकि परम 
कृपाठु सर्वेशक्तिमान महान, ईश्वरफी जो इच्छाएं हैं वे चिलकुल 
प्रत्यक्ष हैं चह कुछ भी नहीं छिपाता।पर जिस भन्दाज़से हमारी 
पचिन्नता, हमारे मतका विक'स, हमारे हृद्यकी उदारता, हमारी 
सासग्राही दृष्टि ओर हमारी अहणशक्ति है उसी भन्दाजसे हम 
उसका प्रेप, उलका ज्ञान, उसका पऐेश्वय, उसका सत्य ओर उसके. 
किये भेदोंकी चावियां पालकते हैं । यह सब ज्यों ज्यों अधिक 
मिलता जाता है त्यों त्यों हंमाया साग्य भी सुधरता ज्ञाता है | 
ओर ज्यों ज्यों हमारा भाग्य खुधरता जाता है त्यों त्यों हम दुसरे 
भाई बन्दोंका भाग्य खुधार सकते हें। ओर जिस भन्‍्दाजमसे 
हम अपना तथा दुसरोंका भाग्य खुदारते हू उसी अन्दाज्से 
हमारा कल्याण होता है। इसलिये अपना भाग्य खुधारने पर 
हमें दुलरोंका साग्य खुधारनेकी चेष्ठा करनी चाहिये । 


भाग्य फेरनेकी कुजी। ९७ 
ल्ल्ल्््ल्ख्ल्य््््लय्य््््््य्य्य्््््ख््रय्््य्य्प्प्प्प्प्स- 


कक की - ५५ - ७ कोें$ . भ 8" 
हम दूसरोके विचार जान सक्रत हैं तथा दस 
रोंके मनर्मे अपने विचार डाल सकते है । 








अब यह जानना चाहिये कि-दूसरोंका साग्य हम कैसे 
उुधार सकते हैं। इसके लिये विचारशाहुमें आगे बढ़े हुए 
पहात्मा कहते हैं कि अगश हमें किसी आदभीकी सच्ची मदद 
उरना हो ओर उसका साग्य फेरना हो तो पहले हमें उसका 
प्राचांर विचार जानना चाहिये, उसकी रहनलसहन जानना 
ब्राहिये, उसका अभ्यास जानना चाहिये, उसके इदेगिदेका 
पैयोग समझना चाहिये ओर उसके हृदयकी गुप्त इच्छाए तथा 
देलकी गद्दरी वासनाएं जानना चाहिये; यह सब मालूम होनेसे 
गी हम सोच सकते हैं कि उसका साग्य फेस्नेके छिये कोनला 
'पाय काम करेगा | जैसे चतुर वेद्य बीमारका चेहरा देख कर, 
ंखे देख कर, ज्ीम देख कर, नाड़ी देख कर तथा उसकी बात 
उन कर उसका रोग पंरख लेता है वेसे ही विचाश्शास्रमें आगे 
दे हुए ज्ञानी जन हर किसीको देख कर उसके सीतरके विचार 
दान लेते हैं । इस तरद्द दूसरोंके विचार जानलेनेमें कोई खाल 
उमत्कार नहीं है, न किसी तरहका यंत्र मंत्र है ओर न ज्ञादू 
ग्रेना है। यह तो एक प्रकारकी खुली बिद्या है, यहं एक प्रकारका, 
प्रत्माछा घल है ओर मनुष्यकी प्रकृतिमें मोजूद एक तरदहकी: 
प्ररृतिक महात शक्ति है। इसलिये हम अगर दूसरोंके विचार 
वानना चाह तथा दूसरोंके मनमें अंपने विचार डालना चाहें 
गे ये दोनों काम बहुत भालानीसे हो सकते हैं । इसमें: शर्ते 
खेफे इतनी है कि हमें प्चिच जीवन बिताना चाहिये, उच्चे- 
ग़वनाएं रखना चाहिये, जैसे दूसरी चीजोंका अभ्यास करते-हैं 
से ही विवारशास्त्रका. अंभ्याल करना चाहिये ओर अपने 


चञ 


छ्द भाग्य फेरनेकी कुओ । 





हृदयमें गहरे उत्रना तथा श्ान्तिसे रहना सीखना चाहिये 
अगर यंह सब आज़ाय तो फिर दखरोंके विचार जानलेना कोई 
बड़ी बात नहीं है ओर ने अपने विचार दुसरोंके मनमें पेठा 
देना कोई बड़ी बात है। क्योंकि ये बातें प्रकतिके विरुद्ध नहीं हैं 
वह्कि इनसे परक्ृतिकी मदद होती है। इससे अगर इनकी 
केजियां मिलजाय तो ये महान काम बड़ी आभालानीसे वन सकते 
हैं । इसलिये अगर सच्चा परमाथे करना हो ओर परभुक्के ष्यारे 
बनना हो तो पहले अपना भाग्य फेरना चाहिये ओर पीछे अपने 
भाई बन्दोंका भाग्य फेरना चाहिये । 
इन सब बातोंसे विवेकी पाठकोंकों विश्वास होगया होगा 
कि दलरोंके: विचार जान लेना तथा दसरोंके मनमें अपने विचार 
डाल देना ओर इस रास्ते उनकी मदद करना चद्वो सकता है 
इसमें कुछ भी शक्र नहीं है । परन्तु इतना ही सम्रश्न लेना बस 
नहीं है । अगर ठीक तोस्से काम करना हो तो ओर अधिक 
उत्तमतासे यह सच विपय समझना चाहिये। इसके छिये हमें 
यह ज्ञानना चाहिये कि किस नियमसे हम दखरोंके मनमें 
. चिचार पहुंचा सकते हैं, केसे संयोगमें यह काम हो सकता है 
कितनी दर रह कर. विचार जाने जासकते हैं तथा पहुचाये 
जासकते हैं ओर फेसी प्रकतिके आदमी यह -महान काम कर 
सकते हैं | इसके छिय विचारशास्त्रमें आगे बढ़े हुए महात्मा 
कहते हैं -- ४ 


विचाराका स्वभाव | 
१ जैसे इंधर नामक तत््वमं बिजली रहती है ओर चह इसमें 


बिना किसीकी मददके या विना किसी अड़चलके चाहे जहां 
घूम फिर सकती है, वेसे ही भाकाशतत्त्वमें विचार रहते हैं भोर 


भाग्य फेरनेकी कुछआओ ।... ९९. 








पान्फम्कपकपकमबामकाय 


वे बिना किसीकी मददके उसमें चाहे जैसे घूम फिर सकते है! 
इससे विचारोंको एक जगहसे दूंखरी जगह भेजनेमें हमें कुछ 
खास मिहनत नहीं पड़ती । बढटिक वे .तो अपने आप कुदरती 
तौरपर आकाशतच्वमें घूमा करते हैं,, इससे उनको अपने पास 
सींचनेमें कुछ खास मिहनत नहीं पड़ती । सिफे उसकी कुंजी 
जानना चाहिये। ु | 


विचार बिजलीस ना आधक वंगवाल हू । 


' २ बिजली जैसे एक सेकेण्डमें सातवार इस पृथिवीके इर्द 
गिर्दें घूम सकती है। विचारोंमें उलसे कही अधिक तेज्ञी है। 
क्योंकि बिजलीसे भी विचारोंके परप्ताणु अधिक सूक्ष्म है, 
अधिक बलवान हैं .ओर-अधिक चेतन्यतावाले हैं । बिञ्लीमें 
जो द्रव्य है चह कुदरती है ओर विचारोंभ जो द्रव्य हे वह 
आत्माकी सत्तासे पेदा हुआ है ओर उसे आत्मिक बलका धक्का 
मिला है। इससे बिजली आदि दूसरे जड़ तत्त्वोंसे विचारशक्ति . 
अधिक चेतन्यवाली है, ओर दूसरे कितने ही तत्वोंसे अधिक . 
गतिवाली है । इललिये उसको अपने पास खींचनेमें. कुछ देर 
नहीं. लगती, बल्कि उससें. ऐसी गति. है कि सेकेण्डभरमें 
आ सकती, है । इससे विचारोंको बहुत दर भेजने या बहुत दरीसे- 
अपने पास खींचनमें ज़रा भी देर नहीं छगती । अगर विचारोंकी _ 
गति मन्द होती तो उनको खींचनेमें बहुत देर छगती ओर बड़ो 
मुश्किल पड़ती पसन्तु कृपालु ईश्वरने विचारोंको ऐसा गतिशील 
बनाया है कि,जगंतकी और सब चोजोंसे वे कहीं अधिक तेजीसे 
दोड़ सकते हैं। इसलिये हम चाहें तो बहुत दूर रह कर भी 
दूसरोंके विचार जान सकते हैं, -दूसरोंके विचार हासिल कर 
सकते हैं ओर अपने विचार दूसरोंको देसकते हैं, इसमें कुछ भी 





. १०० भाग्य फेरनेकी कुझी | 
भाइयोंका साग्य छुघारतेके लिये हमें विचारशास्रका अभ्यास 
फरता चाहिये ओर सदा शुभेच्छा रखता सीखना चाहिये | . 
विचार जगतकी सब चीजोंक्े आर पार 
जा सकते हैं। 


. ३ रोणए्टजनक्ली एक्सरेज्ञ किरण जेसे खब चीजोंके भार पार 
ज्ञा सकती हैं वैसे ही विचार थी सब चीजोंके आरपार चछे 


ज्ञाते हैं। ऐसी महान दाक्ति विचारोंमें है, इससे इनको चाहे . 


जितनी दृस भेजने या चाहे जितनी दस्‍्से ख्ींचनेमें कुछ भारी 
 अड़चछ नहीं पड़ती | क्योंदि जगतकी लब चीजोंक भारपार 
चले जाना इनका स्वभाव ही ह। विचारोंके इस अनमोल स्थसा- 
'बले हमें खूब अच्छी तरह छाभ्न डठाता चाहिये | 


अच्छे विचार बहुत खुन्द्र रंगके ओर 
प्रकाशमान होते हैं । 


४ रेड्ियमकफा हर एक परमाणु जेसे हमेशा प्रकाशमान 
रहता है: और उसमेंसे सदा तेज निकला करता हे बैसे ही 
'विचारके हर एक परमाणुके इ्दगिदे एक तरहक्ा कुदरती तेज 

था रंथ होता दे, इससे चहुतसे परमाणु मिलने पर बहुत 
. प्रक्राशमान सर छुन्दर रंगवाले मातम होते हँ | वे अपने 
परद्ाशके अनुसार हम पर असर करते हैँ । इसले जशझ फोई 
मी उत्तम नया विचार हमें म्रिता है तथव हमारे हृदय 
एक तरइका उजियाला हो जाता है, उसके प्रकाशकी गरमी 
“हमारे संगजमें पहुंच जाती हे ओर जैसे बिजलीसे हमारे 


डील अजीज क्‍ानी नाजज +»५ अजी न लव जि नी जि जीन जि जा 5ी तल > कल जी न्‍ वि ीिइघडिइ जल जी जज जी फल जि जी + न ज ही जी डी जीज3 ४ +ै +_+ ० 


कठिनाई नहीं है । अपना साग्य खुघारतेके लिये तथा अपने, 


|| 


भाग्य फेरनेकी कुझ्ली।_.. ९०१ 





#र्कककांमयााभागा कक का काया शी की आल आन शक आ् कमल 


शरीरसें सनसनी जा जातो है वेसे नये विचारके प्रकाशले 
हममें कुछ खास नया चेतन्य आ जाता है ;अथवा अएना पुराना .. 
चेतन्यं एक दम जाग उठता है । याद्‌ रखना कि यह .सथब .. 
विदारोंके असरखे ही होता है । विचारोंके परमाणु प्रंकाशमान 
हैं, इससे पहुंचे हुए योगी तथा फितने ही मानसिक. शक्ति- 

चाले मनुष्य विचारोंकों उन्कें असली रूप रंग सहित देख . 
सकते हैं ओर समझ सकते हैं । हम पहले कह :उुफे हैं कि 
हर फिस्मके विचारोंके रूप हैं, संग हैं मोर आझार हैं । इससे 
जिन्होंने अपनी सृक्ष शक्तियोंको विकसित किया है वे आदसी - 
विचारोंके रूप देख सकते हैं।..._ ० ० हक 


| ऊन्लध्करणका सव'साद | 
विचारोंका ऐसा स्वासाव होनेसे उनको. ज्ञानलिना, एक 
'जगहसे दूसरी जगह भेजना तथा देखरोंके . मनभे. डालना - कछ 
विशेष सुंश्किल नहीं है, क्योंकि यह उम्चका' स्वभाव ही हैं । 
इत्तना ही नहीं बढ्छि हमारे अन्तःकरणका स्वसाव भी ऐसा है... 
कि अपने पास जो विचार आते हैं उतको पकड़ लेता -है ओर 
अपने पासके विचारोंको बाहर भेज देता है । इससे .बहुत दूर 
रद्द फर सी विचारका रेन देन हो सकता है| पर इस विषयको 
ओर अच्छी तरह समझनेके किये जेले हमने विचारोंका - 
स्वभाव जाना देखे ही अब हमें, अपने -अन्तःकरणका स्वभाव: 
जानता चाहिये, क्योंकि अन्तःकरणमेंसे ही विचार उत्पन्न हों 
सकते हैं ओर अन्तःकरणकी मार्फत ही विचार जान: सकते. हैं. 
तथा दे सकते हैँ । जवतंक विचारोंका ओर अन्तःकरणका 
' मिल्लाप नहीं होता तबतक कोई काम नहीं हो सकता. | इस- . 


ड़ 
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लिये अब हमें भनन्‍तःकरणका स्वभाव जानना चाहिये | विच्ार- 
शास्त्रके विद्वान कदच्दते हें कि-- 


> जज घ ली फल लू विलज जल विली कील जा ४ 


)०० अल 


हमारे अन्तःकरणमें विचारोंकों खींचनेकी 
[पु 4 पु 
कुदरती शाक्ति ह | 


.._ ३ जैसे पृथिवीमें जड़ वस्तुओंकी. अपनी तफर खींचनेकी 
कदरती आकर्षण शक्ति है वेख ही अन्तःकरणम विचारोंको 
खींचनेकी कदरती आकपेण शक्ति है। इसले बिचारोंफो खीं चनेके 
लिये अन्तःकरणको कोई खास मिहनत नहीं करना पड़ती, वढिकि 
जंसे चम्बक्फे पास लोहा खिचथभाता है बसे ही श॒द्घध अन्तः 
करण की तरफ अच्छे चिचार और पापी अन्तःकरणकी तस्फ 
खराब विचार आपसे आप खिंच आते दें । पेसा अन्तः करणकाः 
स्वभाव है, इसलिये दसरेके विचारोंकों अपने पास खींचना 
ओर अपने विचारोंकों दसरेके अन्तःकरणमें डालना कुछ 

विशेष मिहनतका काम नहीं ह॑ वटिक यह तो विछकुछ स्वाभा-' 
विक है | क्‍योंकि अंतःकरण खद अपनी कुदरती आकर्षण शक्तिस 
ही विचारोंको अपनी तरफ खींच लेता है इससे हमको 
उसमे कुछ खास मिहनत नहीं करना पड़ती; सिर्फ उसके थोड़े 
से नियम जानना चाहियें ओर अपना चरित्र शद्ध रखना 
चाहिये, इतना ही हमें करना हैं । अगर इतना कर सके तो 
सारी दुनियाके ओर स्वगंके विचार भी हमारे पास भा सकते हैं । 
तब अपने बिचारोंकों अपने भाई वन्दोंके मनमें डाछ देना कौन 
बड़ी वात हैं ? हम तो स्वगंम राहनेवाले देवताओंके मनमें 
ओर परमात्माक्े मनमें भी पहुंचा सकते हैं।इसलिये बिचारोंको 
अपने पास खींचनेकी जो. अतमोल शक्ति हमारे अन्तःकरणम हें 
उससे हमें छाभ उठाना चाहिये | 
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हमारे अन्तःकरणसें बहुत दूरके विचार 
देख लेनकी सामथ्य हे । 
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२ हमारे अन्तःकरणंम सिर्फ बादरके . विचारोंकों स्रींचने 
ही का बंल नहीं हे बिक जसे द्रवीनमें चहुत द्‌रकी चीजको 
भी दिखादेनेकी शक्ति हे बेल पवित्र अन्तःकरण में बहुत दूरके 
विचारोंको भी समझजानेफी सामथण्य हे | इस शक्तिके कारण 
कितने ही महात्मा अपनी पर्णकर्टीमें बेठे बंठे ब्रह्माण्डकी जानने 
योग्य सब बातें जान सकते हूँ अन्तः:करण केवल दृरधीन समान 
ही नहीं हे बदिक वह स्वच्छ रहे तो उसमें जगतकी सब 
चीज्ञोंस अधिक सामथ्य, है । क्‍योंकि उसमें आत्माका प्रति+ 
बिम्त्र पड़ सकता है ओर बह आत्माकी सबसे निकटकी बसरुत 
है | इसलिये जिनका अन्तःकरण पवित्न हे वे महात्मा अछोकिक . 
शक्तिवाले होते हैं। सारे ब्रह्माण्डमें जो जानने योग्य है उससे 
आपसे आप जान सकते हैं ओर जो स्थान उनके विचार अहण 
करने लायक है वहां अपने विचार भेज सकते हैं। चाहे जितती 
दूर रह कर यह काम हो सकता है । ओर यह शक्ति दम सबके 
अन्दर कुदरती तोरं पर मोज़द' है । इसलिये जैसे बने. बेखे 
अपना अन्तःकरण शुद्ध करना. चाहिये ओर उसके. अन्द्र 
अपना तथा जर्गतका कटयाण करनेवाली जो महान शक्तियाँ 
हैँ उनको विकसित फरना चाहिये । 


हमारे अन्त।करणसे विचारोंकों पकड़ रखनेकी 
तथा उनको बाहर लोटा देनेकी शक्ति हे। 


हे जले फानांग्राफ दूसरोंकी आवाज अपने अन्दर पंकड़ 
सकता दे ओर वह आवाज फिर बाहर निकाल सकता है, वैसे 





8 भाग्य फेरनेकी कुआी । 

तःकरणमे सी दसरोंके विचार पकड़ छेनेकी तथा उनको 
बाहर निकालनेकी कुदरती श'्क्त है । इसले जैसे फोनोप्राफकी 
चड़ी या, प्डेट पर दूसरोंकी आवाज पकड़ सकते हैँ बेस ही 
हमारा अन्त:फरण कदरती तोरल जगतमें फेले हुए सब 
विचारोंको पकड़ सकता है ओर जैसे फोनोग्राफकी चड़ी या 
प्लेट कही हुई वातको फिर.कह सकता हे वेसे ही हमारा अन्त: 


फरण अपने भीतरके सब विचारोंको ज्यों के त्यों दसरोंके अन्त 
फरणमें डा सकता है। इसमें सिफ थोड़ीसी वात चाहिये । 
बेतारका तार भेजनेकी युक्तिमे जुडे जुदे स्थानोंमे आमने 
सामने ऊंची जगह पर दो यंत्र छगाने पड़ते हैं; एक 
येत्र जहसे तार सेजना है वहां होता है ओर 
दूसरा यत्न जहां तार लेना,है वहां रहता है। ये दो यंत्र एक ही 
फिस्मके होते हूं उनमे कुछ भी फ़रके या चटि नहीं होती | इससे 
एक यंत्रर्म जो क्रिया होती हे या जो असर होता है वही क्रिया 
या वही अखर दूर ओर सामने रहे हुए दसरे यंत्रमें भी होता 
है, इससे संकेतके चिन्हों द्वारा संदेशा समझ सकते हैं। इसी < 
तरह जिसके विचांर जानना हे या जिसके पास विचार भेजना . 
है-डसका भोर विचार जाननेवाले या भेजनेवालेका दोनोंका 
अन्तःकरण अगर स्वच्छ हो ओर शुमेच्छाधाली प्रथल इच्छा- 


शक्ति द्वो तो बहुत ही भासानीसे एक दूसरेके विचार ज्ञान 

कते हैं तथा घादरकी कुछ सी मदद बिता बहुत दूर तक 
पिचार भेज सकते दे ऐला करनेमें अन्तःक्रणकों कुछ खास 
मिद्दनत नहीं पड़ती, वल्कि यह तो उसका कुदरती स्वभाव ही 
हं। इसलिये स्वासाविक्र रीतिसे द्वी दुसरोंके विचार जान 
लेनेकी तथा अपने विचार सर ब्रह्माण्डमं फेलानेकी ओर खास 
परमात्मातक पहुंचांनेकी हमारे अन्तःकरणमें कुदरती शक्ति है | 


प्र 





भाग्य फेरनेकी कुली ।. - १०५ 
पर अफसोस. है . कि भपनी भज्ञानताके कारण; तुच्छ स्वा्थके 
कारण, कुदरतके नियम न समझनेके कास्ण ओर आत्माका बल न 
समझनेके कारण एव सब महान शक्तियोंकी हमने खो दिया दे अब 
इन सब चोज़ोंको सप्त|् कर अपने जीवकों जगाना चाहिये 
ओर अन्तःकरणको पवित्र रखथा चाहिये। याद रखना कि यद्द 
सब करनेकी कुंजी शाभेच्छा है । इसलिये अगर दसरोंके बिचाश 
जानता हो ओर अपने विचारों द्वारा दृसरोंकी मदद कश्ना हो 
तो पद्ले शर्मच्छा रंखना सीखिये | झुसच्छा श्खना सीखझिये । 





हमारे अन्तःऋरणस जेसा चाहे वेसा 
चित्र खिच सकता हु । 


४ फोदोग्राफीफा साफ किया हुआ ओर सब तरहसे ठेख 
के मेरा हो तो उसमें चाहे जिस चीजका हवह चित्र उतर सझवता 
हे।महात्मां लोग कहते हें कि दमारा अन्तःकरण फोटो उतारनेके 

रा समान है। इसमें जो चित्र खींचना चाहें वह घहुत आसा- 
नीसे आपसे आप खिच सकता हे। शर्ते इतनी ही हैं कि-इई- - 
गिदेके संयोग अच्छे होने चाहिये। जेसे-फोटो खींचनेफे लिखे 
कुछ दवाएं, उजियाला ओर उस कामके करनेकी समझ आंदि . 
होना चाहिये। यह सब ज्ञानते हों तो साफ प्लेट पर फोटो 
उतारनेमे कुछ समय नहीं रूगता, दो चार स्ेकेण्डमें कितने ही 
फोटो उत्तार सकते हैं। यही बात अन्तःकंरणके विंषयमें सीं 
है। अगरं वह बढ़िया हो तो ईश्वरके ब्रंक्लोण्डके हरएक विचा- - 
रका फोटो उससे बड़ी आखानोखें उत्तर संकता है। स्वाभांविर' 
रीतिसे हमारे अन्तःकरणमें जो यदद कुदरती महान शक्ति है उसे 
विकसित करना चाहिये। यहं छुछ चप्रत्कार दिखानिके लिये 
नहों, छोटे छोटे स्वार्थ साधनेक्के लिये नहीं, धन पानेके लिये 





हि 
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. नहीं ओर किसी तरहकी मलिन वासनाके लिये नहीं, बढिक 
सिर्फ अपनो आत्माके कदयाणके लिये, अपने साइयोंकी मदद 
करनेके लिये, ईश्वरके नियमपर चल कर उसकी दी ड्ुई महान 
शक्तियोंका छाम उठानेके लिये ओर यों इंश्वरकी सेवा करके 
उसे प्रसन्न रखनेके छिये दर्म अपनी मानसिक शाक्तियोंको 
चमकाना चाहिये । इसके लिये अएना अन्तःकरण दशाद्ध 
रखना चाहिये ओर अन्त:फरण द्ाद्ध रखनेके लिये पहले हाभेच्छा 
रंखना सीखना चाहिये | मानासक शक्तियोंको विकसित कर- 
नेका मल दाभसेच्छा है | ह 


दूसरोंके मनके विचार जांनने तथा अपने विचार 
दूसरोंके मनमें भेजनेके नियम । 


विचार्सेका स्वभाव तथा अपने अन्तःफरणका स्वभाव ये 
दोनों आवश्यक विपय जाननेके वाद हमें यह जानना चाहिये कि 
इसरोंके विचार ज्ञाननेके लिये तथा दूसराफ॑ पास अपने विचार 
भेजनेफे किये किस नियम से फाम लेना चाहिये। इसके लिये 
चिचारशास्त्रमें भागे बढ़े हुए अनुभवी चिद्वान कहते ह कि- 

१ बायस्कोपमें जो चित्र हमें चछते फिरते, नाचते कृदते, 
खेलते हिलते ओर कितनी द्वी फाररवाई फरते. हुए चहुुत बड़ी 
शकलमें दिखाई देते दे वे अखछ में वहुत छोटे होते हैं भोर 
जिस परदेपर दिखाई देते दे उससे भी बहुत दर होते हैं परन्त 

उन चित्रोंका अक्स एक बड़ी रोशनीके द्वारा सामनेके परदेपर 
पड़ता है, तभी वे बहुत बड़े ओर हृबहू तथा चलते फिरते दिखाई 
देते हैं । इसी तरह दूरके दूसरे लोगोंके छोटे छोटे बिचार भी 
' जब दासच्छाकी रोशनीस दझाद्)ध अन्‍्तःकरणके परदेपर पड़ते हैं 


भाग्य फेरनेिकी कुझ्ली । १०७ 
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चलानी 


तब हूबहू दिखाई देते हैं । उस समय उसमें फिसी क्विस्सी तरदहकी 
मेल या रुकावट नहीं डालती, इससे वे चित्र बहुत साफ -: 
दिखाई देते हें। आजकल हमें दे चित्र चद्ों दिखाई देते, इसका 
कारण यह हे कि हमारे अन्तःकरणमें मर, विश्लेप' तथा -शग- 
छेए आदि दोष भर गये हैं; इत दोषोंके कारण अन्तःकरण पर 
कितनी हो प्रकार्की मलीनताकी तद्द जम गयी है । इतना ही 
नहीं, इन चित्रोंका अक्ल फेफनेवाली जो द्भिच्छाकी रोशनी है 
वह रोशनी सी हममें, जितनी चाहिये उतनी शुभेच्छा न होते से; , 
फीकी फीकी होती हू । इस फीफी रोशनीके कारण अन्तःफरणसें 
खिंचनेवाले वे अधूरे चित्र हमारी समझमें नहीं आते ओर 
हमंपर जितना चाहिये उतना असर नहीं करते अगर हम दर 
रह फर भी दूसरेफे विचार जानना चाहते हैँ ओर अपने विचार 
दसरोंके हृदयमें पहुंचाना चाहते हैं तो हमें अपंचता अनच्तःकरण 
शुद्ध रखना चाहिये ओर इसिच्छा रखना सीर्खना चाहिये | 


हमारी इच्छाशक्तिमें विचारोंकी 
| खींचनेका बले है | ' 


हे 


२ इस दुनियाम बहुतसी ऐसी छीजें हैं जो एफ दृश्तरेक्तो 
खींच सकती हैं | जैलें-एथिवीर्म आफकर्षणशक्ति है, इससे घह 
सब चीजोंकी अपनी भोर खींचती हे;नहर, एक चोीफसें 
उसकी हेसियतके मुताबिझ छोटी बड़ी. आकर्षण - शक्ति है । 
इसी तरद्द विचारोंकी रच्छाशक्तिफे बलसे खींच सकते हैं ठंथा 
दूसरों जगह भेज सकते है. । क्योंकि -विचारोंसे दच्छाशाक्ति 
अधिफ गहराईमें हं ओर अधिक बट्वती है.।. इससे. अपने 


श्ण्द भाग्य फेरनेकी कुझ्ी । 

विचारोंकी दर भेजने तथा. दसरेक विचारोंकों खींचछानेकी तो 
यह एक्र खास कुंजी हे | अगर हमें दर रह कर दूसरेके विचार 
जानना हो ओर दसरेके मनमें -अपने विचार भेजना हों'्तों 
पहले अपनी इच्छाशक्तिकों मजबूत करना चोहिये;. क्योंकि 
इच्छाशक्ति विचारोंकों बश्यम रखनेवाली महान शक्ति हे, 
'इसके सिंचा ऐसी कुदरती शक्ति हे कि विचारोंको स्रींच 


के. 
है 


सकती है । इसलिये अपनी इच्छाशक्तिके बछूको बढ़ाना 
चाहिये ) याद रखना कि हम जो सिर्फ लल्छी पत्तों करनेंचाले 
बने हुए है, हिजड़े जैसे चने हुए है, मुदां समान वन हुए हू 
आर क्ेब्यश्रण्ट तथा द्रिद्री है इसका कारण कुछ यह नहीं हे 
के इश्वरने हमें कम सामान दिया है; बटिक हमने अपनी इच्छा- 
शक्तिका विकसित नहीं क्रिया भार उसका बल नहीं समझा 
हुमारी अधोगति हुई है ओर होती है । अगेर अपनी, - 
पने देशकी, अपने राज्यकी ओर अपनी भविष्य पीढ़ीकी 


उन्नति करना हे तो पहले अपनी इच्छाशक्तिकों मज़नबत करना 
“चाहिये | क्योंकि लवकी उन्नति इच्छाशक्तिके बरसे ही हो सकती - 
. है । ज्ञगतमें ऐसी कोई चीज़ नहीं है जो इच्छाशक्तिके बलसे 
: न मिलसके। दृढ़ ईच्छाशक्तिके बलसे किदने ही आदमी अपनी' 
अपनी ज़िन्दगी बढ़ा लेते हैं ; कितने ही आदमी अपने प्यारे 
>मेजुप्योंसि मिल जाते हैं ; कितने दी आदर्मी जवतमें बहुत बड़ा 
- फेस बदल कर देते हैं ; देवताओंको बश्में कर खकते. है और 
अपना भाग्य फेर सकते हूँ इतता ही नहीं चढिक्रि मजबूत इच्छा- 
शक्तिसे नरसे नारायण दोसकते हँ । इसलिये अपनी: इच्छा- 
शक्तिकों हृह करना सीखना चाहिये | विचारवलका पाया 
इच्छाशक्तिकी मजबूतीपर है | इसलिये इच्छाशक्तिको मजबूत 
बनाना सीखना चाहिये | | 





5॥ 


हक 





भाग्य फेरनेकी कुंड |... ०९४. 


मानसिक दांरी रकी अपना स्थुल छारीर बहुत मदद 
देसकता है इसलिये इस तरह रहना चाहिये 
जिससे अपना शरीर अच्छा रहे । 


अब यह प्रइन खड़ा होता ई कि यह सब किलको आता 
है ? इच्छाशक्ति अरूवती केरनेका महान काम किसको आता 
है? अपने उत्तम विचार द्सरोंके मनमें दाखिल करके उनकी . 
उन्नति करनेका शास काम किखकों आता है ? दूर रह कर 
दूसरोंके विचार जानलेलेका जादेखा काम क्रिंसको आता हे 
आओर अपना भाग्य फेरता या दूसरोंकां भाग्य फेस्नेका मंहान  - 
काम कोन कर सकता है ? यह ज्ञाननकी जरूरत है। .. 
इसके लिये विचारशाखमें आगे बढ़े हुंए-वि हते हे कि 
अगतमें जितने आदमी हैं उन सवमें इस किस्संकी शक्ति मोज़द 
' है। क्योंकि सब आदमियोंगे अन्तेःफरण है ; संघ आदमियोंमें 
विचारंशक्ति है ओर सब आदणियोंगे इच्छाशक्ति है | इसलिये 
जो आदमी चाहे वह इन शक्तियोंकी विंकरेश्तित कर सकता है।... 
परन्त यह बात ध्यांन रखने योग्य हे कि जिसका मानसिक . 
शरीर सूक्ष्म परमाणुका वना हे उसके झंपर दिचारोंका असर 
जंदद होता है ओर जिसका भानसिंक शंसीण स्थल है उसके 
ऊपर चिचारोंका अलग होनेमें.देर लगती है । अगर हमें दसरोंके' 
विचार जानना है, देलंरोंक्रे--हृदयमें अपने धिचारः पहचाना 
हैं आरअपना भाग्य फेरना हे तंथा मंनृष्यंस -देंचता “बनना 
है तो पहले अपनी इच्छाशक्तिफों 'चमकाना- चाहिये ओर 
“इच्छाशक्तिफों चमकानेझे लिये ऐसा. उपाय करना चाहिये कि 
“अपना मान सिक- शरीर सूक्ष्म परमाणओंका बने । क्योंकि 


'इसमेंसे जितनी जड़ता घटतों हे उतना ही उसकां बेल बढ़ता 
टः 





११० . भाग्य फेरनेकी कुछी-। 
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है ओर उतना ह(/ इसरोंका विचार ले खकते हूँ तथा दूसरोंकों 
विचार दे सकते हैं। इसलिये पहले हमें अपने मानसिक शरी रको 
खुध्ष्म परमाणओंका, जल्‍द असर अहण करने योग्य बनाना 
चाहिये । यादरखना कि मानसिक शरीर स्थरू शरीरके आधार 
पर है स्थूलछ शरीर तन्दुरुस्त रहे तो मानशिक शरोर भी अच्छा 
रद्द सकता है | स्थलदारीरमें किली तरहका रोग न हो, वह 
चहतव मोटा न होजाय ओर न वहत दब॒ला होजाय, इस वाठकी 
सम्ध्ाल रखना चाहिये ओर इसके लिये खाने पीनेम,सोने वेठनेमम 
पहनने ओढ़नेमें ओर दूसरोंकी संगत करनेमें बहुत सोच विचार 
कर काम करना चाहिये। यद्ध सब सधघरे तो स्थल शारीर 
अच्छा रह सकता हे; स्थल शरीर अच्छा रहे तो मानसिक 
आरीर अच्छा रह सकता है ओर मानसिक शरीर अच्छा रहे 
ससी बह दूसरोंका असर जरद अहण कर सकता है तथा दुसरों 
पंर अपना भलर जदद पहुचा सकता है | इसलिये अपने मान- 
सिक शरीरको अच्छी दहालतर्मे रखना चाहिये ओर इसके लिये 
रजोगणी तथा तमोगणी खानपानसे बचना चाहिये । काम 
ऋोषध, छोम आदि विक्ारोंसे बचना चाहिये; मनमें तुच्छ 
. निकम्म संकटप विकल्प हुआ करते हैं उनसे बचना चाहिये 
और आजकल हम मायाके परदेशमें रमा करते हैँ उसके बदले 
 ईश्थरी ज्ञानके तथा इंश्वरी स्नेहके प्रदेशमें विचरण करना 
'- चाहिये | ऐसा करें तो फिर इच्छार्शाक्तको मजबूत करने में कुछ 
देर न छगे । जिसकी इच्छाशक्ति मजबूत है वह तो सारे . 
अद्याण्डकी हर एफ चीजपर मनमानी इकम्त चला सकता हैं । 
अगर हमें अपना भाग्य खुधारना हे तो पहले अपनी इच्छाशक्तिको 
- मजबूत करना चाहिये । इच्छाशक्तिको मजबूत करंनेके लिये 
“मानसिक शारीरको स्वृक्ष्म परमाणुवाढा बनाना चाहिये और 


भाग्य फेरनेंकी कुकी। १२११ 
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मानसिक शरीर रुधारनेके लिये अपनी स्थृं देहको सुधारना 
चाहिये। क्योंकि स्थऊ देहका असर घीरे धीरे अपनी आत्मातक 
'पहँचता है। याद रखना कि अपना साग्य फेसनेसें अपनी स्थल 
देह भी बहत मदंदगार है । उसको निकस्मी समझ कर उससे 
लापरवाही मत दिखाना बढिक उसे ऐसी बनानेंकी कोशिश 
करना कि वह अपने मानसिक शरीरको मजब़ती देखके | तब 
आप घोरे धीरे बड़ी आसानीखसे आगे बढ़ सकेंगे । 


मनमें उठनेवाले संकल्प विकल्पको रोके और 
सनको स्थिर करें तमीं उसमें बाहरके 
उक्तद्षावचार आरखरूकऋत है । 


३. भाइयो ! हम जब जगतमें फेले हुए दसरोंके विचार 
लेना चाहते हैँ ओर दूसरोंके हृदयमें अपने शास्र विचांर बिठाना 
चाहते हैं तब इस विषयकी हरएक . बात हमें जानना चाहिये 
आर इसके झुझूय मुख्य नियमोंको अपने हृदयमें जमा लेता 
चाहिये। उनमेंसे एक नियम यद्द है कि जैसे स्थिर पानी हो 

'तो उसमें प्रतिबिस्ष पड़ता है ओर वह साफ साफ दिखाई 
देता है परन्तु पाती हिलता हो तो उससे प्रतिविसश्ष-नहीं पड़ता 
ओर अधूरा तथा .हलका प्रतिबिश्य॒ पड़ता भी . हे तो- ठीक ठोक 

- दिखाई नहीं देता | वेसे ही हमाय वृत्ति स्थिर दो, बद्धि 
परमात्माकी तरफ खिचनवाली हो ओर मनंमें एकामता हो 

तसी दूसरोंके विचार हम लेसकते है। ओर खामेनेके 
आदमीका अ्रन्‍्तःकरणं पद्ताग्रतवावाछा--डो -तभी उसमें. अपने 
विचार पहुँचा खकते हैं.॥ इसलिये अगर ब्रह्माण्डके शुभ 

४ विचारोंको अपने पास: खींचवा हो: ओर अपने शुभ विचार 


हि 


११२ भाग्य फेरनेकी कुझी । 
अपने भाईबन्दोंके अन्तःकरणंमें पहुंचाना हो तो पहले अपने 
मनको पकाग्र करना सीखना चाहिये। क्‍योंकि जे से हिलते पानी में 
अच्छा प्रतियिम्ब नहीं पड़ सकता वेले ही चचचल मनमें वाहरके 
ऊँचे चिचार नहीं आ सकते । ऊंचे विचार खींचनेके लिये जैसे 
अन्त:फ रणक्रों पविन्न रखनेकी जरूरत हे वेसे ही मनको एकराग्न 
करस्नेकी जरूप्त है | क्‍योंकि जैसे समुद्गमें छहर्र उठती हैं ओर जैसे 
ताछावमें हिलकोरा मारता है वैसे ही ममके अन्दर जो खेफरूप 
विकट्प होते हैं वे उसकी लहरें हैं। वे लहरें मनको हिलाती हैं 
ओर उसमें बाहरके विचारोंका बढ़िया चित्र उतरने नहीं देतीं। 
इसलिये इन लहरोंको रोकना चाहिये। संदल्य विकेब्पकी 

लह्रोंको रोछनेका नाम ही मनकी पएढक्काग्रता है । जिन जिन 
विपयोंमं मन जाय उधरसे उसको छोटा कर एऋ महान उद्देश्यकी 
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: तरफ उसवक्हों लगाना चाहिये। ऐसा कश्नेसे धीरे घीरे मन 


पएक्काग्न हो लक्॒ता है | | ह । 


सनको वश करनेके श्रीकृष्ण भगवाबक्के 
बताये हुए उपाय । 


मनकी पक्काग्र करनेके विपयमें यह वात भी ध्यानमें रखने 
योग्य है कि मन बहुत चचल है, वह आसानीसे, एकदम वशमें 
नहीं आा सकता। जब इसके पीछे लगें ओर सास ख्याल रखें 
तभी बह घीरे घोरे चशमें आता जाता है। इसके लिये श्रीरंदू- 
भगवद्दीतामें भजुतने सी कहा है कि है प्रभु ! मव बहुत चंचल 
आग हठी है, इससे इसको वहामें करना वड़' कठितर है। आका- 
शर्म फली हुई जघरदस्त हवाकों एक बदेनमें सोफ रखना जितना 
कठिन है उसंसे सी .कठित मनको एक जगह रोक रखना है । 


है 


इसके उत्तरमें योगेश्वर श्रीकृष्ण भगवानकों भी कहना पड़ा है 


7. थक 
थ्ह -ान 





भाग्य फेरनेकी कुञ्की-।:: ११३: 
कि हे अर्जुस | सन चंचल है इसमें कुछ भो सन्देह नहीं है ! 
सचमुच, जैले कि तू कहता है, मतको रोकना कठिन है, तोमी 
अभ्याससे ओर बैराग्य्से मत बशमें हो. सकता है, इसलिये हमें 
सी अगर अपने मतको रोकना खोखना हो तो अभ्पयालख ओर. 
वैगग्यकी मद्‌द लेती चाहिये। ओर यह भद्‌द लेनेके लिये पहले 
यह जावबा चाहिये कि अभ्याल क्‍या है ओर चैराग्य क्‍या. है ।. 
इसके वारेमें ज्ञानी सक्त कहते हैं कि जिन जिन विषयोंमें, जिन 
. जिन चीज्ञोंमें या जिन जित जुगहोंमें मन ज्ञाय वहासे जरा .हठ 
फरके, जरा समझा फर तथा जरा हिक्रमभत लूगाऋर उसको पीछे 
खींचने ओर इस तरह हंर बातमें वारंबार करते रहनेका चाम- 
अभ्यास है.। जैसे छोममें मनत्न जाय तब उसको समझाना कि. 
मंहीं,ऐसा लछोम मुझे नहीं करना चाहिये; ऐला छोम करनेसे मेरी 
इज्जत नहीं रहेगी; ऐसा अशुचित छोम करनेसे में शरीरसे छुखी 
नहीं रह सक्कूगा | ऐसे कोममें पड़नेसे अन्तमें छुझे बहुत छुकलान 
उठाना पड़ेंगा। इस तरह सोच विजार कर मनको लोममेंसे 
उलटा खींचनेका नाप्त अस्यथास है.। मन जब साटऊर्म ज्ञाना 
चाहे, ऐशी आराम करना चाहे ओर ऐसी ऐसी अपने मतलबकी 
दूसरी छोटी छोंटी चीजोंको चाहे तब उनमेंसे मनको पीछे खींच 


नेका नाम अभ्यास है।. ऐेखा करनेसे मम घीरे धीरे वंश हो 
.. खड़ता है| । 


झनका वश करनेका दूसरा उपाय । 


मनका राहनेका इसरा उपाय चेराग्य है | इसका अथ यह | 
कि जद्र मन घुरी बालवाओंमें ज्ञाय तब यह सोचना कि ये 
जिन्दगी कितने द्निके लिये है ? कल चितापर जसे जाना है य 
पमिद्दीमें मिल जाना है; तोभी में न चेते और पेसें' विकारोंक 
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गुलाम बनू यह क्या उचित है ? में किसलिये विक्रके .वशमें 
होऊं ? ये विकार मेरे किघ काम भावेंगे ! भजी मेरी भूल तो 
देखो | भाज मुझे जो रुप दिखाई देता है और जिल रूपपर मोहता 
हैं वह क्‍या हमेशा रहनेवाला दे ? नहीं नहीं, बहती पतेगका रंग 
है । थोड़े दिनमें यह रूप छद्रूप हो जञायगा | जिस घनके लिये 


में उछलता हूं ओर अध्मम करने पर तय्यार होता है वह धन, 


क्या मरते पर मेरे साथ जायगा ? वह धन क्‍या मुझे 
मरने पर दिलासा दे सकेगा? वह ध्रन' क्‍या मुझे तांर 


सक्रेगा ? नहीं, वह धन तो मुझे उछटे डुबोवेगा; लिख पर भी 


में उसके छालचर्म पड़ जाऊं तो कितनी खराब वात है | प्रश्ु | 
प्रभु ! मेरा सोह तो देखो ! जिन्दगी कितनी है ! जगतके खुख 
कितनी देरके हैँ ? इस जगतके आगे में किल गिनतीमें हूँ. ? 
अनन्तकालके अन्दर घोड़े वर्षाक्ी मेरी जिन्दगीकी क्या बि्सात 
हं?जिसने मुझे जगत खुख ओर जिन्दगी दी उसके लिये मुझे कया 
करना चाहिये ? ओए अहन्तकालका जीवन पानेक लिये कितना 
खबरदार रद्दना चाहिये ? उसके बदले में केसे मोदमें फंस गया 
हूँ । प्रभु | प्रभु! वचाओ, वचाओ, बचाओ। इस प्रहार 

यसे प्राथना करना ओर देहका क्षणमंगुरपत, मायाका मिथ्या- 
पन तथा जगत चलते इुण पोलमपोलकी समझ ऋर हृदयसे 
बेंसग्य रखना सीखना चाहिये ओर जगतकी किसी वस्तठुकी 
कीमत जितनी हे उससे अधिक नहीं सम्रझना चाहिये । इलका 
'नाम बंराग्य है ओर यह मनको रोकने तथा पएक्कान्न करनेका 
उपाय हैं। इसलिये आगर साग्य खुधारना हो, ज्मगतसे ऊँचे 
विचार लेना हो, अपने अच्छे विचार अपने साधयोंकों देना हो 
और परमात्माकअ साथ ताए छगा ऋर उसके अलोकिकऋ 
खुखोंका भागीदार होना. हो तो, अपने मनकों एक्राग्र करना 


) 


 अआशि 





भाग्य फेरनेंकी कुआी | .- श्श््‌ 
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सीखना चाहिये | याद रखना कि यह महान. काम शमे- 
उंछासे ही हो सकता ह। इसलिये पहले शार्भेच्छा रखनां 
सीखिये | शभेच्छा रखना सीखिये। 


ज़दी जुदी वात्तियों दारा मनका बल व्यथथ चला-- 
जाता है इससे हंस कुछ नहा कर सकते । 
अगर इस बलको राक तो जा चाहें 
वह कर सकते हैं। 


चाहे जितनी दर रह कर, दूसरोंके विचार जानलेने ओर 
दसरोंतक अपने विचार पहुंचानेमे यह बात भी च्यानमें 
रखने योग्य हे कि जब हमारे मनकी सभो दृत्तियां स्थिर हों 
तभी हम दूसरोंके मंनमें अपने विच्चार डाल सकते हैं ओर जब 
हंमारी सब वृत्तियां शान्त हों तंथा कहीं ज्ञाती आती न हों,. 
बिक अपने अपने स्थानों रुक्ती हों तभी हम प्रकृतिमेंसे नये 
विचार खींच संकते हैं। इसलिये. अगर हमें दसरोंके, त्रियार 
जानना है ओर अपने विचार दूसरों को 'देनां है तो अपने मनंकी 
इंत्तियोंको रोना सीखना चाहिये। मनकोी बत्तियोंकी. मनमाने . 
तोर पर जहां तहां सटकनेसे- रोफना ही इस विद्याक्ो पाया है। 
यह पाया: हमेमें नं हो तो नतो हम दर रह कर दसरोंके 
विचार जान संकते हैं ओर न दसरों तक अपने विचार पहुँचा 
सकंते- है.। इसको इंस उदाहरणले समझिये कि अगर एक बंडी . 
' नदी ओर उसका पानी जंदी जंदी नहरोंमें बेट जाता हो-ओर 
नीची- जमीनमें ज्िघर तिधर- चला जाता हो तो उस नदीखे: 
छल विशेष लाभ नहीं हो सकता | परन्तु उस पानीको एक ही ' 
जंगद जमा कर उसकी धारा गिरायी जाय तो उस चाराकेः . 





२१६ भाग्य फेरनका कुझा । 
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बलसे वहां खड़ा किया हुआ एक बहुत बड़ा चक्कर घ्वम सकता ' 


है ओर उससे कितनी ही कलें चछ सकती हें। अगर बह 


पानी अलग अछग घाराभोंसे जिधर तिधर वचद्द ज्ञाय दो कोड . 


बढ़ा काम नहीं हा सकता । इसी प्रकार अपने मनक्रो एक बड़ी 
नदी समझ्िये उस्तर जो जडी ऊुदी बृ त्तियांदें वे सघ उसको धारापं 
हैं। इन बत्तियों रूपी घाराओंको अगर खुला रखें तो मनका 
बल उनमें चला जाता है इससे बह कोई बड़ा काम नहीं कर 
सकता। अगर द्वत्तिझपी धारा रुकी हों ओर पीछे मनका सारा 
बल जमा करके एक डी जगह उसकी चादर गिगयी जाय तो 
आजकलछका हमारे लिये कठिनसे कठिन काम भी घड़ी आखा- 
नीसे हो सकता दे | क्योंकि उस समय मनक्रा सारा चल एक ही 
जगह इकट्ा हो जाता हैं भार मनका वल इतना बड़ा हे कि 


उसके सामने जगतका फोई भी स्थुछ बलछ किसी गिनतीर्म 
नहीं | ऐला बड़ा बल अपने हा थर्म आजानेपर हम जो चार्ह बह करें 
तो आश्चर्य ही क्या है ? यद्ध वछ जिसके हाथ लग जाय बह 
'मनुष्य अपना साग्य फेर लके ओर दूसरोंका भाग्य फेर सहे तो 
फोन बड़ी बात हैं ? ओर जो इतनी दरतक पहुच जाय उसके छिये 
दर रह कर दसरोंडि विचार ज्ञान लेना या दसरोंके मनमे अपने 


4 


विचार पहुंचा देना कान बड़ी दात है? बन्धुओ | हमारे मनका घछ 
जुदी ज़दी द॒छा धार्म,जटी जुदी वासनाओं मं, जदी ज॒दी दृत्तियोंम, 
जुदे ज़ुदे बिक्रारंसिं.जुदे जुदे मौज शाकर्म ओर तरह तरहकी हाय 
दायम फंसा हुआ हे, इसीसे हम कुछ नहीं कर सकते | इन 
खद चीजोंकोी घटा कए मदका वल वढ़ाइये तथ धीरे घोरे आप 
जो चाहंगे ऋर सकगे | क्योंकि जो कछ करना है वह प्रक्ृतिक्े 
. चवैरुद्ध तो करना नहीं हं बिक उसके नियमानुसार ही करना 
“ है.ओर परमकृपाल परमात्माने हमें इतनी बड़ो शक्ति दे फर इस 


कर्क 
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जगतमें भेजा छे कि हम जो चाहें वह भाप कर" सकते ह ; 
मनप्यसे देवता बन सकते हैं तथा जीवले शिव हो सकते हैं|. 
अठएव खंब प्रकारकी उद्चांदे करनेके छिये मनका वल बढ़ाइये। 
मनका बल बढ़ाइये। ' ; हल ह 


' अपने भनकों परखनेकी शीति। 
' दश रह कंर दसरोंके विद्ञार जानने तंथा अपने विचार 
दुश्तरोफे मनतक पहुचानेके नियम समझनेके बाद हमारे पास 
यह जांननेका कोई पेमांना होना चाहिये कि इस फकिस्मक्ती 
शक्ति हम कदां तक खिलयुकी है । अगर ऐसा येत्र हमारे 
पास हो तो हम इश्स विषयमें कुछ अधिक अच्छे रास्ते पर 
आ खकते हैं। इसलिये सनक्नी स्थिति: संमश्नानिवाले यत्रकी 
रूरत है । इसके लिये विचारशास्यमें आगे बढ़े हुए कहानी भक्त 
कहते हैं कि जब गरमी बढ़ती है तब थरमामेट्स्म पार. ऊपर' 
चढ़ता है और जब सरदी बढ़ती है तब पाश नीचे उतरता है. 
इसी तरह जब हमार अन्तःकरण इश्वरकी तरफ ढलता जाता 
हैं तब उसमें शर्म विचार श्रहण- करनेकी शक्ति वबढ़वी जाती है 
ओर जब वह मायामें आगे बढ़ता हैं तब बह शक्ति घटती 
जाती है|. हमें अपने मनके सामने देख कर विचाप्ना चाहिये : 
कि वह. जगतके मायिक्त पदार्थोकों अधिक चाहता: है कि 
इश्यवरकों अधिक. चाहता हे। अगर जगतके: मोहकी”तरफ़" 
डसका आधक  ढलाव हो तो समझ लेना . फ्नि- वह उच्चश्रेणाकरे 
ऋदरती विचार पअ्रदण:, करने के योग्य नहीं .है । ओर-जबतक. 
अपने विचारसे ऐसा ऊँचे. दस्जेका, माल नहो तबतक- वह 
इसरोंकोी अच्छा माल नहीं दे सकता-।: दसरोंक्ते सतमें अपने: 





११८ भाग्य फेरनेकी कुझी । 
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विचार भेजनेकी शक्ति सी उसमें नहीं होती .। अगर मानालिक 








बल प्राप्त करना हूं आर अपना भाग्य फर कर अपना तथा अपन : 


यन्धओंका कल्याण करना है तो हमें इश्वरी रास्तेमें आगे बढ़ना 
चादिय और मायाके रास्तेसे पोछे हटना चाहिये । ईश्वरी 
रास्ते आगे बढ़नेले हमारे हृद्यमें इश्वरके शुभ गण आते जाते 
हैँ और इश्चरी रास्तेमें ऐसा आनन्द हे कि कुदरी तौर पर 
उसमें मन एकाग्र हो सकता है । मायाके रास्तेंमे ऐसी विछली 
हैँ और ऐसा जाल दिछा हुआ है कि उसमें मनकी चेचलता ही 

बढ़ती जाती हैं। इस प्रकार माया सरदी है ओर ईश्वरी रास्ता 
' गरमी है | जब गरमी बढ़े, जब ईश्वरी ज्ञान बढ़े: तब पारा ऊपर 
चढ़े ओर जब सरदी बढ़े, जब माया मोह बढ़े तब पारा नीचे 
उतरे | जब ईश्वरो ज्ञान बढ़ता हे तव अपनेमें एक प्रकारका 
कुदरती तेज आजाता है, जीवन एक नयी बिजली आजादी है, 
मनमें उत्साह आज्ञाता है, हृदय में द्वावकता आज़ाती है 
' भोर मन चिशाल हो जाता है,.वुद्धिका दरवाजा खुल जाता हैं 
ओर अन्तःकरणमें एक तरहका स्वाभाविक प्रकाश पड़ा करता 
हैं । जब ऐसी दशा होती हैं तब मन आपसे आप एक प्रकारके 
आनन्दर्म रह कर धीरे घीरे एकाग्र होता जाता है। घर जब मन 
मायाके प्रदेशर्म आगे बढ़ता है तव नया नया .मोह; नयी 
नयी -फिकर, नया नया, सय, नयी नयी दोड़पछ्ृप, नयी 
नयी अड़चछ ओर, नयों. नयी. गड़वड बढ़ती जाती है 
आर्ज्यों ज्यों आगे बढ़िये त्यों त्यों झप्रे्ला और :कठिनाइयाँ: 
इतनी बढ़ती जाती हैं कि मनको घशमें रखनेफे चाहे जितने 
डपाय कीजिये वह वशममें नहीं रहता । किन्तु जब ईश्वरी रास्ते 
ज्ञाइये तो मन आपसे आप चश्मे होता जाता है । ऐसा होनेले 
कितने ही भक्त ज्ञत भविष्षफी वातें जानलेते. हैं, फितेनही भक्त 
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दसरेके -मंनकी बात जानलेते है, बहुतेरे सक्त अपने: विचा: 
इसरेके मन. डालंदेते हैं ओर .कितने ही हरिजन . अपना ; तथ 
द्सेरोंका भाग्य सुधार देते & । किसी मायावादीसे: इतना -ते 
कया इसका हज़ांरवां भांग सी. नहीं होसकता । इसका कारण 
यही है कि माया सरदी है, इससे उसमें पारा नीचे उतर. जात 
है और ईश्सरी ज्ञान गस्पी है. इससे उसमें पारा ऊपर चढ़त 
है । इसलिये अगर ऊपर चढ़ना हो तो ईश्वरो रास्तेम आइयय 
ओर नीचे उतरना-:हो तो मायाक्रे रास्ते चलिये। इन .दोफे 
सिवा तीसरा रास्ता नहीं है । अगर सच्चा केड्याण करना है 
और दूर रह कंर दूसरोंके विचार जानना हो तथा दूसरोंदे 
मनमें अपने विचार पहुँचाना हो तो इंश्चरो रास्तेमें आइये 
बरी रास्तेम आइये । 





खूत और सविष्यकी बातें जाननिकी याक्ति । 


भाइयों । इस तरह जब. दसरोंके विचार ज्ञानना आधदचे 
आर अपने विचार देखरोंझे मनमें डालना आधे..तब उससे 
कितने ही चपफत्कार किये जा खकते-हें। क्योंकि इन सबक 
आधार मनकी एकाभ्रता ओर मनका बल है। जिन महात्माओं न 
अपनी शुभेच्छाओंकी विकसित किया है ओर अपने मनका बट 
एकाञ्रताले बढ़ाया हे वे महात्मा भूत भविष्यकी बातें ज्ञान सकते 
हैँ । क्योंकि जो बातें बीव गयी हैं उनके गत चित्र आकाशतरच्तवओ 
पड़े हुए हें ओर. उन्हीं बातोंस भविष्य, बनता हें। इसलिय ज 
महात्मा अपने. मनकी .एकाग्रताके . बलसे बीती. हुई - घर: 
नाओंके प्रकृतिमें पड़ हुए चित्र देख सकते हें, वे महात्मा 
अपनी खिली हुई ज्ञानदह्टिसे इन चित्रोंले भविष्यमें होनेवालेक! 
परिणाम भी जान सकते हैं। जैसे वनस्पतिशाखर जाननेबाल 


१२० भाग्य फेरनेकी कुक्की । 
विद्वान आमकी गुठली देख कर उससे आमकी उत्पत्ति किस तरह - 
होती है यह सिलसिलेवार अज्ञान विद्यार्थियोंकों समझा लकता - 
है बेंसे ही बोती हुई घदनाओंक्रे खित्ररपी चीजसे उनले. 
हानेवाले परिणामोंक्रे विपयर्मे महात्मा लोग पहलेले बहुत 
वार्ते कद सकते हैं । क्योंकि भविष्यमें जो कुछ डोसले- 
घाला दे चद कुछ एऋवणक आपसे आप नहीं होज़ाता 
बल्कि उसके लिये पहलेमे तय्पासी हुई रहती है। यह तथ्यारी 
जब प्रणत्राकों पहुँचती है तमी समय आने?र उसझा .परिणाप 
प्रगट होता है। परिणाम प्रगट हानेले पहले डलका हाल कह ; 
देनेफा नाम भविष्य है।. परन्तु हमारा ज्ञान अश्यूरा है इससे 
छोटा बाछूक जैसे बटका बीजदेख कर उसमें वद नहीं देख सकता 
आर जब कोई कहता दे छि इस बीजसे बव्वृश्ष होगा तब आश्चर्य 
मानता है, चेसे ही भूतकालकी घटनाओंसे जो भविष्य होना है 
उसे हम नहीं देख लंकंते परन्तु मद्दात्या छोग देख सकते हैं। 
इसका कारण यही है कि उन्होंने अपनी मनशक्तिक्तो विरुखित 
किया है, अपनी बुद्धिको विद्यार बनाया है, अपने अन्तःकरणको 
सूक्ष्म असर भ्रहण करन योग्य बनाया है मोर वे हमेशा शुभेच्छा 
रखत हैँ, इलसे दे भ्रूत भविष्य ज्ञाब सकते हैँ | अगर हमें भी 
- भरत सविष्य जानना हो झोर महात्मा घव कर परमाथे करनेकी 
:. घथा अपनी आत्माक्ना कल्याण करनेको इच्छा हो तो अपने मचको 
 चशमें रखना सीखता चाहिये | मन ही वन्धनका कारण ई ओर 
. मन हो मोक्ष दिलानवाला दे। इसलिये छा वातकी पक्र बात 
/ यह हैं कि पहले मनको रोकंना सीखना चाहिये और मनको 
रीकनेके लिये पहले शुभेच्छा रखना सीखता चाहिये । | 





भाग्य फेरनेकी कुआी । श्र्शू 





दूसरोंके विचार जाननेसे तथा दूसरोंके सममें 
:'.. अपने विचार पहुंचानेसे लास-। 


शुभेच्छासे, मनकी बशामें रखनेसे, दूसरोंके विचार जान 
 लेनेसे ओर दूखरोंके मतमें-अपने विचार पहुंचानेसे ऊपंर जितना 
बता आये हैं उतना डी लाभ नहीं है, बल्छि और भी कितन ही 
बंड़े बढ़े फायदे हैं.। मेसमेश्जिम करनेवाला आदमी जिख तरह 
अपनो इच्छाशक्तिके बछसे, अपने सामनेके आदमीकी सब 
शक्तियोंकी दबा कर उसके ऊपर अपना अधिकार चछा सकता 
उसी तरह इच्छाशक्तिकें बलवाले महात्मा स्वभावतः अपने से 
काम पड़लेचाले आदमियोंकी मलिन इत्तियोंकी दबा कर उनकी 
उत्तम भावनाओंफी विकसित कर सकते हैं, पेसा करनेमें उनको 
कुछ मिहनत नहीं पड़ती ओर न सामनेके आदमियोंको किसी 
तरहकी तकलीफ होती, बहिरि उन्हें और फायदा होता है। ओर 
यह खब.पेस्ती.आलानीखसे तथा स्वासाविक तोरपर हुआ करता 
हैं कि ऐला नहीं जान पड़तां कि इसमें कुछ खास-बात -फरना 
पड़ी | क्योंकि शंभेच्छा ओर मनके बरसे महात्माओं में :इतनी बड़ी 
पव्िञ्नता आ जाती हे कि स्वाभाविक रीतिसे; उससे आपसे 
आप बहुत कुछ कल्याण हुआ करता है | इसलिये इस किस्पकी 
शक्तियोंक्री शिक्षित ओर विकसित करना चाहिये । दूसरे यह 
भी ख्याल करने लायक देवफ़े मेसमेरिजपम-या हिपनोटिजम करने- 
' चाछा आदमी तो क्रिसी एक या दो चार आदामियोपर दी अपना 
असर डाल संकता है आर असर डालते समय उसे अपना प्राण-:. 
तत्त्व खर्चनां पड़ता है तथा जिसके ऊपर वह प्रयोग करतां दे 
“ उस आदमीकी शंक्ति तथा-इंक्तियोंको भी कुछ घंका रूगता है 
और कभ्ती कभी हानि भी होती है। परन्त मादात्माओंके सत्खंगर्म - 


१२२ भाग्य फेरनेकी कुझी । 
आनेवाले मनुष्यों पर माहात्माओंका जो कुदरती असर पहुँचता 
है उसमें महात्माभोंको कुछ मिहनत नहीं पड़ती आर न सत्सेगर्मे 
आनेवालोंकी कुछ नुकसान पहुँचता है | इसके लिया मेसमरिजम 
या हिपनोटिज्ञम करनेवाला सिर्फ दूस पांच आदमियों पर असर 
कर सकता दे परन्तु ऐसे आगे बढ़े हुए एकात्रतावाले और शुसे- 
च्छावाले मद्दात्मा हजारों मोर छाखों आदमियोंपर हुरत ही 
चमत्कारिक अलर डाल सकते हैं। याद रखना कि दूसरोंके विर्चार 
जाननेसे, त्रह्माण्डमेंसे दसरोंके विचार लेनेसे तथा अपने विचार 
दसरोंके मनमें पहँचानेकी शक्तिसे ही ये सव महान काम हो 
सकते हैं । अतएव आगे बढ़नेके लिये तथा जिन्दमीकी खाथे- 
कता करनेके छिये अपने मनको एकाञ्न करना सीखना चाहिये 
और शुभेच्छा रखना सीखना चाहिये | क्योंकि शुभेच्छा और 
एकाम्रता द्वी मानलिक वलकी नीच दे | देखा कीजिये कि यह 
-तनीब मजबूत. हो | नीव मजबूत हो । 


. जड़ वस्तुओंके बीज अछग अलग संघोगोंसे दूर 
देशमें पहुंच जाते हैं; तब विचारक्े बीज 
बाहर जानेसे क्‍यों रुकेंगे ? 


..._ अच्छे विचारोंसे ओर इच्छाशक्तिके बछसे अनज्ञानमे भी 
'फितने बढ़े बढ़े काम दोजाते हें यद्द अगर हम्म जानें तो 
“ हमें आश्वव्य हुए बिना न रहे । क्योंकि विचार बीज हैं 
ओर वे अपने स्वभावसे ही सारे ब्रह्माण्डमें फेल्ते है और 
जहां अनुकूछता मिलती है उस अन्तःकरणमें जम जाते हे 
आर उग सकते हैँ ओर अगर उनको पूरी खक मिले ते उनसे 
चड़ा फल निकछ सकता हैं । इससे इतना ही न- समझता कि 


पी! 
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हमारे विचार हमारे.ही ऊपर अखर करते हैं, वह्कि हमारे 
विचार बहुत दूर जा कर. अनजान देशमें ओर अनजान छोगोंएर 
भी असए कर सकते हैं | यह असर इतना बंड़ा होता है कि 
अगर हम उसकी. गस्सीरता समझें तो अपनी. जिम्मेवारीके 
लिये हमें बड़ी फिकर हुए बिना न रहे । क्योंकि इस जगतकी 
"स्थल चस्तुओंके. बीज ओर जड़ वस्तओंके बीज भी ज॒दे 
जुददे सयोगोंके कास्ण जुदे जुदे देशोंमें जा कर अपने स्वभावके 
अनुसार फल उत्पन्न करस्ते हैं। जैसे-बहुतेरे बीज हिमालयपर 
पैदा होते हैं। वहांसे बरखातमें बहते बहते गेगा यमुना आदि 
सदियोंमें जा गिरते हैं, उनसे. समुद्रमें जाते. हैं ओर समुद्रकी 
लहरोंमें धक्के खाते खांते कभी वे बीज आस्ट्रेलियाके किनारे 
कभी चीतके किनारे, कभी अम्रेरिकाके किनारे ओर कश्मी . 
अफरीकाके किनारे पहुंच ज्ञाते हैं । उनमेंसे कितने ही बीज सड़ 
जाते हं,कितने ही बीजोंको ज्ञानचश खाज़ाते हें, कितने ही दीजोंकी 
फ़िप्लेसे उगनमेंक्री शक्ति जाती रहती है ओर कितने ही बीज 
. भनुकूलता न मिलनेसे उगते ही सूख जाते हैं तोभी कोई कोई 
चीज़ उगजाते हैं और हिपालूयमें पेदा हुए बीजोंक्रा फल अफरीका 
या भमेरिकार्म होता है ।. इसी तरह धूलमें मिले हुए कितनी 


तरहकी घाल तथा साग भाजोी ओर फूछोंके बहुत ही छोटे ओर 
. हलके बीज आंधी तफानमें उड़ कर दस देशमें पहुंच जाते हैं मोर 
- जहाँ भन्नुकूछता ,मिलजञाती ६ वहां अपना फल उपजाते हैं। . 
इसके लिया .कितने ही ज्ञानवर तथा पक्षी साबितबीज निगल, 
जाते हैं ओर वे बीज बनकी अतड़ीमें बहुत द्नोंतक. साबित ओर 
उगने योग्य बने रहते है । इसके बाद जब वे जानवर या पक्षी 
दुसरे देशमें जाते हैं तब उनकी लछोद,. गोबर बीट आदिके. जरिये 
कितने ही बीज दूसरे देशोंमें पहुंचते हैं-ओर वहां: मोका-प्राने पर , 
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वे उगज़ाते हैं । इस प्रकार फिकनेध्दी तरहके संघोगोंसे जड़ बीझ 
भी दर दप्के भिन्न भिन्न देशोंमें पहंच जाते हैं ओर वहां उग 
जाते हैं | तब हमें विचारना चाहिये कि जो विचार कुदरती तोर 
पर सारे ब्रह्माण्डमें फिर सकते हैं ओर जिन विचारों को स्वाभाविक 
तौर पर ही योग्य अन्तःकरण अहण कर सकते हैं वे विचाग्सूपी 
बीज व्यथ कैसे आयेंगे ? ओर वे दूसरी जगह जानेसे कैसे रुफ 
संकेंगे ? नहीं रूद सकते ओर रोकनेकी जरूएत भी नहीं है | 
क्योंकि इस प्रकार सी शुभ विचारोंसे जगतका बहुत कुछ कब्याण 
हा सकता है। इसी से परम कृपालु पर्मात्माने विचारोंमें महान बरछ 
दिया है | अब यह ज्ञानना चाहिये कि हमारे विचाग्रुपी बीज 
बाहर जा कर चुपके चुपके क्या अलर पैदा करते हैं। इससे हम 
समझ लकते हैं क्षति अच्छे विद्यार करतेकी कितनी बड़ी ज़रूरत 
है ओर खराब विचार बस्नेसे हम अपनीही नहीं दसरोंकी भी 

कितनी बड़ी जराबी करते हैं । इसके लिये वियारशास्त्रमे आगेः 
बढ़े हुए विद्वान तथा देवी चलश्ष॒वाले महात्मा कहते हैं। 


कक कर," 


. एक छोटेसे विचारका अख्तर दूर देशमसें पहुंच 
कर कया परिणाम दिखाता 


किसी आदमीने यह विचार किया कि किसी गसेब छड़केको 
पढ़नेक्नी पुस्तक दीजाये तो अच्छा, यह घिचार उसने बड़ी मज- 
-वृतीसे किया पर उस समय उसकी हालत अच्छी नहीं थी, इससे 
वह स्वयं इस विपयमें जल्द कुछ नहीं कर खका | पर एकागञ्रतांसे 
वार दाराकेया हुआ डसका यद्द विचार वचहुत मज्ञदत हो सेया ओर 

- वह वायुमण्डल्के साथ आकाशतत्तमें स्वाभाविक्न गतिसे फिस्से 
लगा । घूमते फिरते थोड़े दिचमें यह विचार किसी - दूसरे शहरमें 


2 
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व्याख्यान देंते थे; उस्त विचारके साथ यद्द विचार पिछगया, 
इससे यंह- विचार बह॒त॑ पृष्ठ. हुआ | इसके बाद यह विचार आंगे 
बंढते बढ़ते बड़गलमं पहुँचा । वहां पक सलामानस इसी किस्मका 
विचार करता था, इखले उसके “हृद्यमें यह विचार घुस गया 
जिससे उस शहस्थके मनमें पुस्तकालय खोलनेके छिये प्रबल 
इच्छा उत्पन्न हुई | इत्तनेमें उसका - एक मालदार मित्र मरने पर 
हुआ। उसने अपने इस मित्रको छुलांया ओर पूछा कि में अपने 
घनको किस काममें लगाऊे जिससे अधिक पण्य हो। उस गहस्थने 


कहा कि हमारे देशमें छोमोंको पढ़नेके छिये बेंदाम :अच्छी - 
अच्छी पुस्तक देनेक़ी बड़ी जरूरत, है, इसलिये अगर तुम छाइ- . 
ब्रेये खोलो, तो तम्हें बड़ा पण्य होगा उस मालद्वासर्को यह बात 
ज्चगयी ओर उसने बड़ी रकम खंचे कर एक बहत भच्छी राइ-. 


: ब्लेगी खोछी । -देखिये कि पहला त्रिचार करनेवारा आदमी एक 


* गरीब लड़केको वहुत थोड़े दामकी. पुस्तकें सी.नहीं देसका -था 


: पर उसका विचार मजबूत होते _ होते पुक छाइब्रेरी खुलधानेमें 


. समर्थ हुआ। उस असमथ्थ मनुष्यको पहले अच्छा:विचार करनेके 
. कारण, इस छाइब्रेरीके. पुण्यमें हिस्सा मिला ।. इसी तरह हर एक 


किस्मके विचार जब मोझा पांते हैं तब बहुत. दूर जाऋर भी कुछ- 


| न कुछ फल उपजाते हैं; पंरन्तु अपनी भज्ञांतताके कारण, यह सब _ 
। हाल ठीक ठीक हम नहीं जानते, इससे हंस अच्छे विचार नंहीं 
, करते ओर इसीसे आगे नहीं बढ़ सकते । अगर ऐसा समझे कि -. 
। प्रजबूतीसे किया हुआ कोई विचाश व्यथ नहीं जाता ओर बह-अभी 
, नहीं तो पीछेसे, इस देशमें तहीं तो परदेशमें ओर इस -जिन्दगीमें 


के 


| 


नहीं तो अगली जिल्द्गीमें . अपना फल - दिये -बिता नहीं रहता : | 
ऐसा हमें. विश्वास हो जाय ओर उसके साथ यह भी समझें 
९, 


नी ज ली जी जी जॉली जी जज जी लॉ जज. 


पहुंचा | वहां कुछ नवयुवक पुस्तकालय, खोलनेके छाभ' पेर 


५२६ भाग्य फेरनेकी कुझी । 
आजाय कि अपना किया हुआ विचार कुछ अपने ही पास नहीं 
रुका रहता ओर उसके अल्तरका परिणाम छुछ अपने ही 
ऊपर तक नहीं रह जाता, बिक बड्भुत दूर तक पहुंच सकता है 
ओर बहुत समय तक रह. सकता है ओर सेकड़ों तथा हजारों 
आदम्ियों पर हो सकता हँ-तो अपनी जिन्दगीकी सहत्ता हमारी 
समझमे आये विना न रहे | ओर अपनी जिन्दर्गीकी कीमत समझ 
जाय॑ तो फिर हम निकस्मे बविचारोंमें ओर लल्कोपतोमें अपनी 
जिन्दगी न गंवाबें । इसलिये अभी इस विषयको ओर अच्छी 
तरह समझना चाहिये । इलके लिये उदाह्रणके तोर पर कितने 
द्वी दष्टान्त दिये जा सकते हैं। यथा - 
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एक गरीब विद्वानके बहुत सजबतीसे किये हुए 
राजनीतिक विचारोंका परिणाप्त । 


किसी गरीब विद्वान मनुष्यने वड़ी मजबूती ओर एंकाग्रतासे 
चारंबार यह विचार किया कि हमारे देशके छोगोंकी राजनीतिक 
स्वाघोचता मिलना ही चाहिये आऑर् प्रजाकी अधिक तथा 
अच्छा अधिकार मिलता ही चाहिये। इस विपय पर कई वर्ष 
तक खूब छ्ूब कर उसने मजबूतीसे विचार किया, परन्तु उस 
समय देशमें राजनीतिक विचार जैसा चाहिये बेसा चमका नहीं 
था, इससे उस समय उल्चकें विचारों का कुछ बहुत बड़ा असर 
नहीं दीख पढ़ा । परन्तु कुछ दी वपष बाद दखरा एक समर्थ 
चिद्वात दुआ । उसके मनमें उस भच्छी रुचिवाले आादमीके 
विचार बड़ी मज्बूतोले बेठ गये । क्योंकि इस चिद्धानका 
अंन्तः:करण बहुत साफ था भोर नये विचार अहण करनेफो 
- तत्पर था। उधर पहले भलेमानसके घिचार आफ्राशतत्वमें 
फिरतें मोर अपने रहने छायक कोई योग्य स्थान दुढ़ते 


हा 
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थे । उन विचारोंको - जब :इस- विद्यानका--अनन्‍्तःक्तरण. मिल्त- 
गया तथ वे उसमें जम गये । इससे उस धविद्वानकी वाणोमें 
नया जोश ओर लेखनीमें नयी फुर्ती कझागयी । इसके बाद उस - 
विद्वाननें. राजनीतिक -विषयपर स्व्॒तत्र - विचार प्रगद फरतने- 
घाली एक बड़ी ही रोचक पुस्तक लिखी जिससे हज़ारों आद्‌- 
लाषा प्रगट करने छगे के हमें आधिक -- गजनवीतिक हक मिलना 
ही चाहिये | हजारों आदमियोंके:इस. विचारका जबरदस्त धक्का 
राजा ओर राजकमचारियोंकों लगा | उन्होंने अपनी प्रजाकों . 
' जमानेके असुकल : राजनीतिक हक. दिया. | इस प्रकार एक 
आदमीके भले विचारखे समय आनेपर इतना. बड़ा फेर बदल . 
हो सकता है ओर ऐसा गहरा परिणाम दो .सकता- हैं। इस- 
लिये अगर हमें आगे बढ़ना है ओर अपने भाई बन्दोंकी मदद , - 
करना है. तो हमेशा शभेच्छा . रखना चाहिये और एकाग्रतासे 
ऊंचे दरजेके विचार. करता. चाहिये । ऐसा करना ही सब 
श्रफा रकी उन्नतिका पाया है | 


[0 


विचारणक्तिका सल्य - मलुष्यमें जो” ससुष्यत्व 
. : है और सचिदानन्दर्मे जो. सचिदानन्दपन .है 
। वह : विचारदाक्ति ही है । 


. साधयो | याद रखना क्रि मजबूतीसे -किया.हुआ: कोई-सी ' : 
विचार व्यथ नहीं: जाता, इतना ही नहीं, बद्कि वह स॒द सहित “ 
आगे बढ़ता जाता हैं.। इससे-फजको मल सरकमले थोड़े दिनमें 

से जे 


जसे ब्याज बढ़ जाता है बसे ही.अखल विचार अगर छोटा .. 
हो तोसी बह इ्द गिर्दंके अच्छे. लेयोग. मिलनेसे- तथा-डसी :: 
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शरद भाग्य फेरनेकी कुओी ! 


किस्मके दसरे विचारोंकी पष्टि मिलनेसे थोड़े समयमें बडुतं 
पष्ठ हो ज्ञाता है ओर आगे जाकर उससे कितने ही घड़े बड़े काम 
हो सकते हैं । इसलिये अच्छे मनसे किये हुए किसी भी विचा- 
रको तुच्छ या निकम्मा न समझना, वढिक ऐसा करना: चाहिये 
कि जिससे इस किस्मके विचार अधिक इृढ़ता ओर अधिक 
पकाग्रतासि तथा अधिक अधिक डूब कर होसके । क्योंकि 
विचारशक्ति बहुत बड़ा बल है । यह बल इतना बड़ा है कि हम 
आजकल उसकी कट्पना करनेक्रे योग्य भी नहीं हं । क्योंकि 
विचारशास्त्रकी फिलासकी जाननेके लिये. जो - सामग्री 
चाहिये वह हमारे पास नहीं हे, उसका मंथन करतनेके लिये 
जैसा स्वच्छ अन्तःकरण चाहिये बेला अन्तःकरण हमांरे 
पास नहीं है भोर उसे समझनेके लिये जैसी निव्वत्ति चाहिये 
वेसी निव्त्ति हमारे हालके जीवनमें नहीं हैे। इससे हम विचा- 
रोंका महान वल नहीं समझ सकते । हर पक नया विचार एक 
नयी स्रष्टि हैं ओर जो विचार कर सकता है वही मनुष्य है । 
इसके बिना मनुष्य मनुष्य गिना ही नहीं जाता, यह बात 


 आज्ञदुल हम नहीं समगझ सकते | इससे हम अपने विचारोंका 
- झ्ल्य नहीं समझते | ओर चाहे जैसे अइसट, तथा निकमस्मे 


विचार किया करते हैं। परन्तु हमारे वापदादा-प्राद्चीन ऋषि 
मुनि यह समझते थे कि जगृतके हर एक स्थल बरसे विचार- 
शक्तिका सक््म बल बहुत ही बड़ा है। इससे वे ओर खसंच बल 
छोड-कर पहाड़ोंक्ी गुफाओंमे, एकान्तर्म, निश्वत्तिम रह कर 
अपनी विचारशक्तिक्रे बलको बढ़ाते थे ओर. इसके लिये दे 
हमेशा परम कूपालु पिता परमात्मासे यही प्रार्थना करते थे कि 
है धभ्ष ! हमें संदवद्धि दे, क्योंकि सदतद्धिसे ही - अच्छे विचार 
किये ज्ञा सकते दे | इसलिये पवित्र गायत्री मेन्रके द्वारा स्थ्वस्से 


भाग्य फेरनेकी कु! ४२९ 





ाााकंगकााभााापकम कप मकप्यरण कम्क काका ाकल कम उााक इक कक कामकाज 


सट्युद्धि मागता उनका पहला- सिद्धान्त था ओर-यही उनकी 
जिन्दगीका -झुख्य बलेब्य - था + इसके बाद उनका दूसरा 
सिद्धान्त यह था-! . .'. । 
सवंत्र सांसन: सन्तुःसब सन्त नरामया:.। 

॥ “ स्व भद्गयाण परश्यन्तु भा काश्वद दुःखमाप्तुंयंव ॥ 
सब जोव सुखी हों, कहों पर जरा भी दुःख न रहे, सबका 
कल्याण हो ओर किसी -जींवंको कुछ सी-ढुःख न हो, सार्राश 
यह कि “ संबका कल्याण- हो ”. इसी भाषचाको चे मजबूत 
फरते थे ; इससे वे खुखी रह सकते थे ओर दुूसंरोंकों खुखी कर 
सकते थे: इस. प्रकार सद॒बुद्धि प्रानेकी “ओर सबका कव्याण 
करनेकी इच्छा रखते थे. इससे उनकी प्राथेनाएं बहुत शीघ्र ओर 
सहजमें मेज़ £ होती थीं | स्वेशक्तिमान महान इंश्वरके दरबारमें 
जिनकी भावनाएं पहुंचें:ओर जिनकी प्राथनाएं मंजूर हों.उनकी 
: इच्छाशाक्ते तथा उनके: गहरे विचार जुगतकी कितनी- बड़ी 
भलाई कर सकते हैं यह समझना कुछे मुश्किल नहीं है |. इस 
तरह विच्ा ओर किसी सामग्रीके, सिर्फ: अपने विचारों के बरसे 
ये जगतकी भर्ता कर सकते थे तथा अपनी आत्माका कल्याण 
कर सकते थे। इससे वे विचार- बलको- श्रेष्ट समझते थे ओर 
उस्तोकी सेवा करते थे। ओर सब तरहके यशोंमें बाहरी साम- 
ओ्रीकी मदद लेती पड़ती है परन्तु इस विचार -बलके :शानयश्षमें 
बराहरकी किसी सामगोकी मदद नहीं लेनी पड़ती। इससे श्रीमद 
भगवद्दीतामें श्रोकृष्ण संगवानने भी कहा है कि सब यशज्ञोंसि शञान- 
यश्ष उत्तम है | यह ज्ञानयज्ञ विचारोंके बरसे ही किया. जा सकता 
हैं। इसलिये विचाग्शास्र जाननेवाले - ऋदते हैं कि -मसुध्यमें ज्ञो 
, मेजुप्यत्वहै ओर सब्विदानन्दर्म जो सच्चिदानन्दपन है-वह बिचार- 
शक्ति ही है|  अथर आगे बढ़ना हो; सब प्रकारके सम्पूर्ण सुख 


१३०... भाग्य फेरनेकी कुछ्ी । 





प्रात करता हो ओर मोक्ष पाना हो तो हमे अपनी विचारशंक्तिकी 
विकसित करना चाहिये ओर विचारशक्तिकों विकंसित करनेके 
लिये पहले शुभेच्छ रखना सीखना चाहिये। क्योंकि शुभेच्छा 
धर्मका पाया है, शुभेच्छा उन्नतिफी जड़ है ओर शुभेच्छा लब्ि- 
दानन्दका स्वरूप है | इंश्वर आप सदा शुभेच्छावाला ही है 

इसलिये जो शुभेच्छा है वही इश्वरकी इच्छा है । इसलिये हमें 
हमेशा शुभेच्छा रखना चाहिये, हमेशा शुभेच्छा रखना चाहिये । 


[4 


खराब विचार करनेसे सिफे अपनीही खराबी 
नहीं होती, बल्कि दूसरोंकी भी बड़ी 
खराबी होती है | इसके उदाहरण 


इस प्रकार शुभ विचार करनेसे अन्दाज़से- अधिक अपना 

तथा दूसरोंका मंछा हा सकता है ओर बहुत दूरतक उसका 
असर पहुंच सकता है। बसे ही खराब विचार करनेसे अपनी 
ही खराबी नहीं होती बिक दइसरोंक्री भी बड़ी खराबी होती 
है भोर उसका असर भी बहुत दुश्तक पहुंचता हे । जैसे एक 
आदमीने किसी मं:मृठ्ठी दोपके कारण अपने छड़केपर क्रोध 
फक्िया। उसके ऋोधका विचार वहांसे निकल कर आगे घढ़ा। 
'शास्तेमें उसे दूसरे आदम्ियोंके किये हुए फोधके विचार मिल 
' गये, इससे उस गुस्सेका विचार अधिक मजथूत इुआ | पीछे यह 
विज्वार किरते -फिरते किसी दूर देशमें एक ऐसे आदमीके 

' माजम जाघुल्ता जो अपनी ख्रीसे लड़ रहा था | उस आदमीकीा 
मगज ओर भिन्ना उठा ओर उसने उस क्रोधक्की सनक्में अपनी 

' स्त्रीकों बड़ी मार मारी। इलके बाद हुब उसका ऋोध ठेढा 
हुआ तब स्व्ये उसीको आश्वये हुआ कि ऐली मासूली बातके 


भाग्य फेरनेकी कुझी ।. ५३१ 
लिये इतनी बड़ी लड़ाई मेने कंयों की. स्त्लीसे, ज़रा कढ़ी बिगड़ 
गयी या खास कारणसे वह .जरा देर करके बाहरसे आयी तो 
उल्लके लिये मैंने उसे इतनी मार क्यों मारी ? इस प्रकार उसे 
पछवाबवा हुआ । क्योंकि.जब उसके मनमें पदके पहल ऋ्रोश्का 
विचार आया तव उसकी इउछा यही थी कि स्त्रीकी ज्ञरा डांट 
देना चाहिये कि वह फिंर ऐसी  भूछ न करे, न कि, इतना पीट- 
नेकी उसकी इच्छा थी। पर .डांटनेंके बदले इतनी मार मारी 
जिससे उसको भी आश्चर्य हुआ था ओर , वह भी इसका कारण 


नहीं समझ खसकता था कि.-कक्‍्यों ऐला हुआ । परन्तु इसका. 
कारण यही दे कि दूसरे आदमियोंके किये हुए गुस्लेके विचार 
डसके. शुस्सेके विचारसे मिल गये थे: ज्रिखसे उसके गुंस्सेका 
जोर बढ़ गया ओर उसका मच वशमें नहीं रहसका, इससे . 
उसने मामुली दोषके लिये डांटनेके बदले-बड़ी भारी सा कर - 
. दी + ऐसा होनेका कारण यह है. कि हर एक विचार अपने-ढडके 
विचारोंको : अपनी -तेस्फ खींचता है । इससे. जहां. ऋोध॑के: 
विचार होते हों वहां दूसरोंके किये हुए : फ्रोधके विन्वार 
आः मिलते हैं; जहां लोभके विचार होते हों वहां दूसतरोंके: 
कियें हुए छोमके बिचार आ मिलते हैं ; जहां विषय वासनाके .* 
विचार होते हों वहां दूसरोंके किये हुए. इंस किस्मके विचार .. 
आ मिलते हैं ओर जहां पापके विचार होते हों वहां ऐसेही दुसरे: 
पापके विचार आ भसिलेते हैं। ईंसी प्रकार जहां परमार्थके, ' 
दयाके; सत्यके, अहिसाके, प्रेमके, ज्ञानके ओर इश्वर्के विचार - 
होते हों. वहां डल किस्मके अच्छे विचार आ मिलते हैं | इसले . 
पहंलेके छोटे विचांरोंको पुष्टि.मिछजाती है ओर वे बड़े हो 
जाते हैं | क्योंकि धरंणकू विचार . अपनी जातिके. दूसरे' 
विचारोंको कुदरती तोर्से- अपनी ओर खींचता है इससे - 





| हा ८) 
भरे 'भाग्य फेरनेकी कुंझी ॥- 
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छाटवासा खराब [वचार कया हा ता उसस भा 
पारंणामस बहुत बड़ी खराबा हां जाता ह । 








जंसे लडकेकफो सकल जानेम॑ देर हुई इससे एक आदमीने 
डसपर क्रोध किया |. यह उसके लिये बहुत मामूछी और छोटी 
बात थी पर ऋ्रोधक्के विचारने. आगे बढ़ कर एक खस्त्रीकों बिना 
फारण बड़ी मार खिलायी यह कोई छोटी बात नहीं थी । इसके 
द वद विचार बहुत मजबूत होकर भागे बढ़ा और एक्र जगह 
दो मित्र छड़ते थे उनके मगजमें घुस गया, एससे वे दोनों एक 
दूसरेके जानी दुइ्मन बन गये ओर क्रोध बढ़ते बढ़ते अन्तकों 
उनमें पिस्तोलवाजी द्वो गयी | उससे एक आदमी बहुत घायल 
हुआ ओर दखरा मर गया । यद्यपि यह घटना दूसरे देशमें हुं£ 
. ओर मुद्देदबाद हुई; इसके सिवा जिस आदमीने पहले क्रोघका 
विचार किया उसे खबर भी न थी कि मेरे जरासे गुसुसेका इतना 
गहरा नतीज्ञा होगा ; तोभी पुंसा हुआ ओर इस पापका प्रथम 
विचार करनेवालेकों सी कुछ भागी द्वोना पड़ा। फ्योंक्रि बह 
भी घुमा फिय फर इन अपराधोंमें सद्दायक हुआ था । यद्यपि 
हमारे बाहरी कीेनोंसे चह आदमी अपराधी नहीं ठहरता और 
हमारी अपूर्ण नीति भी डलको दोषी नहीं मानेती परन्तु प्रक्ृतिके 
नियमाछुसार, कम | कानूतसे ओर इश्वरके न्‍्यायके अनुसार 
. वथा मनुष्पकों मिली हुई स्वतंत्रता आंर भात्माके बलके खयालसे - 
विचारंशास्त्रमें आगे बढ़े हुए मद्दात्मा ऐसे आदमीकों ऊपरके 
अपराधोंम हिस्सेदार मानते दे | इसी तरह भच्छा विचार करने- 
चारा अच्छे कामोंमें दिस्सेदार होता है। इन सबसे यही सम- 
झांना द॑ कि दम किसी तरंहका बुरा विचार करनेसे बहन सम्ह 
, छता चाहिये ओर इस वबातका खयाल करना रसीखता चाहिये 


भाग्य फेरनेकी कुझी ।: श्श३- 











निदाणाककााकथ का कक काका का कक उदय या ड १ 


कि हम- जो कुछ विचार करते हैं उसमें हमारे ऊपर कितनी बड़ी 
जवाबरेही है । हमसे भनजानमें ऐसे. महापाप हो जाते हैं ओर 
अपनी तथा इसगेंकी चुराई हा जाती है । ऐला न होने देनेके 
लिये हमें शामेच्छा रखना सीखना चाहिये। क्योंकि “शभेच्छा 
ही भाग्य फेरनेकी कुज्जी है । 


एक .स्वार्थी कमृचारीके लोसके कारण 
राज्यकी बच्ादी। 
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. चुरे विचारसे अन्तर कितनी बड़ी ऊराबी होतठी है इसे ठीझ 
डीक समझनेके लिये भोर सी कुछ दृष्टान्त ज्ञानता चाहिये। इसके 
लिये विचारशांस्में भागे बढ़े हुए अनुभवी विद्वान तथा शान- 
रुपी द्व्य चक्ष॒ुचाले महत्मालोग कहंते हैं कि एंक आदमी राजा का. _ 
नोकर था। वह बड़ा.लोभी ओर स्थार्थी था, इससे दुखरोंके: 
छुकसानका कुछ ख्याल नहीं करता. था, सिंफे इसी बातका ,: 
खयाल रखता कि मेरी तंनखाहं केसे बढ़े। उस आदमीके ऊपर 
जो अफसर था बह भी बड़ा छोसी -था, .इसंसे डछने सोचा कि 
में किसी तरह आमदनी बढ़ाऊं तो मेरी तनखाह बढ़े। यह 
विदार कर उसने अज्ञान गरीब किसानों पर नये नये कर लरूगाये 
जिससे उस प्रान्वकी आमदनी बढ़ी और उसकी तलब, भी बढ़ी | 
इस प्रकाश अपनी थोड़ीसी तलब बढ़ानेके लिये उसने रात - 
दिन कर बढ़ानेका विचार किया। इसके बाद' कर बढ़ानेका - 
विचार जगतमें फिस्ने लगा | ज्यों ज्यों ऐसे -विचारके हाकिम 
मिलते गये त्यों त्यों यह विचार मजबूत: होता गया, होते होते 
यह विचार एक -छोसी राजाके - मनमें. पहुँचा, वह राजा 
अजापर कर बढ़ाने रूगा ; परन्तु उल खंमय प्रज्ञा खुधरी-ओर . 
जगी हुई थी, इससे छोगोंने बहुत अधिक::अनुचित कर देनेसे 
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साफ इनकार किया | राजाकों बहुत ओघध हुआ । वह कर देनेस 
इनकार करनेवालों पर बहुत सख्ती करने छूगा ! ऐसा कंरते 
करते राजा प्रज्ञामें भयेकर रड़ाई हुई और बहुत खूनखराबी 
हुई। अन्त राज्ञा मारा गया ओर डखका राज्य नष्ठ-हो गया | 
इतना बड़ा परिणाम पहले कमेचारीके किये हुए कर बढ़ानेके 
विचारसे हुआ था | परन्तु यह बात ऐसी नहीं है कि सीधे तोर 


: पर सथ आदमियोंके ध्यानमें आसके | इससे जो आदमी 


विचारकी शक्ति, विचारको' खूबी, विचारका असर, विच्या- 
रका रहस्य, विचारका स्वभाव ओर विचारशक्तिकी महिमा 
नहों ज्ञानते उनकी समझेमें यह लब्ची बात नहीं आसकेगी, 
यह में जानता हूँ । पर मुझे जो सत्य माह्दुम पड़ता है ब्खे 
बताना मेरा कतेव्य है, इससे मे ये बातें बताता है ; स्विफ उंसी 
डदेश्यस कि जो आदमी बिलकुछ जड़तामें रहते है, केवछ ऊपरी 
बातोंम रहते दे, खाली प्रत्यक्ष प्रमाणोंम रहते हैं ओर इर्दू गिदेका 
सम्दन्ध नहीं देखते या देखनेका कष्ट नहीं उठाते वे ज़रा अधिक 
विशाल दृष्टि करसके ओर विशारोंका बल समझ कर अपनी 
जिन्दगी छुधार सकें। इसी डद्देश्यले में महांत्माओंके ये डपदेध्य 
बहुत सहज रुपमें समझानेकी चेष्टा कंरता हई । 


छूजजालछतक [वचा रास खराबा । 


खराब विचार वाहर जा कर वडी खराबी करते हँ तथा अच्छे 


'विचार बाहर जा कर बहुत छामे पहुंचाते हैं, यह बात जिस 
खूंबीस जआानवा चाहिये डस खूबीसे अभी तक्क हमारे भाई वहंनें 


नहीं ज्ञानती, इससे इसको और खुलासा करनेके लिये कुछ ओर 
न्‍तदेता चाहिये। जैसे - ; 
पक ग्राह्मण था वद्द बड़े हो सकीण विचारक्का आदमी था 


' ) 
_आग्यफेरनेकी कुज्। शेर 








और छुआछूतके नियम पालने तथा सबसे हट कर रहने ओर 

छून जानेके ख्याल्मे ही साथ घम छुसा हुआ समझता था । 
इससे वह अपने महलेकफे दसरी -जातिके ब्राह्मणोंसे ध्हत घर्णी 
किया करता कोर इंसी विच:रमें अपंनी जिन्दगी बिंताता था 
कि दुनियामें में ही सबसे ऊंचा हूं ओर सब नीच हैं । इससे 'में 
किसीका छूआ नहीं खा पो सकता पर मेरा छुआ सब से पी 
सकते है । इस ख्यारसे जब वह कंए पर पानी भरने ज्ञातां तों 
धघहां भी छीटा पड ज्ञानेकी शफासे 'सबंसे कजिया करता। 
बिरादरीमें जीमने जाता तो चहां भी, यह आदमी नहायां नहीं; यद्‌ 
खडाऊं पहने कर नहीं आया, यह दसरी जातिवालोंसे छ गया. 
यहां स्रियोंकोी नहीं आना चाहिये, यहां शद्॒की परछाहीं पंड़ती है - 
इत्यादिटिस आन छगा कर जिसके तिसके साथ लड़ा करता ओर 
में ऊँच हैं ओर सब नीच दें इस विचारमें चर रहता था। कई वर्ष 
ऐले ही विचारोंम रहनेले उसकी यह साचना बहुत मजबूत हो गयी 
ओर उसका इस किस्मका विचार वहुत दृढ़ हुआ । इसके बाद 
वह विचार जगतम फिरने छंगे । ओर हमारे देशकें वेष्णव- 
घमके ठोगोंकी तरफसे उस. विचारकी बड़ी पष्टि हुई। क्योंकि 


हंमारे देशमें छूआछूत पर बहुत जोर देनेंवांले ओर इस किस्मके * 
विचार करनेवाले लाखों आदमी हैं । उने सबके विचांर एके. - 
#कस्मके हानेसे उस ब्राह्मणऊें विंचारको वहत कुछ खराक प्रिल 
गयी । इसके बाद वह पृष्ट विचार बड़ालके एक कंलीन जमीं 
दारक मनम जाघुसा | चद्द कुलीन- शठ॒स्थ अंपने- कलंका बंडा 
अभिमांन रखता था ओर दूसरे लछोगोंको नीच समझता था 
इससे उसके अन्तःकरणमें ऊपर लिखा विचार मंजबूंतीसे जेम 
गया | वह ग्ृहस्थ ' अपनी ज्ातिमें अकलीन., गिने जाने- वाले 
: आदमियोंकी' नीचा दिखाने लगा। उने छोगोंके साथ बेटी 


कक की लि न शनि आप अप आम कद कली की आफ या की पी सी जा जब जे पक अ अ कक काका आय 
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च्याहनकी जो चाल थी उसे बन्द किया इससे जातिमे दो तड़ हो 
गये | एक ओर ऊकुछीन कहलाने वाले होगये ओर दूसरी ओर 
अफकुलीन. माने जाने वाले | इन दोनोंमें वड़ी-भारी तकरार हुई । 
वद्द जाति बहुत बड़ी -थी इससे खकड़ों गांवों उजारों 
भादमियों पर उसका बुरा असर पड़ा | क्‍योंकि दो तड़ 
हो जानेले कितनी ही जगह बाप बेटे अछग अलग हो गये, सखुर 
दामाद अूग अलग हो गये, कितने द्वी भाई भाईसे अछग हो 
गये, मित्र मित्रसे लड़पड़े ; .इस विषयक्रा मामला अदालतमें 
चल्य । उसमें लाखों रुपयेकी खराबी हुई ओर कितने ही 
आदमियोंकोीं जल जाना पड़ा तथा कितनेही आदामियोंम भीतर 
मार पीट हुई ओर चेशपरम्पराकी शज्जञता हो गयी । 





हिन्दुओंके छआछूतके पुराने विचारका सभ्य 
. देशॉंमे नया रूप ओर उससे होनेवाली 


दइनिधाकी खराबी । 


< 


पे 


इसके वाद यह विचार बढ़ते बढ़ते विलायतमें गया ओर 
बहांके धनवान तंथा अमीर आदमियोंके मनमें ठेस गया | क्योंकि 
वे छोग अपने मनमे सोचते थे कि हम बड़े इज्जतदार, बड़े 
आदमी, खान्दानी, बड़ी पदवी चाले ओर भारी जेण्टल्मेन हैं, 
इसाकये छोटे गरीब आदमियोंस क्यों सम्बन्ध रखें । उनके 


५ 


“5 साथ सम्वन्ध रखनेस हमारी हेसियत- विगड़ जाती है; इससे 
कोचवान, नाकर, मास्टर या ऐसे द्वी दसरे छोटे छोटे रोजगा- 
रियोंके साथ-बंठ-कर हम पक टेवल पर नहीं खा सकेत । ऐसे 
पेलचाराका इन्दुस्थानस गये. हुए ।चेचारसे मजबूत सहाय 
 -8ल गया जिससे यरोपके अमीर दरजेके छोग गरोब दरजके 


ट 
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कक जा 


छोगोंसे नफरतंका बंतांव करने लगे । इससे धीरे घीरे गरोदोंकी 
अमीरोंपर -नाराजी बंढ़ंती गयी ओर उनमेंसे अमीरोंको 
हेरान करनेके लिये अनारक्िस्टदलः खड़ा हुआ | उससे कितने 
ही निदोष छोगोंकोी बहुत बहुतं कष्ट भोगना पड़ता है । इसके 
बाद यह विचार बहुत मजबूत होकर अमेरिका गया। क्योंकि 
अमेरिकाके गोर छोग वहांके असली वाशिन्दे इण्डियनों तथा 
खीदी लोगोंस वड़ी घणा करते थे ओर उनको बेअकल, गुलामीके 
लिये पेंदा हुए तंथां काछें चमड़ेवाले समझ करे कोखते भको- 
सते थे। इस युरोपसे आये. हुए विचारने. उत्तकों ओर भड़का 
कर. आग बबूला कर दिया 4 सारे अमेरिकार्म इसपर 
हबेडल मचा आरं धीरे : धीरे इस, विषय पर- दो दल 


हो गये | एक दूं कहता था कि सबे आदमी बराबर हैं; गोरे 
काछे चमड़ेका भेद नहीं रखना चाहिये ओर : दूंसरा-द् कहता 
था कि ऐसा कंभी हो ही नहीं. सकता; हबेशी हव॑शी ही हें 
उनके साथ वेठ कर हम कसी नहीं खायंगे ओर हम अपनी' 
पंक्तिमें उनकी कभी आने नहीं देंगे ओर न अपने बराबर उनको 
हक देंगे। इस तरह हो पक्ष हो . गये. ओर उनमें बड़ा चिरोध 
चलने लगा जिससे बहुत लोगोंको .-बहुत- चुकंसान पहुँचा 
ओर भसविष्यमें ज्ञो खराबी होगी वह अलग, .इसके बाद वहंसे . 
समता घूमता वह विचार टलंचोलमें दाखिल हुआ । वहाँ: 
हिन्दुस्थानी, चीनी . और अफरीकन - छोग रोजगार, घेचे ओर* 
नीकरी -चाकरीमें . बहुत फायदा उठाते थे ; क्योंकि वेः बड़ी: - 


सादगीसे जिन्दगी वितानेवाले हैं इससे थोड़े 'खचेमें रह सकते 
हैं। ओर युरोपिन बड़े खर्चीले होते हैं तथा ठंढे देंशफे निवासी 
होनेसे अफरीकांकी गरमीमें बहुत कंडी मिदनत नहीं कर सकते। 
इससे वे देशियोंके सामने व्यापार घने तथा नो करी चाकर्र/की चढदां 
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कफकाय 





ऊपरीमें टिक्त नहीं सकते | इस कारण वे एशियाई छोगोंको 
उस देशसे निकाल बाहर करतनेके लिये बात वातमें . उनकी 
बेइजती करने रंगे ओर अच्छे अच्छे आदमियोंक्रो भी कुछी 
समझने रंगे तथा उनको अपने सम्रान हक देनेसे इनकार करते 
लगे | भपने स्वार्थ लिये वे जो ऐसा बर्ताव करते थे उसको 
अमेरिकासे आये हुए ऊपरके विचारका मजबूत सहारा मिल 
गया । इससे वे लोग वेधड़क होकर देशियोंकोी नीचा दिखाने छगे 
ओर चीनियों तथा हिन्दुस्थानियोंको ट्रॉंसवालसे निकालदेनेके 
कानून बनाने छगे | इससे सारे देशमें तथा सारी दुनियामें हाहा- 
कार मचगया ओर दलजारों, आदम्मियोंकरा बहुत कुछ नुकसान 
हुआ | इसके सिवा उस देशकी शिल्पकऋला खिलने, खेती वारीकी 
पेंद्ावार बढ़ने तथा नयी खानोंका काम चमकनेमें- बहुत समय 
लगेगा जिससे करोड़ों ओर भरवों रुपययेका चुकसान उसदेशके 
लोगोंको' सहना पड़ेगा । भोर दूसरे देशोंके- छोगोंसे पीढ़ीदर- 
पीढ़ीका जो चेर पंधेगा चह अछूग । याद रखना कि यह सब 
उस मतलूवी, संकोण विचारके सबसे घृणा दिखानेवाले सूख 
व्राह्मणके विचारका फल हैं |. परन्तु अफसोस हैँ कि विचारोंका 
असर अभी तके हमारे देशके लोग नहीं समझते । दइससे वहत 


निफम्मे ओर बुरे विचारोमें ही अपनी जिन्दगी विताते हैं। इसके 


तक 


._ बाद वह विचार अधिक मजबूत होकर आस्ट्रेलियार्में गया । 
: धद्दांके गोरे गोरे चमड़ेवालोंके सिवा ओर किसी आदमीफो 


' अपने शामिल रहने देनेकी राजी न थे। इससे उस विचारकों 


+क 


वहां जगद्द मिछ गयी । क्योंकि हर एक विचार अपनी जातिके 
विचारोंकों देढ़ा करता है ओर जहां उसकेसे विचार मिल जाते 


सा हूँ उस अन्तःकरणमें जमज्ञाता है । इस नियमसे टॉंसवाड्से 


थाया हुआ विचार आस्टरेलियाफे गोरोंके मनमभें जम गया। 


भाग्य फेसनेकी कुजी । श३े९ 
इससे वे -एशिया तथा अफेरीकाके सब लोगोंसे छुढ़ने तथा 
नफरतका बर्ताव करने लगे। यहां तक कि उन्होंने हिन्दुस्थान 
जापान, चीन, तथा अफरीकाफे सीदियों ओर रूमके तुक्कोंका 
बायकाट किया । इससे ऐसा हो गया कि इन देशोंका कोई 
आदसी अब आस्ट्रेलिया रोजगार धंधा या नोकरी चाकरी नहीं 
कर सकता, ऐसे जम, ऐसी मगरुरी, ऐसी जिद, ऐसी अकड़बाजी 
भोर पेसे मतलबीपनका फल क्या होगा यह परमात्मा जाने ; 
पर एक छोट्ंसे विचारणले बढ़ते बढ़ते इतनी चड़ी खराबी 
होती है ओर सब 'लोग ऐसे. अन्धे हो. ज्ञाते हें। यह सब 
निकम्मे विचारोंसे, . बुरे विचारोंसे, खराब .विचारोंसे, स्वायके 
विचारोंल, और इच्चरको सूल कर- बतांब करनेले दोता है । 
इसलिये ऐसी - सम्हाल रखना .. क्रि. “आपसे. ऐसी भयंकर 
खराबियोंका बीज न डगे.। . क्‍योंकि एक. छोटासप्र विचार करना 
कोई बड़ी बांत नहीं हे पर उसका परिणाम बहुत बड़ा है। 
इसलिये वार वार कहता हैं कि कोई चुरा विचार करनेले बहुत 
सम्हररुंना, छहुत सस्हलना | 
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एक स्ज्ाक छृषक पवचारस खथकर- खराबों | 


चुरा [विचार करनेसे कितनी बड़ी. खरादी 'डोती - हें - इंसको. 
समझनेके [लिये इस विषयक्रे-जितने ही. असरदार दृष्ठान्त दें 
थोड़े हैं ।. क्योंकि विचारोंका असर दूर जा कर सी .बहुत बड़ा 
फाम करता. है यह बात हमारे देशके वहुत आदमी: नहीं: 
जानते, इससे यहां पर इस विषयकफो जरा ज्यादा. बढ़ा कऋर 
कहना पड़ता हैँ । इस विषयको जितनी ही खबीसे जो लगा कर 
समझरगे उतने ही - लोग अपना कंतव्य. अच्छी तरह पालन. करना 
सीखेगे | इसालेये खराब विचारखसे- कितनी भयानक -खंरायी 
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१९४० भाग्य फेरनेकी कुओी । 


ती है यह समझनेके ।'छिये कुछ ओर दृष्टान्त जानना चाहिये । 

विचारशास्त्र्में आगे बढ़े हुए पण्डित कहते है कि -- 
पक ख्री थी । यह वड़े तंगदिलकी ओर स्वार्थी स्वभावर्फक 

थी | वह अच्छी हेसियतकी थी ओर उसकी ननद चालविघयवा 
थी। उसे घेचारीक गुज़ारेका ठिकाना नहीं था, .इससे वंह 
अपने भादके घर रहती थी। परन्तु उसकी यह भासी बहुत 
डाह रखती ओर बातचीत उसको बहुत हेरान किया करती 
तथा उसका जी दुखाया करती थीं। अपने पतिसे भी तार बार 
कहा ऋरती कि तुम्हारी बहन अच्छी नहीं हूं, इसको अपने घरमें 
रखनेसे हमारी इज्जतमें वद्दा रगता हे। इस प्रकार' बह 
बुद्धिल अपने पतिके कान भरा करती। यह बिना किसी कारणके 
- सिर्फ डाहसे करती थी पर उसके पतिको अपनी वहन पर बड़ा 
स्नेह था ओर चह सोचता कि वहन वेचारी बहुत दुखिया हे 


इससे उसे 'भाश्रय देना मेरा कत्तव्य हें। यद्द सोच कर वह 
अपनी पत्नीकी बात नहीं सुनाता था इससे वह और चिढ़ती 
जिससे घरमे वारंबार छोटे मोटे झगड़े हुआ करते। इस तरह 
उसने वर्षा तक अपनी भली ननदके लिये द्रेपका विचार फकिया। 
र्रीछे यद् विचार फिरते फिरते उसी गांवके एक पण्डितके 
प्रममें घुखगया | क्योंकि वह पण्डित अपने एक समोरिया 
( सम-उमिरिया ) पण्डितसे बहुत द्वेप रखता था ओर चाहता 
था कि यह पण्डितं इस गांवमें न रहे तो में ही सबसे चडा 
पण्डित कदलाऊ ओर सारी आमदनी अकेले मुझेद्दी मिले, किन्तु 
पह दुष्ट बीचमें ऑपड़ा है इससे मेरे मान ओर आयमें वखरा 
लग जांता-है । यह सोच कर वह॑ उससे वहत जरूता था: ओर 
बात वातमें-दोनों छड़ पड़ते थे | एक्क लड़ाईका मोका भाया था 
इतनेस उस ल्लीका विचार इस- पण्डितकें दिमागमें भा पेटा 


भाग्य फेरनेकी कुआी.। .. १४१ 


३ 
ड़ 
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जिखसे उसका छेष बहुत बढ़ गया। इस देषकी आगसे वह जले 
कछगा । उसे. कुछ होश न रहा | शाख्तार्थके , बहाने दोनोंमें पहले 
बातिक- विवांद. हुआ “तू दुए ” “४ तू दुट ” से होते होते खड़ाऊं 
' डठोअल हुई ओर फिर तो ऐसी सिर फुटोभलू हुई कि शदालत 
तक मामला गया. द्वेष करने बालेकों दण्ड हुआ॥-इसके दाद यह 
मजबूत बता हुआ द्वेषका विचार फिरते फिस्ते एक दूरके देशमें 
ज्ञा पहुंदा.। वहां एक पुरुषके दो स्त्रियां थों ; वे दोनों सोतें एक 
दूसरेसे बहुत जलती थीं। उन दोनोंके मन्तमें यह विचार समा 


गया । क्योंकि विचारोंका स्वभाव ही ऐसा है कि जहां अपनेसे 
विचार होते हों वहां दोड़ जाते हैं। इससे डन् दोनों सोतोंके 
मनमें छेंषके विचारकों रहनेकी जगह ओर ख़राकझ मिछ गयी 
जिलसे उलका जोर बहुत बढ़ गया.। इसके बाद दोनों सोतोंमें 
लड़ाई हुई ओर एक सोतते . दूसरीकों. जहर देद्या जिलसे बह 
प्र गयी ओर इसकी खबर सबको छूग गयी |. जांच- हुई ओर 
उस खोपर जहर देनेका कसर साबित हआ-। इससे उसको 
जन्म कालछापानीकी सज़ा हुई । इसके बाद वह विद्यार फिरते 
फिरते एक बड़ें अफैलरके मनभें घत्ता |: क्योंकि _चह अफसर 
अपने ही समान ऊंचे दरसजेके एक दूसरे अफसश्से बहुत द्वेष 


रखता था ओर सोचा करता था कि मोका मिल्ेशतो उसके पाल 
उड़ाऊं ओर उसे/बिइज्नत करूं.। इससे डउलके मनंमें ऊपर लिखे: 
विचारको बहुत पक्की जगद मिछ गयी ओश उस भादमीका: छेपष - 
बहुत बढ़ गया । उसका छ्ेष- बढ़नेसे उसके सुकझावलेवालेका - भी 
द्वेष बढ़ा। अब दोनों खुछमखुल्ा एक दूसरेके विरुद्ध चलने 
लगे। एकने अपने ऊपरस्के अफलरको लिखा कि इस साल वर्षा 
,. कम है इससे मालगुजारी पूरो पूरी बसूल नहीं होगी; बहुत 
' लोग छाचाग हो. ्द्दे हैं इसलिये कुछ कृपा होनी ज्ञाहिये। दसरे 
६.3 


ईः 
ला 


डर भाग्य फेरनेकी कुझी । 








अफसरने उसके विरुद्ध छिखा कि-वह सच है कि इस साल 
वर्षा कम.है पर पेदावार कम नहीं है । क्योंकि वर्षा समयपर 
होती गयी है! इससे वर्षा थोड़ी होने पर भी फसल पूरी हुई 
है । इसलिये पूरी प्री मालगुजारी अदा हो सकेगी ओर पिछले 
सालका बकाया भी किसानोंसि चस्लल हो सकेगा! इस प्रकार 
दोनोंने एक दसरेके विरुद्ध बात कही पर ऊपरका अफसर छोभी 
स्वभावका था इलसे उसे पहलेकी वात पसन्द नहीं आयी, दृख- 
रेकी बात जच गयी )! उसने पहले अफसरको छोटे' ओहदेपर 
तनज्जुल कर दिया ओर दूसरे अफसरकों शाबाशी देकर कद्दा 
कि तुम राज्यके योग्य कर्मचारी हो, इससे सरकार तुम्हारो 
कदर करेगी । उस कर्मचारीने. अपनी बात रखनेके लिये ओर. 
बाला अफुसरसे चाहवाही दूटनेके लिये तथा उस्र कमेचारीको 
. झूठा बनानेके लिये- छोगोंपर बड़ी सख्ती करके -माल्युज्ञारो 
बस्दूछ की । क्योंकि उस समय फसल भच्छी नहीं हुई थी ओर 
लोग कंगालीकी हालतमें थे इलसे कर बसूछ करने सद्दज न 
था | परन्दु जब किसीका घरद्वार कुक किया जाय, किसोका 
चैल छोच लिया जाय, किसीकी घर बखरी बेंच दो जाय ओर 


कोई छिरासतमें रखा जाय तथा किलीके बेत ढगवायो जाये 
तभी साशकलसे कर वस्टूल हा सक्रता था। ये सब कड़े उपाय 
उस कमेचारीने किये, इससे हजारों आदमियोंकी ठगेति हुई 
ओर दुसरे किली कारणसे नहीं; सिर्फ पहछे कर्मचारीके दखरे 
कमचारोस द्वेप रखनेके कारण ऐेसा हुआ। यह कमचारी कुछ 
अपने स्वभावसे ही इतना बड़ा नीच नहीं था ओर अगर पहले 
छमंचारीके साथ उसका द्वेष न होता तो यह इतना बड़ा पाप न 
करता । परन्तु पहले कमंचारीको नीचा दिक्वानेके छिये उसने 
निर्दोष छोगोंका खून चूला था ओर यह सब उल ननद सोजाईके 


भाग्य फेरेकी कुंजी । .- ९४१ 
सूछ विचारसे हुआ था । इसके बाद इंच कर्मचारियोंके: अनरमें 
परिपक्व बंनां इुआ द्वेषका विचार एक बड़ें रांजाके मनमें दाखिल _ 
छुआ | क्‍योंकि यह राजा अपने 'ही समान एक दूसरे राजांसे 
बेहुत द्वेष रखता था | उसके इस विचारले कमचोरियों के द्वेंघका 
मजबूत विचांर मिंठ गया जिससे राजांका द्वेष बहुत बढ़ 

 गया। अन्‍्तमें दोनों राजाओंमें बहुत बंडी, लड़ाई हुई जिसमें 
हजारों आदमी मारे गये ओर करोड़ों रुपयोंकी हानि हुई तथां 
वर्षों प्रजाको बहुत बड़ा कर देनी पड़ा ! ऐसा भयेकर परिणाम 
द्वेषके पक छोटेसे विचारसे आगे चल कर छुआ था । जेसे कोई 
नदी जिसे -जगहसे निकलती है वहां एक छोटेसे झरने या. नाले. 
समान. होती है पर ज्यों ज्यों आगे बढ़ती जाती है त्यों त्यों-उसमें 
पानीके दुसरे झरने तथा नदी नाले मिछते जाते :हैं. इससे 
चह नदी बहुत बंड़ी होती जाती है| यही बात विंचारके विषयमें 
समझता । विचार भी जब॑ पंहले-पेदा होता हे तव बहुत छोटा 
होता है पर ज्यों ज्यों आगे “बढ़ता: है त्यों:त्यों डल किस्मके 
विचार उसमें मिलते जाते हैं, इससे कुछ दिनमें वह बहुत बढ़ 
जाता है ओर ऐसा भयेकर पंरिणाम होता है.'जो पहले ध्यानसें 

“ भी नहीं आ सकता था ।. इसलिये इस बातका खास खयाल 
रखना चाहिये कि दम्से किसी भी हरे विचांश्का वं(ज न. पंड़े । 
क्योंकि ऐसा खयाल ,रखना, ही जिन्दगी खुधारनेक्ी कुकी हे 
ओर यही भाग्य फेरनेका ..उपाय है । अगर. खराब. विचारको 
रोकना हो तो शुभेच्छा रखना सीखिये। शुभेच्छा रखना सींखिये। 








हमारा अच्छा था बरा कोई भी विचार कमी व्यर्थ नहीं 
जाता बल्कि खूद दर खुद सहित बढ़ता जाता है । 
/ * अगर हम अपने विचारोंका- अरूर, विचारोंका परिणाम, 


न । 


१७४ भाग्य फेरनेकी कुझी.। . 
विचारोंकी दसरों पर असर करनेकी शक्ति ओर अपने हृदयमें 
दसरोंके विचार उगनेकी सामथ्य आदि सब दशाभंक्रों असली 
रूपमें जानें तो कभी दुःख, पाप, रोग या मौतका विचार जी न 
करें | दुःख तथा निराशाके विचार करम्नेसे कितना बड़ा चुक- 
सान होता है ओए हमारे इने विचारोंक्रे असरसे दनियामें दलसरे 
कितने आदमियोंकी कितनी सयानक खराबी होती है यद अगर ह 
दम दीक टीक जान सर्के तो .हम॑ त्रास हुए बिना न रहे। 
क्योंक्ति विचारदाखरम आगे बढ़े हुए महात्मा कहते हैं कि कोई 
. अच्छा या बद्ा चिचार अपना अच्छा या बरा परिणाम दिखाये 
द्विना नए नहीं हाता। इतना ही नहीं बटिर जैसे बटके छोटेसे 
वीजसे विशाल दुश्ष होज्ञाता है बसे हो हमारे छोटे विद्वास्से 
बढ़ते बढ़ते बहुत बड़ा फछ हो सकता हैं। अगर ऐसा न होता 
तो हम कभी अपना जीवन सुधार नहीं सकते या न मोक्ष पास- 
कते । परन्तु परम कृपालु पिता परमात्माकी यह दया दे कि 
हमारे किसी विचारको व्यथ नहीं आने देता, वहिक्त उसे 
सूद दर सूद सह्दित बढ़ा देता दे । इससे जैसे पादीकी एक 
छोटीसी घारासे आगे ज्ञा कर बड़ी नद्ो बन. जाती है बेले ही 
एक छोटे विचारसे आगे जा कर बड़ी भावनाएं वन जाती हैं 
, ओर डन सावनाओंके वलसे नरसे नारायण हो सकते दे तथा 
'जीवसे शिव हो सकते हेँ ) इसलिये हम॑ हमेशा शभेच्छा 
रखना सीखना चाहिये ओर क्िसी तरहके दुःख, निराशा, 
. भय यो रोगका विचार न करना चाहिये। निराशा तथा दःखके 
विचार करनेसे कितनी चड़ी खराबी होती है इसके लिये पक 
महात्मा कहते है -- ः 
निराशाके विचारसे खरादी । 
५... एक आदमी हमेशा निराशाके ही विचार क्रिया करता था। 


फ 
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ज्ञसे -कोई काम होने छायंक होनेपर भी यह मान लेता कि 
यह होता बड़ाः मुश्किल है-। कहीं बाहर जानेको दो तो . माप 
जाने लायक होनेप॑र भी मनमें कहता कि सुझसे नहीं. जाया 
जो सकता | उसके हित मित्र बहुत अच्छे आदमी थे तोभी कमी 

संग वश कुछ मामूली कहासनी हो गयी :हो तो उससे वंहड 
मनमें सोचा करता कि ये संब' बड़े, खंरांव है ओर मेरे लि 
कसी कुछ नहीं करेंगे | पेसा मिलने छांयक धंधां होंता तोभी 
पहले ही से अपने मनंभें यह ठहरा लेतां कि इसमें कछ॑ नहीं 
मिलनेका, यह॑ घधा अच्छा मालूम होता हे पर, घाटा हए 
बिना नहीं रहेगां। इंस: तरह हर विंबयमे वंह हमेशा निराशाके 
ही विचार किया करता । इसस कितने दी तरहका सबीता 
होनेपर सी बह हमेशा दुखी रहता था ।. वही नहीं उसके 
घरके छोग सी दुखी थे । उसकी घमंकी भावना अंघूरी थी; 
उसके अच्छे मित्र न थ्र ओर रोजगार घंधेमें सी बह कार्म- 
याब न द्दोता । क्योंकि वह - हमेशा निराशाके हो विचारोंमे 
रहता । ओर किसी कांममें कार्मयांबी होगी या किसो चीजमें 
लाभ होगा इसपर उसे विंश्दास नहीं होता था। इंससे उस्तका 


हर एक काम ऊरपरसे, नीरंस, बेमनकां ओर बिना रोनककां 

होता था। वह सुर्दासा छृगता और दर जगह तंथा हंर विषय 

उसकी भूलके कारण ऐसा ही होता इंसंसे वह बहुत दुखी 

राहता आर निशशाकें ही विचररोंमें जिन्दगी गंबाता था | इस 
कारण उलके मनमे निराशांक्रा विचार वहत हंढ़े हो गयां।. 
इसके बाद उसका विचार फिरते फिरतें एंक विद्यार्थीके मगजर्से 

दाखिल हुआ | क्योंकि उस्र विद्यार्थीकी परीक्षा. होनेबाली थी. 

और उस समय वह घोमार पड़ गया था, इसंसे उसे ऐसा गता 

था कि मेंने ठोक ठोक नहीं पढ़ा हे इससे पास, नहीं हो सक्ंगा 
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। इसलिये मुझे इस लाल परीक्षामें न बेंठना चाहिये ।- ऐसी 
निराशाका. विचार वह करता था इतनेपें उसक्रे-सनर्भं ऊपर 





लिखे दुखी आदमीकी निराशाका विचार आधुल्ता | इससे बह 


हिस्मत हार गया और ऐले ही विचार करने छग्ा कि अब में 
पास नहीं हो सकंगा । इससे वह जेहनदार विद्यार्थी बिना 
कारण अपने मनकी कमज़ोरीस ही फेल हो गया ओर फेल 
होनेसे उसे पढ़ना छोड़ना पड़ा जिससे आगे वढ़नेका मोका 


उसके उहाथसे जाता रहा । ज्ञो छड़का ऐला था क्विः-भविष्यम 
एक चमऊरता हीरा हो सकता वह निराशासे कोयला हो गया । 
इसके वाद चह निशशाका विचार फिरते घूमते एक सेठके 
अन्तःकरणमें समागय। | क्योंकि उस समय वबद्ध- सेठ जया तम 
हालतमें था, इसले हिम्मत हार गया था ओर यह विचार 
करता था-अब मेरा कया हाल होगा: मेरा रोजगार केसे चलेगा? 
मेरी इज्जत केसे रहेगी ? इतना घड़ा-घाटा दिखाई देता है वह केले 
पूरा होगा ? और ऐसी आफतसे कैसे वच्ूंगा ? इत्यादि । यह 
सोचता ओर मनहो मत -निराश हो कर अफसोस करता था। 
इससे उसके मनसें ऊपरके निराशाके विचारकों सहारा मिल 
गया | जिससे वह हिस्मत हार गया और थोड़े दिनमें वाजारकी 
हालत सुधरने छायक थी तथा उसके पास भी अच्छी 
मिलकियत थी,तोसी मिराशाके विचारसे हिम्मत हार जानेके 
. कारण उसको दि्वाला निकालना पड़ा और वह बहुत. वेइज्जत 
हो गया | चहांसे निराशाक्रा विचार पर हो कर एक अच्छी 
सन्नीके मनमें छुसा। बह स्त्री सी उस समय निराशाका विचार 
करती थी | उसकी निराशाका कारण यह था कि उसका पति 
बहुत दीमार था और वह रुत्ची गरीब -थी तथा बेहद पेमिली, 
शर्मोली और टेकवाली थी | इससे चह सोचती थी-मेरा पति 


दा ॥।॒ 


व 


[७] 
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मर जायमा तो में क्या खाऊंगी ?-ओऔर उसके वियोगले केसे: 
ज्ीऊंगी ? ऐला विचार करती थी इतनेमें ऊपर लिखित - निरर- 
शाका मजदूत विचार, उसके हृदयमें, समागया जिससे उसको: 
निराशा बहुत बढ़ गयो और उसकी हिम्मत बिलूकुछ टूट गयी | 
इसके बाद कुछ दिनसें.डलका पति मर गया, इससे बह बेहि- 
म्मत तथा निराश बनी हुई रुनत्नी अपनी आत्माका- बल नहीं: 
समझ सकी, अपना धम नहीं समझ सकी; प्रश्ुकी इच्छा नंहीं 
समझ सक्री, जगतऊकी वस्तुओंकी कीमत नहीं समझ खक्की ओर 
यह वातं नहीं समझ खकी कि जो जनन्‍्मा हे वह मरेगा ही। 
बस उसको बड़ी:ही +िराशा हुई ओर बड़ा अफलोस -हआ.।: 
इससे उसने आत्महत्या करलो | 

भाइयों ! छोटे विचारसे भी अन्तमें ऐसा बुरा परिणाम निक- . 
लता है और ऐसी भयेकर खगबो होती है जिसका 'अनुमात् 
' हम नहीं कर खकते । इपालयें इस वातकी खब सम्हाल रखना 
कि कभो किसी तरहका बरा विचार न होज्ञाय । 


हमेशा बन्ीमारीका- विचार करनेवाली - एक 
स्त्रीकी खराबी । 


इस विषयपश जितने चाहे इतने उद्धादरण दे सकते हैं । 
यह विबय बहुत बढ़ता जांतां ह॑ ताभी यंदह बात अंच्छी तरह. 
समझानके लिये एक और उदांहरण- दया जाता है कि हम अपनी . 
ही भूलले, अपने मनंकी "कमजोरीखें ही, अपनी अज्ञान्तासे ही - 
आर अपने वद॒रे दिचारोंस ही स्वयं कितने हेसन होते हैं और 
इंसंरोंकों कितना हंरान करते हैं। एक स्त्रीथी जो. हमेशा : 
वीमारीकी शिकायत - किया करतो थी । वासंवार कहती कि 
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न््शिि्भ्निनिनिरनन््ननच्चच्च्शतिननिच्स्नन्न तट पा 25 
मझे मतली आती है; कस्मी कहती मेरा पेट गड़ता हैं। दो चार 
दिन बीतनेपर कहती कि मेरा सिर देखता ६ । महीनेमें पांच 
सात वार पेरमें झिदशिनी होतेकी शिकायत करती । इस तरह 
कितने हो रोग उसे हुआ करते ओर रोग वहुत मांम्रठी होता 
तोमी बहुत बढ़ा चढ़ा कर दसरोंसि कहनेमे उसे एक तरहका 
आनन्द होता। में बीमार है यह दिखानेक्े -छिये वह वारंबार 
कोशिश किया करती ; क्योंकि डलकी यह आदत पड़ गयी थी 
इससे जब उसके सुदछछेग कोई बेच या डाक्टर आता तो डंखे 

डी दिखाती, बड़े वृंढ़ोंके सामने रोया करंती ओर वे घेचारे 
भालेभाले आदमी उसके दःखम॑ बड़ी सहानभति प्रभट करते | 
इससे उसको सनन्‍्तोप होता ओर अपने कटिपत: दःखकी यात॑े 
करनेमें उसकी कुछ मजासा[मिल्ता था। अपनी सहेलियोंके सामने , 
चीमारीकी बाते बतियाने और उनकी - सहानुभूति हाखिल 
करनेका उसे चसका पड़ गया था। ऐसा करते करते उसे ऐसी 

. आदत पड़ गयी कि डे जरासी बोमारी होती .तोसी उसे 
बहुत बढ़ा कर बताना उसे आगया । रास्ते चलछते चलते बहुत' 
थकादरटंका साव॑ दिखाना, भीतर बहुंत दे प्रय् करने योग्य 
चहरा विगाड़ना, रास्तेर्म घीमार आदमीकी तरह घोरे धीरे 

. - चलना, किसीसे बात ऋरते समय वीमारकी सी आवाज निका- 

- छना ओर रोज रोज दवाक़ी शीशी साथमें रख कर जरा लट्ते 
पटते चाहर निकलना डसे महक होगया था । यह सब किसी 
सारो रोगके लिये हो तो वह दूसरी बात है, पर ऐसी कोई 

. धात नहों थी, सिफ मनक्की कमजोरीके कारण, सें बीमार हू इस 
खयालके कारण आर इसके बाद बीमारी बतानेकी आदत पड़ 
जानेके कारण ऐसा हाता था । इसका फल क्‍या दंगा इसकों 

 उले खबर या परवा त थी । इसके वाद उसकी देखादेखी 





भाग्य फेरनेकी कुंझी । श्र, 





काका 


उसके लड़के बाले भी ऐसे ही स्वभावके हुए इससे बुढ़ाऐम उसे 
बहुत तकलीफ होने लगी । क्योंकि उसके दो छड़के ओर तीन 
छडकियां थीं। तीनों लडकियां हवबह माकी प्रकृतिकी हंइ । वे तोनों 
अपनी साकी तरह हमेशा बीमारीकी शिकायत किया करती योर 
छोटी छोटी. बीमारियोंको -बढ़ा कर बताती थीं । डनकी “देखादेखी 
दोनों छड़कोंकी बहुए भी बेसी ही बन गयी थीं। थे पांचों स्ल्रियां. 
उसके सामने जा कर रोज रोज बीमारोकी शिकायत किया करती 


: थीं। इससे उसका जी नक्रिया जाता परन्तु चह यह नहीं संमझंती 


कि यह मेरी ही आदतका फल है । सिंफे उसीके घरसे ऐसा 
अखर नहीं हुआ बटिक उसकी पड़ोसिसोंपर भी उसके इस 
स्वभावका बड़ा. असर पड़ा | इससे कितनी ही पड़ोसिने ओर ' 
सहेलियां बिना बीमारीके बीमार पड़ने . छगीं । क्योंकि. झ्लियोंके 
स्वसावमें नकल करनेको. वृक्ति बड़ी जबग्दस्त होती हे. इससे 
वे जो बात अपनी नजरके सामने वारंबार द्ोती देखती हैं 
डसके अनुसार आप सी करने लगती हैं |. एसा करंतें समय यह - 
नहीं सोचती कि यह बात अच्छी हे या बसे ओर यह हम क्यों - 
करती हैं । अधिकतर स्त्रियोंका ऐसा ही स्वभाव होतों दे 
इससे दबंछ मनको कितनी ही स्त्रियोंपर उस स्त्रीके स्वभावका 
तथा रहन सहनक्रा असर छुआ | उसकी देखादेखी कछितनी.हो - 
पड़ोसिन तथा सहेलियां बिना बीमारीके बीमार पड़ने रूगीं। . 


लड़क्षोंक्ी बचाने जा केर डरपोंक भांताएँ उल्ें 
| कैसे सार डालती हैं । 


इसके बाद उस स्त्रीका विचार फिरते फिरते एक. दुखूंरी 


स्ीके मनमें जा घ्सा । क्‍योंकि इस- स्रीका छडहुका वीमार था 


१५७० भाग्य फेरनेकी कु । 








आर यह सत्री डरपोकनी थी तथा वहत इन्तजारोके वाद ढली 
डउमरमें उसके रूड़का हुआ था और उसका पति वृढ़ा था इससे 
चह लड़केके लिये वहत अधीर थी । छड़का जरा भी वीमार 


पड़ता तो उसे बहुत बीमार समझ लेती ओर छंटपटाने छगती । 
ऐसी दशामें वह स्री थी इतनेम पहली स्लीका विचार आ कर 
उसके मनमें घुस गया जिससे वह और कमहिस्मत होगयी । 
उस समय उसके-लड़केके दांत निकलते थे इससे छड़का जरा 
अनमना होगया पर स्री बहत डरपोकतनी ओर अधीर द्ोगयी 
थी इससे उसते उसको बड़ा तल देदिया ओर बहुत घबरा कर 
सबसे पूछने छगी कि हाय ! हाय ! मेरे छड़केकों क्या होगया। 
क्िसीने कुछ करदिया, अव में कया करूँ? कहां जाऊं * इस 
तरह वह अफसोस करने छगी। बढ़े बढ़े ओर सगे सम्वन्धियोंके 
पास, पड़ोसिनोंके पाल तथा बचके पास रोने मिड़गिड़ाने 


लगी । उन सबने समझा कि लड़का जरूर कुछ ज्यादा बीमार 
होगया द्वोगा । यह सोच कर पेचने कुछ कड़ी दवा दी ।कई 
घंटे बीत गये पर उस सत्रीको उससे कुछ फायदा नहीं दीख 
पड़ा क्योंकि चह तो ऐसी दवा चाहती थी जो देनेके साथ 
फायदा करे | परन्तु उस वेद्यके पास ऐसी कोई दवा नहीं थी। 
डसकी दवा तो धीरे घीरे प्रकतिके नियमसे काम करनेवाली 
थी । इससे कछ घटोंम जितना फायदा होना चाहिये उतना 
हुआ था पर डस उतावलछी ओर डरपोकनी खीको कछ पफ्लायदा 
नहीं सूझा। इससे उलने उस वेद्चकी दवा दे देनेपर सी एक 

पड़ोलिनकी बतलायी हुई दूसरी दूधा खिलादी । डस दवासे 
भी तुरत कुछ फायदा नद्दीं हुआ । तीन घट वाद एक घुढ़ियाकी 
वतायी त्तीसरी दवा पिछायी, इसके बाद रातको एक डाक्टरको 
बुलालायी ! उसने एक अजीव ही दवा पिछादी । इस तरह 





भाग्य फेरनेकी कुझी । २५१ 





' बारह घेटेमें “चार: आदमियोंकी बतायी / हुई ज्ुदी जुदी चार 
दवाएं आंठ महीनेके बालककों उसकी मर माताने:दीं .) इसके 
बाद बालकके- न -चाहनेपर भी जबरदस्ती डसे दध पिलाया:। 
हालां कि यह सब फरनेकी कुछ जरुरत नहीं थी, . क्योंकि इस 
उमरमें लड़कोंके दांत निकलते हं ओर जब पहलेपहरू :दांत 
निकलता हूँ तब.दो चार दिन छड़के सहजही कुछ. बीमारसे 
हो जाते हैं । यह बीमारी पीछे आपसे भाप या- नजर बेकार 
आंदमीकी सीघी सादी दवधासे ही मिट्जाती है । इसमे. इतनी 
बड़ी दोड़ ध्रप करनेकी कुछ जरूरत नं थी ॥. तोशी उस. स््ीले 
बहुत अघीर हो कर अपने . प्यारे. बच्चेकी आराम. .करनेके - लिये 
अल्दाजले अधिक उपाय कर डाले, जिससे, उस. म्खेता. भरे 
उपाणोेंके क्वारण वह बंचार्रो बच्चा मरगया और दीमा्ीके 
लिये घहुत डर दिखानेवाली. उसकी डरपोकनी:- मा. शेती 
-रहगयी । । 
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 बीमारीके डरसे एक धनी जवानका लोहे । 

५ इसके बाद उस डरपोकनी साताका बीमारी सस्बन्धी विचार 
श्वमते घूमते-एक घनी आदर्मीके खान्दानमें दाखिंल हुआ -। बह 
खानदान बहुत पुराना ओर सालदार था। उसके पास छाखोंद्ही 
दोलत थी -। पांच पीढ़ियोंसे र्सशका हरणक घारिस भरी जंबा- 
ती। मर जांता था,. उसका आखिरी छठा-वारिस एक. जवान 
लड़का थां, वह जरा बीमार पड़ गया था | खांल्दान भरमें चहीं 
एक लड़का था...। इससे लबकी आंखकां चंह.पुतछा था ओर 
वहां बीमार पड़ा, इससे सबको वहत फिकर होने रूगी । कितने 
आदमी यह कहने लगे कि यह घन हीं ऐसा है कि उसे कोई 


| ७१. 4० अप 


सांग नहा सकता | पाच पाढ़ियांसे सब जवान मरजाते ह 


[&) 


श्र भाग्य फेरनेकी कुछी । 


कस हक अ्कक जासक का उधतक पाकर कप पशु क्यपश प्रात भाप रद अप गलत तहत रस पहावप८ात वपपपाश पा वाणनफ कप पता भापा मकान सर कदआतताकाइल+ सकता ताधलाक। 





इसी तरह यह भी मर जायगा । कोई कहने छगा यह जीयेगा 
' तो बहुतोंकों जीविका देगा, .इसलियें भगवान इसे जिल्ादें तो 
अच्छा । पर जो पेसा कहता था उसके मंनमें सी यह फिकर 
थी कि जैले पिछले वारिल मरगये चेलही यह भी न मरजायं | 
इस प्रकार खानदान भरके आदमी, दरके रिच्वतेदार, ममत्र ऑर 
जानपद्दचानके आदमी सबके मनमें यही फिकर थी | हाल कि 
पेसी फिकर करनेका कोई कारण नहीं था; सिफ अनपचके 
फारण उसे जरा ज्वर आगया था पर आसपासके छोगोंने 
दोड़घूप मजा कर कागकों बाघ वनाडाछा था ओर उसकी 


घर 


5 


शामदक बरूय रजका गज छरादया था आर बड़ बड़ 


डाक्टर चुलालाये थे । कुछ, नासमझ डाफ्टरोंने सोचा कि. यह 
धीमारी बड़ी गहरी है इससे वे गम्भीर चच कर अलग अछग 
राय देने लगे | पक वद्नीयत डाक्टरने सोचा पक्के यह गांठका 
परा हाथम आया हं इसकी घबराहट चढ़ादंगा ता इससे 
मनमानी फीस एंठ सकंगा। यह सोच कर उसने ऋुछ अछग ही 
राय दी | इस तरह ज॒दे जे डाक्टरोंकी रायके फेरमें पड़ कर उसके 
घरवाले वहुत घबराये ओर वे बेजरूरत अलग अलग  ।केस्मछी 
- “दवाएं एक पर एक देते लगे..ै। इससे तीसरे द्विंच 3स बेचारे 
जवान सेठका दवाओंकी गरमी चढ़ गयी और वह बहुत 
' धरेशान होने छगा । उस समय भी उसके हित मित्र तथा नोकरः 
चाकंर यही विचारते थे कि सेठ अब नहीं बचेगा । क्योंकि 
£ उसके पंहलेके सब वारिस- इसी तरह दो चार दिनकी धीमारीमें 
: पेन जवानीर्म मरगये थे इसले वे सब विश्वास कर लेते थे कि 
यह भी मर जायगा | इस विश्वासके काश्ण वे निराश हो गये 
थे | उनमें पदंली ख्ीकी निराशाका विचार आ मिला । इससे 
सब लोग बोर भी निराश होनेलगे । सबकी निशाशाका धक्का 


जजलज लक लाना ला, 


भाग्य फेरनेकी कुठ_आ ।....... *छएडे 


प्याककमाकककाा कक का आया ना ााबा मामा मा दा मा लक 








डस बीमार आदमीको बड़े जारसे लगा। वह बेचारा, अभसानोीले: 
आराम हो सकने . लायक -वह: जवान आदमी अपनी तथा. 
दसरोंकी निराशाके विचारासे ही मर गया ओर उसके खान्दा- 
नका हमेशाके लिये इस,दानियासे नाश होगया । 

5 < 3 ० 
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जा 


इसस ऊरा बढ़ा कर लखन आर सम्झानका 


जे 


जरूरत पड़ती है । 


इस तरहकी क्रितनीही गहरी घटनाएं खास अपनी प्लछोंसे, 
अंपने खगब विंचारोंसे, अपने सनकी कमजोंरीस भोर रोग तथा 
भयके विचारोंधे ही हुआ करती हैं | ओर उन्तकां नाशकारक 
परिणाम हमें तथा हमारे कुटुम्घकों ओर इहमारे पड़ोसियोको 
भोगना पड़ता है. । इतना ही नहीं बढिकर इस किस्मके विचारोमे 
पड़े हुए दूर देशके दूसरे अतजान आदमियोंकोीं भी हमारे 
बुरे विचारोंका बरा असर सोगनां पड़ता है: । इसलिये 
कभी किसी धुरे विचास्में भवको मंत फेसने देना | क्‍योंकि 
मनमें छुछ बुरा खयाल करने ओर उस खयालसे खुश 
होनेकी हम आजकल कोई बड़ी बात नहीं समझते इससे तेरहं 
तरहके पापके विचार किया कश्ते हैं।. पंर हमारे ये घड़ीमरके 
छोटे छोटे विचार. आगे जा कर कितने बड़े हो ज्ञाते हैं ओर ये-बढ़े 
हुए विचार इसी तरहके विचार करनेवाले दूसरे निर्दोष आंद- 
मियोंका भी कैसा :सत्यानाश कंर देते हैं यह हम अच्छी -तरही 
नहीं जानते इसीसे . चाहे जैसे तुच्छ,>निकम्मे, हलके ओर चरे 
बचार किया करते हैं । अगर अपने किये. हुए विचारोंक़ी गंस्भी- 
रता ओर जोखों हम समझें तो कभी ऐसे खराब विचार न करें.) 


डे मार्य फरनेकी कुली।. ० 

इंसले इसंको खूब अच्छी तरद्द संभझानेंके लिय इस किस्मके 
उदाहरण में जरा अधिक देता हूं । यह बड़े कामकी बात है ओर 
हमे छोगोंमें आाजकलक्के जमानेम विचारका शास्त्र विलकुछ नया - 
नया है इसलियें उसका हाल कुछ विस्तारसे कहना चाहिये। 
ऐसे आदमी हमारे देशमें अभी धहुत थोड़े हैं जो दृष्टान्त 
ओर उदाहरण दिये घिना सिफे थाड़ेमें सूत्ररूपसल कह देनेखे 
' समझ जाये। इसका फारण यह है कि जितनी चाहिये उतनी 
शिक्षा हमारे भाइयोंमें नहीं फेली है इससे यह विपय विस्तार 
सहित कहना पड़ता है। ' 


महामसारीके रोगसे जितने आदमी मरते हैं उससे 
अधिक आदमी भहामारीके भसयसे मरते हैं । 


इसके वाद वह वीमारी ओर निराशाका मजबूत बना हुआ 
विचार फिरते फिरते- ग़ुजरासमें पहुंचा। वहां उस समय 
' कितने ही -गावोंमें महामारीका नया नया डपद्गव छुरू हुआ था। 
चहां बहुत आदमी डरपोंक स्वभावके थे। अखबारोंमें महामारीका 
भयानक दाल निक्छता था इससे चहुतेरे आदमियोंमें बहुत 
अधिक डर समा गया । इस भय तथा निशशाके असरके कारण 
कितने दी कमजोर विचारके भोलेभाले - आदमी दुए प्छेगके 
जबरदस्त पंजेमें फंस गये। कितने ही गांबोमें सैकड़ों परिवारेका 
सत्वांचाश दो गया:। किसी खास रोगके कारण नहीं बढिक 
छिन्ताग्रस्त मनके कमजोर विचार्रेके फारण ही ऐसा हुआ | 
इसके लिये विचारशास्त्रमें आगे बढ़े हुए अनुभवी महात्मा 
छहते हँ कि जब हमारे देशमें पहलेपहल महामारी आयी उस 
, समय अगर लोगोंके मनमें हिम्मत होती ओर रोगका सय तथा 


... भाग्य फेरनेकी कुछी | १८८ 





काका क का का यम का अ 


निराशा ओर चिन्ताके विचार न होते तो खाली , रोगके जोरसे 
कंभी इतने अधिक आदूमसी,न मरते क्‍योंकि इस रोगसें जितना 
जोर है ओर रोगके बलले छोगोंकी जितनी खराबी हुई हे. उससे! 
दसग॒नी खराबी निराशा ओर डरले हु३ है| जैसे- जिस आदमी को 
प्लेग -होता है (वह आदमी ओर उसके सगे. सम्बन्धी यही 

विश्वास फरलेते हैं कि अब मोत आगयी, यह बचनेका नहीं । 
. इस विचारके कारणही विशेष कर उनका-नाश होता था ।/ 
इस प्रकार जब मनुष्य खराब॑ हवाके कारण तथा. भयके कारण 
पटापट मरवच लगे तो यह देख कर भोलेसोले . तन्द्रुर्तद आद- 


मिथोंकोी श्री यह फिकर होने रगी कि अब हमारी बारी. आधवेगो: 
इस झपईसे बचना असस्मर्द हे, आज़ नहीं तो कल, कल नहीं तो 
परसों, पर॑ंसों नहीं तो तरखों हम भी इस झपटसमें भा हो. जायेगे । 
वह विश्वास कर निराशासे उसकी बाट देखने रूगते ओर जरा : 
सिर दुखता कि समझ्नने लूगते प्लेग हुआ. । घरसें या सुदलछेमें 
चूहे मरते देखते. तो डरजाते कि. अब. प्लेग आया . दित भिन्नोंमें 
किसी के प्लेग होनेकी बात सनते या. बीमारको अपनी . आंखसे - 
देखते तो-मनमे डरने लगते कि जर्द या -कछ देरस. हमारां भी 
यही हाल होनेवाला- है,. इस तरह, हर जगह निराशा, डर ओर - 


इसमे कुछ उपाय ही. नहीं है ” छेसें पस्तहिस्मतीके विचार 
जम गये ओर संबके इदंगिद ऐसे बुरे विचारोंका वातावरण 
छागया। इसमें छाखों:आदमी फंस गये ओर सिर्फ योेगले नहीं 
बिक. खकड़े पचहत्तर आदमी अपने - सनकी- कमजोरीसे मारे 
गये । हेन्‍्दुस्थानके दसरे प्रान्तोंका भी थेही हाल हे;- अब भी 
- उनमें छाखों आदमी हरसाल इसी कारंण कारके गालमें जाते 
हैं। भाइयो ओर बहनों ! बुरे बिचारोंसे इतनी बड़ी खराती होती 
हैं, इसलिये कभी किंसी किस्मका बुरा विचार मनमें मत आते. 





१०६. भाग्य फेरनेकी कुझी । 
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देना. । इस वातका पूरा सम्हाल रखना । 


 विचारशाक्तिकी जो बातें हैं वे कछ तंत्र सेत्नके 

' होंग ढहकोंसलेया “अगले जन्मसे फल देनवाली”! 

डउधारी मामलेकी नहीं हैं; वल्कि तरत फल 
देनेवाली आत्मिक बलकी बातें हैं । 


यह खबर -जाननेके वाद अब हमें विचारना चाहिये कि हम 
अपनी इच्छाशक्तिके दलसें, अपने मनके वलसें-तथा अपनी 
शर्भेच्छाले अपना तथा दखरे किदने -ही आदर्मियोंका कल्याण 
कर सकते हैं, इतनाही नहीं वढिक् अपने वि्चारोका बहुत दुरं- 
देशॉमें बस हुए दंखरे आदमियोंके मनमें पहुँचा सकते .हँ ओर 
हजारों वर्ष पीछे इस जगतर्मे जो- विचार होंगे उनको भी अपनी 
च्छाशाक्तऊंचल्से, अपनी रढ़ताके चबछसे, अपनी एकाग्रताके बरसे 
तथा भपनी चु(द्धके वछलसे पकड़े सकते हैं । हमारों आत्माम ऐसी 
अलोकिक सामथ्य है | अगर इस महावलंवान सामथ्येका गहरा 
' उपयोग करना हम आवे तो अपने भाग्यको फेर देना कोई बढ़ी 
बात नहीं हैं । भाइयो ओर धहनों । याद रखना कि ये सब ऋछ 
,मनगढन्त वातें नहीं हैं, ये हवाई किलेकी बातें नहीं है, ये भूत 
:अंतकी उपासनाकी वारते नहीं हैं, ये ठच् मंत्रकें ढोंगकी बातें 
नहीं ह&ं ओर ये “ अगले जन्ममें फल देंगी” कह देनेवाले उधारी 
_मॉमलिेकी वातें नहीं ह; वढिक्र ये सबके हृदयम माजद आत्माके 
स्वासायिक बलकी वातें हैँ, इसलिये जो आदमी चाहे वह इनसे 
टझाम उठा सकता हैँ ओर अपना साग्य फेर सकता डे । अगर . 
किसीऊफो जेसी चाहिये बेखी अनुकूछता न हो, क्रिसीकों अच्छी 
सगत न हा, केसीक पहलेके संस्कार अच्छे व हां, किसीकी 


भांग्य फेरनेकी-कुझी।. -. १८७ 
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बुद्धि बहुत खिली हुई न हो तो कुछ परवा नहीं-। ऐसे आदमी- :. 
अफसोस न करें; वहिक्र अपना कुत॒व॒नुमा शुभेच्छाका ही रखे : - 
इससे वह दिशाओंको बंतायाही करेगा।.. .. । 
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हस दाखच्छाका कुतुबससा रखना चाअहथ। 


जैसे बीच समुद्र जहाज हो, सपद्व्में तृफान उठते हों, 

आकाशमें अन्धकार हो ज्ञिसले दिशा न सूझतो हो ओर जहाज 
निर्दूष्ट दिशोको न जा संकता हो तोभो चतुर कप्तान नहीं डरता 

. बदिक अपने पास कुतवलुमा रखता है ओर उसीके सापने- दृष्टि. 
रखता है । ओर कुछ नुकंसान. हो तो होने देता: है पर कुत॒वनु- 
मेको नहीं ब्रिगड़ने देता |. . इससे कुछ देर घाद जब तफान द 

हो जाता छह तव उसका जहाज तेजीसे सीज्रे. रास्ते आगे बढ़ता 
हैं। इसी तरह शुभेच्छा हमारा कुतबनुमा है. ; - इसलिये विल- 
फेल अगर खराब संयोगोंके. कार्ण आपमे दसरोंके: विचार 
जानने, दुसरोंके हृदयसें विचार भेजने. ओर मामी, मनष्यसे 

' महात्मा वन जाने तथा. महात्मासे देवता घनजानेकी सामथ्य न 
हो तो फिकर नहीं.; मगर शुभेच्छाके कुतुबतुमेकों पकड़ रखना । ,' 
इससे धीरे घीरे आगे बढ़ते जायंगे। क्या आप जानते हैंकि - 
शुभ विचारोंमें कया. खूबी है? नहीं जानते । .अगर आनते- होते -* 


तो ऐसी हालत तन होतो |. इसके लिये महात्मा कहते. हैं- : - 


चप्नत्कारक जड़ा बदा। 


हमारे मतसम फाम' कऋरोघका रोग सरां हुओ - है, इन्टियोंस 
विकारोंका रोग है, हृदयमें आशा-तृष्णाकां रोग है, बंद्धिमें 
मा 5 | 


भष्ट भाग्य फेरनेकी कुझी | - 
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क्रीणताका रोग है, भहंकारमें जदाईका रोग है ओर हमारे 


> हक 


रे 
१६४] 
त्तमें चंचलताका रोग है । इन सब रोगोंकों मिद्वनिके लिये 
चमत्कारिक जड़ी वृट्ी चाहिये | चमत्कारिक जड़ी बूटीके 
बना ये सब रोग नहीं मिट सकते | इसलिये महात्मा कहते हैं 
कि ऐसे महा असाध्य रोगोंकों मिद्वनेचाली सहजसे सहज 
सस्तील सस्ती ओर सबसे होने छायक जड़ी चूटी शुभेच्छा है । 
अगर इन सब अखाध्य रोगोंको दर करना हो ओर भाग्यकों 
फेरना द्वो तो शर्भेच्छांकी जड़ी वुटी काममें लाना सीखिये। 
शुभच्छाकी जड़ी बूटी काममें छाना सीखिये। - 


6 पा ञ 


नथा जीवन देनेवाली, नथी रोनक लाने- 
वाली उत्तमसे उत्तम बिजली । 


हे 


... मनुष्यको, जानवरकों, चनस्पतिको ओर दसरी चीज़ोंको 
-चित्रल्ली सया जोशदेती है, नयी रोनक देती हे, दया सोंदय देती है, .. 
नया उत्लाह देती है भोर नथी गति देतीं है एसेही गण इमेच्छाके - 

विचारोंमें सी हैं; उनले भी नया जोश, नयी रीनक, नया 
. सोंदर्य, नया उत्साह, नयी गति ओर नया नयां आनन्द मिलता 
» है। क्योंकि जैसे बिजलीसें स्वाभाविक प्रकाश ह बेखेही नये 
'विचारोंम) तथा शुभेच्छामें स्वाभाविक प्रकाश हैं | इसके 
लछिय विचारशास्त्रमं आगे चढ़े हुए दिव्यदष्टिचाले महात्मा 
' ऋहते छू के हरणएक विचारक मासपास उसकी जाति 
आर मजबूतोके अनुलार ऊुद्दी ज़दी किस्मके तेज होते हैं, अगर 
ऊंचेदरजेका आनन्द लेना दो ओर उन्नतिके गस्तेंम आगे धढ़नेके 
छिय मद्दावगतति पाना हो तो शाममेच्छारुपी विजलीको बशमें 
: रखना सीखिय | शुभेच्छाढपी विजलोको दशमें रखना सीखिये। 


मर 


भाग्य फेरिकी कु)... ९८९ : 


साठा खुनारा लानवाला साभरख। 


. एक. तरहकी मीठी ख़म्तारीम रहनेके लिये पहलेके महान 
ऋषि स॒नि पवित्र सोमरस पीते थे। भद्दात्मा कहते है कि अगर 
ऐसी ऊंचे दरजेकी मीठी खमारीमें रहना हो तो शुभेच्छा रखना... 
चाहिये। क्‍्योंकि.लोमपसमें मीठी खुगारी छानेका जितना गुण 
हे उससे अधिक शुण शुमेच्छामें ऊंचेदरजेकी मीठी ख़मारी 
छानेका है । सोमरस सबको नहीं मिछ सकता ओर जिनको 
मिलता है उन सबसे पच नहीं सकता कितनोंकी उसके -पीनेखे 

होजातीं पर शर्भेच्छारूपी सोमरस तो सबकी खमाव्तः मिल 
 सक्तता है ओर कुदरती तोर पर पच खकता है। इसलिये साइयो ! 
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अगर आगे वढ़नेकी. इच्छा हो; कल्याणकी इच्छा हो, भाग्य 


फेस्वेकी इच्छा हो और हमेशा एक. प्रकारकी मोठी खुमारीमें ... 
रहनेकी: इच्छा हो तो शर्मेच्छारुपी सोमरसख पीना सीखिये । . 
शुभेच्छारूपी सोमरस पीना सी/खये। । 


प्रश्षक लाशस उड़्न॑का वलादनद । 


पालकी, छकड़ा, घोड़ागाड़ो, घाइसिकल ओर मोटर इत्यादि 
जड़ सवारियां प्रथिवी. पर चल सकती डे, पतली.हवामे, अधर+ 
नहीं चलछ सकतीं ।:इसी तरह बादरके कमेकाण्ड, लोकाचारदें 
रस्म रिवाज, कुलपंरिवास्फे विघनिषेध्र, देशकालकी प्रथ॑ 
ओर व्यचवहारी मनुष्योंकी- पोलमपोल इस -दानयामे चल 
सकती है परन्तु आकाशमें उड़नेके लिये और प्रभुके पास पहुंचलेक 
लिय तो कोई ओरही चीज चाहिये ओर. बह चीज विमान. है 
उन्नलिके रांस्तेंमं उड़नेके लिये घिमान चाहिये: बह ,विमांन कक्‍य 
हें यद आपकी माकछूम हे? महात्मा लोग कहते हैं कि वह विमान 
शभेच्छा है । उसकी मददसे आकाशमें अधरमें उड़ सखेंक मेक: 





* जज छ / # 5. 
- १६० भाग्य फरनेकी कुआझी | 
' इसलिये अगर पथ्चीपर ही पड़े न रहना हो, जड़तारमम ही न रहना 
हो ओर पोल्मपोछ तथा द्ाम्मिकपनमें ही न रद्दना हो तो 
' शुभच्छारुपी विमानमें डड़नासीखिये । शाभेच्छारूपी विमानमें 
उड़ना सोखिये। । 
५ 


इस छोक और परलोकमें काम आनेवाला 
सच्चा रसाथन । 


पुरानी पुस्तकोंमें वहुघा इल आशयको वातें म्रिछती हैं कि 
किसी किसी महात्माके पास ऐसा रसायन होता थां 
जिससे वह वृढ़ेको जवान बना देते थे । ऐसा रखायन आपको 
चाहिये? अमर चाहते हों, अगर वृढ़ेले जवान बनना हो, अगर 
 गरीबीस अमोरो देखना हो, दुःखके वदके सूख केना हो 
रोगके बदले आरोग्यता दरकार हो ओर मोतके बदले अमरत्व , 
द्रकार हो तो शुभेच्छारूपी रसायन काममें लाना सीखिये। 
स्योंकि यह रसायन ऐसा सहज है; ऐसा चम्रत्कारिक है ओर 
ऐसा सस्ता है कि सबसे वन सकता है । वह ओर कछ नहीं 
शुभेच्छा है । अगर आपको अंपना गरीब साग्य पलटना हो, 
खसे लुखमें आना हो, गरीबीस अपमीरीमें आया हो ओर, 
तके बदले भमरता दरकार हा तो शुर्भेड्छारुपी रसायनका 
पयोग कीजिये | शुभेच्छारुपी रपायनका उपयोग कीजिये | 


हुक ५५] 


' ल्‍क् 


नरंसे नारायण वनवेकी छीमिंया । 


5 इस दुनियामें कई किस्मकी की मिया है, कोई जस्तेसे चांदी 
चचाता है ; काई तांबेसे सोना वनातां है; कोई सीएस मोती 





| 


भाग्य फेरनेकी कु... रहेर 





लिकालता है ; कोई अपनी फ्लीमसियाके जोरसे वीजसे सर तुरत 
पेड़ पेदा कर देता है; कोई अपनी कीमियाले बड़े बड़े शोगोंको. 
बात करते करते मिटा देता है ओर- कोई आदमी कीमसियाके 
जोरसे सेठ साहइकारोंको, सित्रियोंको ओर राजाओोंकों वशर्मे 
करलेता हैं । ऐसी ऐसी कीमिया इस दुनिया है पर सबसे 
बड़ो कीमिया. कया है. इसकी आपको खबर हैं ? इसके लिये 
महात्मा. कहते हे. के सबसे बड़ी कीमिया. वह हे जिखसले. 
भनुष्य जीवसे शिव बनता है.ओर नरसे, नारायण बनता हैं। 
यह कीमिया शुस्नेच्छा हे.। क्योंकि शभेच्छास ही आदमी आगे 
हक्लो कर सठामानस फिर भक्त, . फिर ज्ञानी, फिर महात्मा और 
फिर ब्रह्महप हो सकता है | इसलिये शुस्ेच्छा सबसे बड़ी 
कीमिया है । अगर आपका अपना गरीब  साग्य फेरनां हो और 
नरखे नारायण द्वोनां हो तो शमेच्छा रखना सीखियेः। शुभेच्छा : 
रखना सीखिये। यही महात्माओोंक्ना उपदेश है, यही शाखकी 
जाज्ञा है आर यही इंश्चरकी इच्छा है । इसकि चउछा रखना 
सीखिये | शुसेचछा रखना: सीखिये | 


' छू शालितिं:)... झोलह्विए।- शाब्तिस। 


स्साद। 
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 ईश्वरका खरूप। 


अफीम ााा यह :4> -आ 0 मर णण 


( प्राचीन ऋषियों का चणन किया हुआ | ) ह 
१-हस जगतकी उत्पचिसे पहले केवल एक इश्वश था ओर 
छ भी नहीं था | वह एक ही है, उसके ऐसा और कोई नहीं 
है | वद् सत्‌ स्वरूप है । 
२-उसने ज्ञत्र व्रह्माण्ड रचनेका विचार किया तव उसकी 
इच्छासे यह सारा जगत उत्पन्न हुआ | कै 
३-उसीसे सबके आधार यह पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु 
था आकाश उत्पन्न हुए ई ऑर उसीसे सथ जीवोंक प्राण, मर 
इन्द्रियां तथा शरीर उत्पन्न हुए हैं । ह 
सके भयसे आग जब्ती है, उसके भयसे सूर्य तपता 
है, उसके भयसे मेघ वरखता है और उसके भयसे वायु बहती है । 
इसलिये जिससे सब जीव पदा हुए हैं, पेदा होकर 
जिससे जीते हैं और प्रल्यकाढूमें जिलके अन्दर सब सप्ता 
जाते है उसका भलीभांति उत्तम ज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छा 
' रखिये। बद सर्वेशक्तिमान महान परमात्मा है । 
-.  द-भगवान महा आनन्द स्वरूप हे । 
७-आनन्दस्वरूप परमात्मासे ही सब प्राणी उत्पन्न होते 
हैं। उत्पन्न होकर आनन्द स्वरूप इश्वरसे ही ज्ञीते हैं ओर परय- 
' कालमे आनन्द स्वरुप त्रद्मम ही सब मिल जांते हैं । 
८-जों किसीका सहारा नहीं रखता उस भगवानके सहारे 
. जो हरिजन रहते हैं उन -.हरिह्रनोंका खब तरहका' डर छूट 
. जाता है 
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९-वधह ऐसा है कि देखा नहीं जा सकेता, पकड़ा नहीं जा 
सकता; वह बिना गोनके है ओर बिना वर्णके है । वह सबमें 
व्याप रहा दे । वह बहुत सक्ष्म है । वह न घटता है न बढ़ता हे 
वह सध वस्तुओं तथा. सब जीवोंका मर ह.। उसको ज्ञानी छोग 
सब जगह देखते हैं । उसका जितना बणान करें ओर जितना 
गुण गावें वह सब उसकी योग्यताके आगे थोड़ा ही हे। . * 
१०- हे हरिजनो ! ईश्वंर्को पहचाननेवाले महात्मा कहते 
हैँ कि उसका नाश नहीं होता । बह मोटा नहीं हे, वह छोटा 
नहीं है, वह लम्बा नहीं है. वह चोड़ा नहीं डे । वह बेरंगका 
हैं। उसमें कुछ लिपट नहीं सकता ; उस पर  किसीकी -छाया - 
नहीं पड़ सकती, वह अलग है, वह बिना संग साथके. हैं। कोई. 
प्रमाण उस तक नहीं पहुँच सकता ; इसलिये किसीके साथ : 
: भगवानका पदटतर नहीं दिया जा सकता ! 





११-भगंवानके सहारे उसके हुक्मसे सूर्य चंन्द्र. नियमस्ते 
सेह। ह 


१५-भगवानके आधार पर .उसके हुक्मसे यह पृथ्वी ओर 
स्थर्ग टिके हुए हैं कि 


१३-भगवानके आधांर पर उसके हक्मले पछ, महत्त, 
शांत, दिन,  पखवाड़े, महोंने, ऋतु तथा, बर्ष आते हैं ओर . 
ज्ञाते हैं । रा पु 


१४- जिसका नाश नहीं. उस' इश्वंस्को कोई आदी नहीं... 
देख सकता परन्तु-बह संबंको देखता है-.। कोई उसकी आवाज , 
नहीं खुर्ने सकता परेन्तु -चहे सबकी आवाज खुनता है।. कोई 
आदमी भगवानके मनकेों गति नहीं जाने सकता परन्तु भगंबांत 
सबके मनकी बात ज्ञान लेता है ओर जैसा जानदा चाहिये बेसा - 


7 हे 
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उसे कोई नहीं ज्ञाव सकता परन्तु वह लवबको अच्छी तरह 
जानता है । 
१५-ईवर प्राणस्वदूप हैं, उलसे यह सारा त्रह्माण्ड उत्पन्न 
हआ है ओर उसके नियम पर चलता है । 
१६-ऊांनमें खुननेकी शाक्ति डसीने दी हैँ ओर व्सीकी 
तासे कानसे छुनाई देता दे, इसलिय बह कानका भी कान है। 
१७-आंखमें देखनेकी शक्ति उल्लीने दी है ओर उसीकी 
सतचासे भांखसे दिखाई देता चे: इसलिये वह आंखकी भी 
आंख है। ४ ४ 


८-मनमे संकठप विकटप करनेकदी तथा बिचार करनेकी 
शक्ति इसीने दी है आर उसीकी सतक्तासे मन अपना काम कर 
सकता हैं; इसलिये बह मनका भी मन हे । 

१९-वाणीमें घोलनेकी शक्ति तथा डखका अथ ओर भाव , 
समझ्नतेकी शक्ति उलीने दी हे ओर डसीकी खच्चासे वाणी 
चाहती है तथा बात समझी जा सकती है; इसलिये बह धाणीकी 
भी वाणी है। उसीके हुक्त्मसे प्राण चलदा है, उसकी शक्ति 
बिना प्राणसे छुछ नहीं हा सकता; इसलिये बह प्राणका सी 
प्राण है । हर 
' २०-पहलेके ऋषियोंका कथन हे कि हमने अपने पहलेके 
मद्दात्माओंसे भगवानके विपयमें ऐला झुता हैं कि बह़ 
< ः देता, लसके पास वाणी नहीं पहुँच सकती 
जा सकता | इसके सिवा हम उसके 
ज्ञानते आर किस तरह डखसका उपदेश 

गरी हम नहीँ आनते ; क्योंकि वह जानी हुई 

ज्ञानी वस्तुओंसे भी परे 

२१-जिस हा वाणी से वणन वहीं हो खछकताया जी वाणीसे 
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पकड़ा नहीं जा सकता परन्दु जिसकी शक्तिसे वाणी बोल्ठी हें 
उलसीको आप भगवान जानिये । ० ह 
२२-वहुत वहुत तक बितक॑ :करने पर थ्री:जहां मनुष्यंका 
मन नहीं पहंंच सकता परनन्‍्त जो मतप्यके सनकी हर एक बात 
जानता है उसीकी आप सगवान जानिये। 
२३-जो आंखसे दिखाई नहीं देता परन्तु जिसकी शक्तिसे 
आंख देख सकती है उसीको. आप सगवान जानिये । 
२४-जों कानसे रूना नहीं जाता . परन्तु जिसके कारण 
कानमें सननेकी शक्ति आयी है उस्तीकों सगवान जानिये | 
 २५- प्राणसे भी जिसका स्वरूप नहीं जाना जा सकता, 
परन्‍त जिसकी शंक्तिसे प्राण अपना काम कर सकता है उसीको 
सगवान जानिये। ... . 2६ 
२६-अगर आप अपने मनमें यह, समझते. हों कि मेले 
ईश्वर्का स्वरूप चहुत अच्छी तरह जान लिया है तो निश्चय 
जानिये कि आपने इश्व रके स्वरूपकों वहुत'ही थोड़ा जाना है । 
२७-० ईश्वर 'स्वरूपकी अच्छी, तरह- जानता है ” पेसा में 
अपने मनमे नहीं सर्मझतां आर यह भी नहीं हे फि-म इध्दरफ़ी 





महिमाके विषय कुछ नहीं जानतां। “ यह नहीं कि में ईश्वर-, 
' स्चरूपकों नहीं जानता ओर यह सी नहीं छि.,जानता हूँ.” इस 


वचनंका भेद जो समझता है वही उसे जानता हैं । 


२८-भच्छी तरह इश्बरव्ही महिमा. जानने घाले .ज्ञाती 
भक्तोंकी ऐसा छगता है कि हम इंश्वेश्के स्वरूपकों नहीं जानते 
पर अज्ञानी भनुष्योंको ऐसा लगता है कि हुम संगवानका 
स्वरूप जानते हैं । इसलिये जो हरिज्ञन यह समझते हें कि हम 


. ईश्वरका स्वरूप-नहीं जानते उन्होंने इंश्वरको जाना है ओर जो 


यह समझते है कि हमने इश्वरकों जाना हें. उच्होंने .इश्वरफको: 


. 
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नहीं पहचाना | है 

२९- अगर इस सचमें इश्वर पहचान छिया जाय तो जन्म 
' सफल हो जाता है। अगर न पहचाना जाय तो बड़ा अनथ 
होता है। इसलिये ज्ञानी मनुष्य जयतकी सब वस्तुओंमें एक 
सान्न सगवानको देख कर इस छोकमें शान्ति पाते हैं और फिर 
अमर हो जति हैं । 

३४०-- ईश्वर एक ही है। वह अचल है तो भी मनके चेगसे 
भी उसका वेग कहीं अधधक है । सबके आगे आगे चलनेवालि 
इश्वरको इन्द्रियां नहीं पहुँच सकतीं | वह स्थिर रह कर भी 
इन्द्रियों तथा मनके पार जा सकता है ओर डसीकी शक्तिखे 
प्राणियोंमें बाय बहती रहती है । 

३१-चह चलता है ओर चलता भी नहीं । वह द्वरले दर है 
ओर पाससे भी पास है, वह सबके भीतर हैं ओर सबके 
बाहर भी है | 

३२- जगतके सब जीव तथा सब वस्तुएं भगवानके अन्दर 
हैं ऐसा जिसे दिखाई देता है ओर जगतकें सब जीचों तथा सब 
बस्तुओंमें परमात्मा आप रूप हैं ऐसा जिसे दिखाई देता है वह 

: « किसीको दुःख नहीं देतो ओर किलीका निरादर नहीं करता । 

-.. ३३-भगवान लर्वव्यापक है। वह पवित्र है, वह इाद्ध है 

. बह विना पापके है, वह सबसे अप्ट है, बह किसोकी मददसे 

' नहीं वह्कि अपनी ही. शक्तिसे प्रकाशमान है ओर वह सदा 
सबका ज़्रसरतका चाज़ जुदा दता हू । 


-.>» “बे४-इंश्वर सत्यस्त्ररूप हे, ज्ञानस्वरुप हैऔओर अनेक प्रकारके 

रुप घारण कर सकता है | जो ईश्वरको अपने अन्तःकरणमें 
- मोजूद समझता है ओर अभनन्‍्य भावलसे उससे एकता अनभव- 
» करता है वह मनुष्य ईश्वरका अछोकिक आनन्द सोग सकता है| 


ना 
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३५-भगवान पवित्र है वह बिना अंबयवके है ओर वहं 
ज्योतिको सी ज्योति देनेवाला है । उस क्याणकारी भगवांनकों 
भगवद्‌ शानवाले ज्ञानी हरिज्ञन अपने अन्‍्तेःकरंणके भीतर 
देख सकते हैं । 

३६-भगवानका बनाया हुआ सूर्य भगवानकी तेज नंदीं 
दे सफता, चन्द्रमा यां तारे उसे तेज नहीं दे सकते ओर बिज्ञर्लीं 
, भी उसे प्रकाश नहीं कर सकती.। सारा ज्ञगत उसीके प्रकांशसे 
प्रकाशिव- होता है.; इतना ही नहीं, अनन्त ब्रह्माण्ड उसीके तेज्ञसे 
तेजस्वी होता है । 


३७-जो ज्ञानी भक्त यह समझते हैं कि इंश्वरं प्राणकां भी 

ण है ओर जगतकी हर एक बस्तुमें झुदेझुदे रुपले भी बही 

मोजूद है वे भक्त भगवानका ही गुण गाया करते हैं ओर भगवा- 

नकी बातके सिवा ओर कोई बात नहीं करते | इसके सिवा वे 

भगवानमें रमते ८, भगवान पर प्रेप रखते हैं ओर भगगवानके 

- लिये अच्छे अच्छे काम किया करते. है। ऐसे भक्त हरिजनोंमें 
सबसे श्रेष्ठ हैं। । 


३८-चह वंड़ेसे बड़ा हे. वह अपने प्रकाशसे ही प्रकाशमान 
है ओर उसका स्वरुप ध्यानमें नहीं आ सकता ; क्योंकि धह 
सक्षमसे सल्लप है, वह जुदे जुदे रूपोंमें रहनेवाला है, वह दरसे 
भी दूर है वह पाससे- भी बहुत' पास है; वह इसी आत्माकें 
अन्दर मोजूद है।..... " 
हे “भगवान आखोंसे नहीं दिखाई देता; बाणो. बहां: नंहीं 
' पहुँच सकती ओर: दूसरी कोई इन्द्री भी उसको नहीं पकड़: 
सकती । तप करने या, यज्ञ आदि केसे करनेसे भो भगवान नहीं 
मिलता । परन्तु जब चृत्तियां शोन्‍्त हों, 'भन्तःकरण शुद्ध हो 
उत्तम ज्ञान हो ओर सच्चा ध्यान: लगाया जाय तभी विकार- 
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रहित सगवातव मिलता है । 
- .. ४०-वह महान है, धह नियममें रखनेवालोंकों भी नियममें 
श्खनेवाला है | वह देवताओोॉंकों भी देवत्व देनेवाला हैं, वद्ध 
राज़ाओंका भी राजा है, वह मायासे भरूग है ओर मायासे श्रेष्ठ है। 
घह अपना तेज रखता है चेंहइस छोक तथा परलोककों नियमर्मे 
रसनेयाला हैं । उस स्त॒ति करने योग्य भगवानकोी हम 
ज्ञानना चाहते हैं। ' 
४१-उसको शरीर नहीं हैँ, उललको इन्द्रियां नहीं हैं । कोई 
सके ऐसा था उससे श्रेष्ट देखने या सननेमें नहीं भाता । उसकी 
अद्भुत शक्ति सब जगह ज्ञुदी हुद्ी रोतियोंप्ते खुननेमें आती हैं 
भोर उसकी ज्ञान शक्ति तथा बल किया स्वाभाविक है। 

४२- सारे ब्रह्माण्डमें इसका कोई मालिझ नहीं ओर ' उसको 
काई नियमर्म रखनेवाला नहीं । उलका कोई आकार या चिह्न 
नहीं हे पथ वह सबका कारण है | डब्से कोई उत्पन्न करनेवाला 
नहीं आर बसे काइ पालने चाला भी नहीं | 


४३-इंश्चर एक ही है। बह स्वये प्रकाश है । चह जग्रतकी 
सब वस्तुओंमे तथा सब घाणियोंमें गढ़ रूपसे मोजूद है । बह 
लवबब्यापक है । वह सब प्राणियोंके भीतर हे । वह. सबको 
फमका फल देने वाला है, वह. सब जीवोंके ठहरनेका ठिक्काना 
हैं घह सबका साक्षी है, चह चेतन्य रूप है, वह बिता उपाधिक्े 
ओर बह गुणोंम लिप्त होनेवाछा नहीं । । 

_४४-ओ संगवान विना भेदंके है, लवको वशमें रखनेयाला है 
भार पक्क ही तत्वसे अनेक काव्य ऋरने वादा है घही भगंवान 
मेरों जंतयात्मामें मोजूद हैं जो पेला अशुभव कर सकता है उसे 
ऐसा खुख मिलता है जिलकका कभी नाश नहीं । जो भगवानके 
साथ इस प्रकार तनन्‍्मय वहीं हो सक्कते- उनको यह छुख 
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नहीं मिलता। ! 

४५- जो नित्य ग्हनेवाली- बस्तुओंकी भी नित्यता देनेवाला 
है, जो चेतन्यका चेतन्य है; जो अकेले जगतके सब तेत्वोंका 
जैसा चाहिये बैसा भोग, देता है, जो जगतंका कारण है ओर 
जो ज्ञान तथा योग जानने योग्य है उस भगवानंको जो जानता 
है वह जन्म मरण आदि सब प्रकारके बन्धनोंसे छूट जाताहे। 

५६-इस विश्वक्रा बनानेवाला परमेश्वर है, वह महात्मा- 
ओंके हृदयमें सदा उत्तम रूपसे रहता है ओर जब भीतरसे सब 
प्रकारका संशय मिट ज्ञावा है तब-बह प्रकाशित होता ६ । जो 
उसको ज्ञानते हें वे सुत्युके भयसे छूट जाते है । 

४७-चह सब वस्तुओंमें छिपे तोर पर है; वह. अंन्तरात्मामें 
है, वह नन्हेसे नन्हे परमाणुओंमें भी है ओर वह पुरानेसे घुशाना ' 
है। उसका ज्ञान भाप्त करना बड़ा कठिन है::तो सी धीरज: घर 
कर जो हरिजन अपने अच्तः:ऋरणमें गहरे उतरते जाते हैं थे 
परमात्माको जानेसकते है । ओर जो उसको जानते हें. थे. हये 
शोकसे छुट्टी पा जाते हैं । 


४८- वह जगतका कर्ता है, वंह सबको जञाननेवाला है, वह 
सबकी आत्मा है, वह सबका कारण हैं, वह चेतन्य रूप है, चह 
कालका भी फर्त्ता है, वह अल्योकिक गुंणवाला- है,. वह. सबको 
सब तरहसे जानने वाला- है, उसमें कुछ भी फेर बदल नहीं 
होता, वद्द सब जोबोंका स्वामी है, वहःसब गुणोंको - मियप्तमें 

 रंखनेवाला हे ओर खबको कमेके अनुखार. बन्धन “तथा मोक्ष 
देनेवाला है। -...... 

४९- जिस भगवानके हुक मसे रात ओर दिनके द्वारा वर्षोंक्ा 


ओर कालका चक्कर फिर कश्ता है उल महान ईश्वरकी डपॉ- 
- खना किया करते हैं।. . 
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५०-ह२ एक वस्तुर्में भगधान नजसिख हो रहा है। वस्तुका 
नाश होने पंर भी उसझा नाश वहीं होता। 

५१-जो परमात्मा सृष्टिकी उत्पच्तिके. समय ब्रह्माकों पदा 
'. करता है मोर उसको ज्ञान देता है तथा जो हमारी आत्माम 
साक्षी रुपले मोजद है उस सगवानकी, हम अपने उद्धारके 
छिय, शरण लेते हैं । | 

५२- दह वेलाग है, वह बिना किसी कऋियाके हे, वह सदा 
शान्तिमें रहने बाला है.। उसका स्वरूप किसीसे परा एरा नहीं 
जाना जा सकता | चह किसी तरद्की भूल नहीं करता झोर 
डसे किसी तरहका दोप नहीं छगता | उसका कभी नाश नहीं 
होता | वह जीवोंक्रो भचलागर पार उत्तारनेम चढ़ियासे बढ़िया 
पछके समान है ओर लकड़ी जल जानेके वादकी परकाशमान 
अग्निकी तरह वह प्रकाशमान है । 


५३-वह सचका इ्श्वर ह । वह सब जीवों तथा सब बस्तु- 
ओऑका मालिक हैे। वह सब तरहके सब जोचोंका पालनेवाला 
है आर लोगाके कब्याणके लिये ही आप संसार सागर पार 

होनेके पुछ सप्रान वन कर सारा बोझ अपने ऊपर उठाता है । 
५४-स्व॒ग, पृथ्वी, आकाश, मन ओर इन्द्री आदि सभी 
विपय जिल एकके आधार पर हैं वह भगवान ही सबको मेश्डे 

देनेवाला है, इसलिये और वांत छोड़कर भगवानको पहचानों । 
. * ७५-जो परमात्मा ज्योति रूप है, जो. अणुसे भी छोटा दे 
ओर छिसमें अनन्त ब्रह्माण्ड तथा संब जीव मोजूद हैं वही खत्य 
है, वही अधिवाशी हे ओर जख परमात्माको- आत्मा ही पकड़ 
सकती हे। इसलिये हे हरिजनों ! अनेन्य भावसे अपनी 

वात्माको परमात्माके साथ तन्मय करो । 

जीव जब सो जाते है तो सी जो ज्ञागता रहता हे 














+ .. भाग्य फेसेेंकी कुंजीन. .. १७१५ 








वन कलम जा ये आय अमल अमर नकवी मक का का उयकाआ आय 


और सबके लिये जरूरतकी चीजे चनाता है तथा. सद छोग 
जिलके आएरे दें पर जो किसीके आखरे नहीं हे वही सचपशक्ति- 





पान ईश्वर है ओर वही आनन्दरूपी अविनाशी है । 5 


५७-इंश्वर छोटेस छोटा है, चड़ेसे बड़ा है ओर घह खूब 
ब्रीवोंके अन्तःऋरणमें मौज़द है, तोमी वह दिखाई वहीं देता:। 
पर जब उसकी कृपासे उसकी महिमा समझसमें आवे ओर फिर 
जनके मनर्मे किसी प्रकारकी कामना न रहे तथा फिसी तरहका 
प्रफसोस द रहे.वे महात्मा परमात्माकां दशेव कर सकते. है । 

५८- ईश्वर एक ही है । चह सबको बशमें रखता है | वह 
उब प्राणियों तथा सब बस्तुओंके सीतरकी जात्मा हैं.ओर वह 
एकसे अनेक प्रकारके. रूप बना सकता - है बह सर्वशक्तिमान 
श्वर आपरूप मेरी आत्मामें मोजद है-जो सक्त इस धकार प्रत्यक्ष 
उतुभव कर सकता है उसे कमी नष्ट न होने योग्य सख मिलता 
(| उसके सिवा ओर किसीको ऐसा सुख नहीं मिलता । 


५९ सारे जगतमें भगवान व्याप रहा ह | इसलिये समझ 
ग्रेजिये कि सद ऊगदह उसका हाथ है, सब जगह उसका पर 
, संब जगह उसका सुंह है ओर खब ज्ञगह उसका कान हे। 

६०-भगवानको केंसी तरंहंका परदा नहीं रोकता, लाल 
छा आदि कोई रंग उसमें नहीं हे। वह पवथिन्न से पवित्र है ओर 
भी वाश न होनेवाला है। ऐसे समय परम पुरुषकों जो मतष्य 
ता हे बह उसको पाता है । _ 


<१-आखसे. सगवान- दखांई नहीं देता, हाथ पर आदि 
परीन्द्रयोंसि चह पंकड़ा नंहीं जाता, वह किसी. शब्द्से नहीं 
ना जाता, वह किसी लक्षणसले सूमंझा नहीं ज्ञा सकता: ओर 
दृ ध्यानमें नहीं आ सकता, क्योंकि दंह संसारंके सब  तरहके 
व घममासे अछग है । बह एक ही. है, वह अखण्ड दान्तिवाला 
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6 है, वह महामड्रालल स्वरूप हे आर ऐसा हे कि केवछ हमारी 
' आत्मा उसे पकड़, सकती हे । 
. ६२-हमारे हृदयके भीतर जो परमात्मा हैं वह छड़केसें भी 
: बहत प्यारा है, घनसे भी वहुत प्यारा दे मोर जगतकी खब 
' बचह्तुआस सी बहुत प्यारा है - ः 
हे ६३-जलका कसा नाथ नहां हाता उस एक भगवानके 
सिचा जगतकी सच चीर्ज नए्ट हो ज़ानिवाली हैं | इसलिये भग- 
वानके लिया जगतकी दूसरी चीजोंको जो मनुष्य प्यारा सम- . 
झता ह डल मनुप्यसे अगर कोई ज्ञानी सक्त यह कहे कि तुम्हारी 
प्यारी बस्तुओका नाश हो जायगा तो- यह वात सच है, क्योंकि 
अतको ऐसा ही होता है। इसालिये नष्ट हो जानेवाली वस्तु- 
आको प्यार करनेफे वदकछे अंविनाशी भगवानको प्यार कीजिये । 
वह आ।पक्का प्यारा स्वामी कभी नए्ठ नहीं होगा । 
.. ६४-सवबं जगह भगवानकी महिमा देखिय,सगवानके गुणकी 
बातें कीजिये भगवा[नकी स्वरुूपका मनन कीजिये ऑर सदा सग- 
. वानम ही जीवकोी लगाये राखये। 
६५-इ्श्वर सब जोवोंछा स्वामी है ऑर वह .राजाओंका 
, गजा है। _ 


है ५ को ७ «०» ४५ ७. 


'. “द६-गाड़ाक पाहयंसप्त जस भल्ग अलग छकड़ियां होती हे 

- और. सब॑ जैसे दीचके एक ही मोटी छकड़लि निकली हुई 
द्वोती है ओर एंक ही.परिधिके अन्दर होती हैँ बले हो आकाशा, 

वायु, अग्नि, पानीं तथा पृथ्वी आदि सब छोक, सब प्राण और 

““सव जीव परमात्मासे निकछे हू ओर परमात्मामें ही माज़द हैं 

/ -६७- जिसका आदि अत नहीं, जो सव जगह व्याप रहा हे 

. आर जिससे यह सारा जगत उत्पन्न हआ है। डस्त परमात्माको 


. “हम नमस्कार ऋरते दे और उसमें अपनो आत्माको छूमाते हैं | इति। . 


>.. आस्तमित्र। 

दैनिक । हिन्दीम यह एक ही प्रतिष्ठित दैनिक पत्र है । इसमें प्रति , 
दिन जानने योग्य तेतारके समाच र, दशहित, हिन्शी भाषा आर हिन्दू जातिकों 
मभलाईके लेख छपते है | कहाँ क्‍या लड़ाई झगड़ ही रह है आर कान हार 
जीत रहा है आदि बाते जानना हां, ता दरनिक भारतामत्र पढ़िये । इसका 
दाम १०) साशना है । छ महीने मंगाना हों तो ५) भाजये | हु 
बसदेर न कीजिये। झठ मनी आडेर भेज दीजिये । फिर घर बेठे आनन्द लटिये। 

साप्ताहिक | यह हिन्दाका ३७ वषका पुराना आर सबसे प्रातप्ठित 
पत्र प्रति सोमबारकी कलकत्तेते निकलता हू, हिन्दीक विद्वानर्मि इसका 
पड़ा आदर है| इतमे सप्ताह भरक समाचारोका संग्रह, विधिध विषर्योपर _ 
लेख और सामयरिक- ट्प्पिणियां प्रकाशित होता हू । 

पढ़े लिखे ढोंग हो अधिकतर इसके ग्राहक हैं, विज्ञापनदाताओंकी इसमें 


40, आई. कोश 


विज्ञापन देनेसे बड़ा लाभ होता है। 
संसारके समांच[र,विचारपूर्ण लेख,सामयिकक टिप्पणियां प्रतिसप्ताह जानना चाइते होतो 
सांधाहिक भारतामनत्र मंगाइये | । 
देशकी दशा, सामाजिक काय्य, भिन्न भिन्न राष्ट्रीसे छड़ाई झगड़-राज- 
नीतिक दाव पंच जाननेक्ी इच्छा हो तो भारतमित्र भवदृय पाढ़ये। - 
दाषिक मुल्य डाक महसूल सहित २० झुपये । ह् 
पता--मैनेजर भारतमित्र, ,ने० १०३ मुक्ताराम बाबू स्ट्री:, कलकत्ता । 


४ अड़ी अक्लीर है । पहली ही ख़॒राकंसे फायदा मालूम होता 
है ओर जल्द तर या सूखी खांसी आराम हो जाती है.। भाज॑मा 
घर देखी गयी है | दाम ॥) 230 शी  ह 

आतसारका दवा | 

यह दबा आांव मराड़ा, छाल पीछे दस्तफों बहुत -ज 
आराप करतोी हैं.। खबं परोक्षा हो चुकी है| दाम ।) 
“४ मिलने का पता- 
सनजर स्वगन्नाला कायालय 
>«..'.. - गहमर ( गाजीपुश-े 


[0० 


_ खुन्दार्या। लीखिक्षाद। अपूर्य पथ. 
२) 

सडक | छुटुम्बछठुल ओर परमार्थ सथ्दस्थो 
इछ.। दस १॥) 8. 

थे ।-भक्तिमासझे १०१ लेख ४०० पृष्ठ दा9१) 

रनेंकी ऋणच्जी। भाग्य सखुधारते के उपाय .॥>) 


सलीधके सदपदेश | स्वामीजीके अमे- 
हुए ७ व्याख्यान ) | 
डपतण | मि० हिजिन्द्रलालरायके नामी नाटकका 

सजिदद १२) 
झफल्शहुरथ । हब्स्थमात्रक राजमरा काम शव 
यों पर अनुभवकी बाते ॥%) 

काग्रेर्दे पिला । मिल दंश्म की जीवनी ॥) 


अन्नाएड लिंकथ | रंकस राजा बन आंनेवाले उच्योगी 
पएश्पक्की आीचर्नी ॥ ) 

“ आरोग्यदिग्दशन । मि० गांधीकृत ॥5) 
युवाओंको उपदेश। आननन्‍दसे जीवन बितानेके उपाय।-) 
घिलव्पयतला। इले पढ़कर आल्सो ले आरूघी भर-भघमले 

थपमप्त मलुष्य भी उद्योगी साहसी, सदाचारी ओर श्रष्ठ वन सकता है॥ +) 
ह वीगेंकी कहानियां !#) प्रायश्चित |) व्याही यह &) 
शांतियेमय  लदमक पत्र ७9 चढ़े का व्याह [£) अ झचरि 
-साचडी ॥>)/ चाणब्यनीतिदपण ।-)॥ भरेंगुरदेब )) ताँतियाडी 
दुरी>) समएे घर घ्रम्त ८) वपापार शिक्षा ॥>) सदाचारी 
छक्क 22 दयादले अंघरा -)। पिताके उपदेश >)॥ विद्यार्थीके 
बिनके उद्देंद 9५ शक नल ह ग 
वभाला- कायोलय, गहमर ( गानीपुर ) 
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० | यु 
। 


| ७ हि सं, 
युवाओंको डादिशी. 
ईंग्लैण्डके प्रसिद्ध लेखक विलियम काबेटके 
: एडवाइस्‌ तू यंग मेन ” नामक य्रंथके 
आधारसे लिखित । 


' लेखक. 


ल० बाबू दयाचन्द्र गोयलीय, बी. ए. । 


३०-->२४+/७० ००7१७ /४५/+२००००-० 


प्रकाशक. 
हिन्दी-थन्थरत्नाकर कार्यालय, है 
दीराबाग, गिरगाँव-बस्बई। : 


७५० & ८2०0] 


.पीष, १९७५, विक्रमाब्द । ह 


[तीय संस्करण ] .. जनवरी १९१ ९ ई०।. [ मूल्य नी आते. 


न 


अकाीशक, 
: जाथूराम पेमी,5 
हिन्दी-अन्धरत्नाकर कार्योलय, , 
दौरबाग, गिरगॉव; वम्बई । 





मुद्दंक, 
स० चितामण सखाराम देवल्ठे, 
| वम्बईवैभव प्रेस, ु 
सेण्डहस्ट रोड, गिरगाँव, वम्बई। 


प्रस्तावना । 

शूदिचारों और सदुपदेशोंका जितना असर युवावस्थामें होता है उतनी वृद्धां 

वस्थामें नहीं हो सकता, इस विषयमें संसारभरके विद्वानोंका एक मत है ' 
युवावस्थामें ही मनुष्यके चरित्रका संगठन होता हैं। जो आदतें युवावस्थामें पढ़ 
जाती हैं वे फिर जन्मभर नहीं छूटतीं। जो विचार युवावस्थामें हृदयमें स्थान पा! 
लेते हैं वे जीवनपर्यत नहीं निकलते । युवावस्थासे प्रौढ और वृद्धावस्थाका पत! 
लगता है । अमुक मनुष्य वृद्धावस्थामें केसा होगा, इसका बोध उसकी युवावस्थावे 
देखनेसे हों सकता है । अतएवं इस बातकी अत्यंत आवश्यकता है कि युवाव 
स्थाकी जितना उत्तम हो सके बनाया जाय । कितने हद्वी मनुष्य जिनकी उमर इस 
समय ४० या ७० धषेकी है.अपनी अनेक वासनाओं और' आदतोंपर घुणा और 
पश्ात्ताप करते हैं; परंतु उन्हें छोड़ नहीं सकते | कारण कि वे ऐसी दृढ़ होगई 
'हैं कि अब छुटाये नहीं छठ संकती । किंतने ही युवक युवावस्थामें. अपने ज्ञान 
और कततैव्यसे अनभिक्ष रहते हैं और चुद्धावस्थामें भी पहुँचकर उन्हें अपने कंते 
ध्योंका ज्ञान नहीं होता । इस कारण अनुभवी विद्वानोंका कर्तव्य है कि वे युवाओंको 
धुवावस्थामें विद्या ग्राप्त करे, अच्छी आदतोके डालने, सद्विचारोंके अहण करने 
ओर एक दूसरेके प्रति कर्तव्य पालन करनेका उपदेश देते रहें; जिससे वे सन्मा 
गेके अनुगामी होकर सुखपूर्वक जीवन व्यतीत कर सर्के और संसारकी लाभ 
पहुँचा सकें। 


इंग्लेंडके प्रसिद्ध नौतिक विद्वान्‌ विलियम काबेट ( ज़ं87 (0७७७४ ) 
ले इसी अभिंप्रायसें सन्‌ १८२५ ई० में इंग्लैंडके युवाओंकी उपदेश देनेके लिए 
अपने ७० वर्षके अनुभवसे “ एंडवाइस्‌ हू यंग मेम ? ( ॥6रा०७ ॥0 एै०पराए 
0 ) नामकी एक पुस्तक अंगरेजी भाषा लिखी थीं। इस पुस्तकसे निःसं- 
देह हजारों .अँगरेज युवाओंकी, अपार लाभ पहुँचा है। इसने सैकड़ों युवर्कोकि 
चंरित्रका सुधार कर उनकी कुमागसे सनन्‍्मागपर लूगा दिया है। अगरेजी सांहि 

त्यकी नेतिक पुंस्तकोमें इस पुस्तकका बड़ा नाम है। अँगरेजी जोननेवाले भारत- 
वासी भी इस पुस्तंकसे सलीसाँति परिचित हैं। १ 

यंग्रपि अँगरेजी साहित्यमें ऐसी सेकड़ों नेतिक पुस्तकें हैं, पर॑तु इस. पुस्तककां 
महत्त्व इस कारणसे अधिक बढ़ा हुंआ है कि काबेट साहंबने इसे अपने निजी 
अनुंभवसे लिखा है । ११-१२ -'धषेकी अवस्थासे - बिना किसी प्रकांर्की-सदयाय- 


(४) 


ताक अपनी आजीविकाका भार अपने ऊपर लेकरके ६७ वर्षकी अंवस्थापर्यत जी 
कुछ अनुभत्र कावेट साहबने प्राप्त किय्रा है उसीको उन्होंने इस पुस्तक लिखा हूं । 
इस पुस्तकमें युवाओंको, युवकोंको, विवाह करनेवालेंको, पतिको, पिताको 
और नागरिक्रोंको उपदेश दिया गया हैँ । कावेठ साहव इन छहों अवस्थार्थमें 
रहे हैं। उनका अनुभव छहों अवध्याओंमें सर्वमान्य हैं। वास्तवमें उपदेश 
देनेका अधिकारी वही है, जिसे उस अवस्थाका पूर्ण ज्ञान ओर अनुभव हो जिस 
अवस्थाके लोगोंको वह उपदेश देता है । " कहनेसे कर दिखाना अच्छा है ” यह्‌ 
कहावत काबेट साहबपर पूर्ण रूपसे चरिताथे होती है | कावेट साहवने स्वय॑ अपने 
. विपयमें अपनी पुस्तककी भूमिकामें लिखा है कि “ जब मेरी अवस्था केवल ११,१९२ 
वर्षकी थी मुझे आजीविक्राकी चिन्ता हुईं । उस समय न मेरे पास रुपया था, न 
कोई मेरा सहायक था; न किसीने मुझे शिक्षा दी थी और न कोई मेरा सछाहगीर 
था । कई वर्ष तक मुझे स्वयं अपने हाथपे मजूरी करके अपनी उदर॒पालना करनी 
पड़ी । कुछ कालके बाद में फोजमें भरती हो गया और < वषे तक विदेशोमें 
लड़ाईका काम करता रहा । इसी अवस्थामें भने स््रय लिखना पढ़ना ओर हिसाव 
क्ितावक्रा काम सीखा । में किसी स्कूलमें नहीं पढ़ा। मेने जो कुछ 
सीखा वह सब स्वाध्यायसे, नीकरी करते हुए सौखा । फौजमें काम करते. 
करते मेंरा दरजा बढ़ गया और मेरे पास काफी रुपया हो गया । तब मैंने 
शादी कर ली और फिर में फ्रेंच भापा सीखनेके लिए फ्रांस चला गया। 
वहेसें अमेरिका गया । वहाँ मेने ८ वर्ष तक पुस्तकें लिखने, पत्रसम्पादन 
करने और पुस्तक वेचनेकरा काम किया और सन्‌ १७९३ ई० से १७९८ के 
वीचमें जो जो राज॑नतिक आन्दोलन और वादविवाद हुए उन सबमें मेंने 
योग दिया । वहाँसे सन्‌ १८०० ई० में इंग्लेंड छौट आया और इंग्हैंडमें २९ 
वर्ष तक 'रहा -। इस वीचमें मुझे कितने ही कष्ट उठाने पढ़े । में दो वर्ष तक 
क्रेदखानेमें रह, तीन वर्ष तक देशनिक्राला रहा, मेंने भारी भारी जुरमाने दिये. 
मेरी सारी कक हो गई, तथापि पर वरावर अपना साप्ताहिक पत्र निक्का- 
लता रहा । २९ बर्षमें केवछ ११ सप्ताह मेरा पत्र बंद रहा 
पचासों लिखीं। आविष्कार भी अनेक किय्रे । दूकान भी लं च मराबर 2. 
नौकर भी मेरे यहाँ छापनेवालों और जिल्द वाँधनेवालोंको छोड़कर कभी. १० से 
कम नहीं रेंह् ॥ अपना और अपनी स्लीके सिवाय सात बच्चोंके पालन-पोषण और 


अब मई 


(५) 


. शिक्षेणका प्रबंध मैंने किया । यदि इतना करनेपर भी मैं ७० वर्षकी उमरमें पहुँचकरें - 
युवाओंको उपदेश देनेके योग्य नहीं हूँ तो फिर में कह सकता हूँ कि, कोई भू 
मनुष्य इस कामके योग्यं नहीं है । मेंने सदा शब्रुंओंका सामना किया है। में 
संत्यपर दढ़ रह्दा हूँ । मेने कभी चापद्धसीसे लोगोंको अपना मित्र नहीं बनाया । 
में सदा संयमी, परिश्रमी, साहसी, स्वावलम्बी, दृढ़, मितव्ययी और नित्य प्रातः- 
काल उठनेवाला रहा हूँ. । इसी कारण में अनेक आपत्तियोंकी सहते हुए भी 
अपने कार्येमें तत्पर रह्या हूँ और मुझे सफलता- प्राप्त हुई है। सुझे विश्वास है कि 
जो युवक मेरी पुस्तकको एक बार पढ़ लेंगे वे अवश्य पहलेस अधिक परिश्रमी 
और साहसी बन जायेंगे । मेरे पास हजारों छोगोंके ऐसे पत्र आये हैं कि जिनमें 

' उन्होंने स्पष्ट शब्दोंमें लिखा है कि हमें आपकी पुस्तकके पढ़नेसे वड़ा लाभ हुआ ' 
है। कितने ही लोगोंने यह लिखा है कि यदि आपकी पुस्तक हमें कुछ वषे पहले 
पढ़नेकी मिल जाती तो अबसे ज्यादह छाभ होता; कारण कि जो आदतें हमारी 
इस समय पढ़ गई हैं उनका छूटना कठिन है ।? 

युवाओंकी उपदेश ? काबेट साहबकी .इसी.- पुस्तक “ एडवाइसू द यंग सेन ? 
( /4एँ०७ ६0 ए०प्रयष्ट॒ एराथा ) का हिन्दी भावानुवाद है । इसे मूल अंथ- 
कर्ताने इंग्लेंडकी परस्थितिकों लक्ष्य करके लिखा हैं। हमने: अपने अनुवादमें उन 
बातोंको छोड़ दिया. है, जिनसे भारतवासियोंकी विशेष लाभ नहीं । मूल पंथ- 

* कतोने तीसेरे अध्यायमें रसिकों ओर प्रेमियोंको उंपदेश दिया है । भारतमें ऐसी. 

प्रथा नहीं ओर न इसकी आवश्यकता है कि पुरुष ज़ियोंके पीछे पीछे फिरें और 

उन्हें रिक्चानेकी कोशिश करें । अतएवं इमने इस अध्यायमें कुछ हेरफेर कर दियां 
है और वर और कन्यामें क्या क्‍या ग्रण होने चाहिए, इनको लिखते हुए हसने 
मूल ग्रंथकारके भावोंकी यथासाध्य रक्षा की हे । अन्य स्थानोंपर भी यय्ूपि हमने 
आवश्यकतानुसार परिवतैन किया दै, परंतु झलके भावोंको कहीं भी नशे नहीं .. 
होने दिया है। वास्तवमें यह पुस्तक युवाओंके बड़े कामकी है ।४इसके एक बार : 
पढ़ लेनेसे कुछ न कुछ लाभ होनेकी अवश्य सम्भावना है । हमें-आशा -हे कि 


भारतके युवा इसे एक. बार अवश्य पढ़ेंगे और इससे यथेष्ट छास उठायँगे । हमारा 
परिश्रम भी तभी सफल होगा । ह । 


के. यान ओोपलेल 
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युवाओंकों उपदेश । 
पहला अध्याय । 


“बच शटुक ह 
ञा तुम उस अवस्थापर पहुँच गये हो जिस  अवस्थाम तुम 

कानूनकी रूसे कचहरीमें जाकर अदालुतके सामने कसम खा-- 

सकते हो । में इस समय तुम्हारी अवस्था चोदृह और बीस धर्षके बीचमे 
समझता हैँ । अपने माता पिताके प्रति तुम्हारे क्‍या कर्चव्य हैं, इसका 
इस अध्यायमें जिक्र न करके इस समथ में तुम्हें उन्हीं बातोंका उपदेश 
दूँगा कि जिनसे तुम्हें सश्चा सुख प्राप्त हो, तुम्हारा जीवन आदर्श जीवन - 
कहलाये, तुमसे तुम्हारे पास रहनेवालोंकों लाम पहुँचे ओर तुम्हारे कारण 
तुम्हारे मातापिताका गोरव बढ़े । 


में तुमसे मश्नतापूवेक कहता हूँ कि तुम इस बातकों अपने मनमें -. 
अच्छी तरह जमा-कर रख लो कि जबंतक तुम्हारे पास पुष्कल द्रव्य न. 
हो, चाहे तुम नीरोग ओर स्थिरचित्त क्यों नं हो, तबतक किसी न किसी 
प्रकारका काम किये बिना तुम संसारकी किसी भी अवस्थामें निवास 
करनेके अधिकारी नहीं हो ।.उस अवस्थामें मी तुम्हें इस बातका कोई _ 
अधिकार नहीं है कि तुम दूसरे आदमियोंके भरोसे पर वच्चोंको पद. 


5 ५5 युवाओंकों उपदेश । 
. करों, जिन्हें देवड॒विपाकसे दूसरोंके पास जाना पढ़े । इस बातकों अपने 
मनमें अच्छी तरह रखकर किसी कामको प्रारम्भ करो । दूसरे मनुष्योके 
आंश्रित रहनेका विचार करना मूर्खता ही नहीं है किन्तु धोखा देना भी 
है और किसी किसी दशामें तो अन्याय करना ओर डाका डालना है। 
में तुमको जीवनकी मध्यम अवस्थामें समझता हूँ। आनंद प्राप्त 
. करना तुम्हारा परम कत्तव्य होना चाहिए; परंतु यह भी ध्यान रहे कि 
' बह आनन्द स्वाधीनतामें ही प्राप्त हो सकता है। महलों ओर राज्यगहोंसे 
- मुँह मोड़ छो, मादक द्वव्योंकी निर्बह और नीच भनुष्योंके लिए छोड़ दो 
संफलताके लिए दूसरॉंकी मिहरबानी, तरफदारी ओर मित्रताकों साधक 
मत समझो । इस बातको अपने हृदयमें अंकित कर लो कि तुम पूर्णरू- 
- 'पसे अपनी ही शक्ति और योग्यताके आश्रित रहोगे। उन अवस्थाओं- 
'मंसे किसी एकका भी संकल्प अपने मनमें न छाओ जिनमें अच्छे अच्छे 
नुमायशी कपड़ों ओर पदवियोंकी भरमार रहती हे ओर जो गुलामोंके 
इुख-ददकी आँखोंसे ओझल रखती हैं | ऐसी दशायें आनंदकों बढ़ा- 
नेवाली नहीं होंतीं। यह अनुभवसिद्ध बात है | 
: 'युक्तिसे भी यही -सिद्ध होता है कि जो कुछ मनुष्यकों दूसरेकी मिह- 
रतानी और तरफदारीहीसे मिलता है, उसके चले जानेकी भी सदा 
- सम्भावना रहती है | जो मनुष्य श्रम नहीं करता है और श्रमके अति- 
रिक्त अन्य वस्तुओंपर भरोसा करता है उसको समझ लेना चाहिए कि 
. वेह बराबर शच्ुअंसे घिरा हुआ है । वह सदा दूसरोंका दास बना रहता 
हैं आर उसे दूसरोंकी हाँमें हाँ मििछानी पढ़ती हे । उसकी आजीविका 
छा पर निर्भर होती है । उसकी दशा बढ़ी अनिश्चित और 
गी हैं। ऐसे मनुध्यका जीवन कुत्तेके जीबनसे भी बदतर होता 
! शरण किउसम॑ गलामीके साथ सुस्ती भी मिली रहती है । स॒स्तीके कारण 
हे छटामाक इसको भी सहना पड़ता है। यश्थपि गढामोंको अच्छा 


श्र 


दर श्र के 


पहला अध्याय | है 
खिलाया पिलाया जाता है, परन्तु उनमें यह हिम्मत नहीं कि वे अपने 
मालिकके सामने एक शब्द सी बोल सके। उनके विषयमें यह विचार- 
तक भी नहीं किया जा सकता कि वे मालिकके. विरुद्ध कुछ विचार. 
करते हों । चाहे मालिक उनकी कितनी ही निंदा करे, चाहे. मालिक 
शराबी हो, चाहे मुर्स हो ओर चाहे उसमें सारे अवगुण हों; परंतु गुला- 
मोंकों हमेशा चुप रहना पढ़ेगा ओर बहुत करके उनकी हॉमें हाँ मिलानी 
पड़ेगी । वे चाहे बुद्धिमें मालिकसे हजार गुना बढ़े हों, परंतु उन्हें मालिःं, 
ककी बुद्धिकी ही सराहना करनी पड़ेगी । यद्यपि वे जानते हैं कि जिस 
कामके लिए मालिककों रुपया मिलता हे, उसे हम ही करते हैं; परंतु 
उनका जरा भी जबान खोलना मानों अपने ऊपर मौतकों घुलाना है 
नवयुवको, मुझे स्वप्रमें भी ख्याल नहीं आता कि तुममेंसे कोई भी नव*' 
युवक जो इस पृष्ठकों पढ़ेगा, इस नीच दशामें रहना पसन्द करेगा | यह 
अवस्था ढँगड़ों, अंधों, ओर अमागे प्राणियोंके लिए है जिनको प्रकृतिने' 
नीचे गिरनेके लिए ही बनाया है। 





अब प्रश्न यह है कि यदि यह बात है तो फिर किस लिए हमारे 
हृष्पपुष्ठ ओर चतुर नवयुवक गुलामीके लिए स्वतः सिर झुकाये हुए हैं 
यही नहीं किंतु गुलामीमें बाजी लेजानेके लिए अपने सिरपर जुओँ रख 
रहे हैं जिसके लिए वे किसी प्रकार भी समर्थ नहीं हैं । इसका मुख्य 
कारण यह है कि आजकलके सत्यानाशी फेशनने आवश्यकताओंकी , 
इतना बढ़ा दिया है ओर हमारे नवय॒वकोंके मःत+को इतना ऊँचा कर* 
दिया है कि उनको अपनी वास्तविक दशा या स्थितिका कुछ भी ख्याल 
नहीं रहता ओर वे इसी कारण अपनी छोटीसी जीविका, सामान्य भोजन . 
ओर सादी पोशाकसे घणा करने छगतें हैं ओर उस हालतसे बचनेंके 
लिए जिसमें वे आनंदपूर्वक जीवन व्यतीत कर सकते; वे धीरेधीरे ग॒ला- 


5 


मीकी वेडीसे जंकड़ते जाते हैं। 


पे ह घुवाओँको उपवेदा । 








फ्रेंच भाषामें एक कहावत है के : थोड़े पर संतोष करों। ” यही 
गछामीसे बचने ओर स्वाधीन रहनेका सबसे अच्छा साधन है। में 
इसको बहुत पसंद करता हूँ ओर यह सिर्फ तुम्हारे खाने-पीनेकी चीजों 
पर ही नहीं, किंतु सब बातों पर लागू है । 


डाक्टर जानसनने अँगरेजी भाषाका एक बड़ा भारी कोश चनाया 
है। उसमें उन्होंने पेन्शनर शब्दुका अर्थ किया है- राज्यके गुलाम । ? 
. परंतु ऐसा लिसनेके थोड़े दिनों बाद ही वे स्वयं पेन्शनर होगये और 
-अपनी परिमाषाके अनुसार गुलामीमें रहते हुए ही मरे । अब प्रश्न यह 
है कि इस चुद्धिमाद ओर परिश्रमी मनुष्यने पेन्शन पाते समय क्या 
विचार किया होगा ? क्या उसके मनमें अपनी पॉरिमाषाके अनुसार अपने 
जीवनको व्यतीत होते हुए देखकर दुःख न होता होगा १ अवश्य होता 
होगा । तों अब विचारणीय यह है कि किन वस्तुओंके कारण उसे इस 
अवस्थामें रहना पढ़ा । इसका उत्तर यह है कि उसकी आवश्यकताओं 
ओर व्यथंकी आवश्यकताओंने, अच्छे अच्छे स्वादिष्ट पदा्थोके खानेकी 
, चाटने उसके मनको बिचलित कर दिया । इस प्रकारके भोग-विलास ही 
'मनुध्यकी निर्धन वना देते हैं, उससे बुरे बुरे कर्म करवाते हैं, उसके 
. शरीरकों दुब॒छा कर देते हैं ओर सबसे जियादा ख़रावी यह हे कि 
उसके दिमागकों कमजोर वना देते हैं। नवयुवको, तुम्हें इनसे बहुत 
सावधान रहना चाहिए । | 
जब उन्त प्रसिद्ध ग्रन्थकारने अपना कोश रचा था, उस समय वह 
विलासाम लिप्त नहीं था, धनिकों ओर बलवानोंने उसे लाड प्यार 
के गुरम नहीं बनाया था । उस्त समय उसकी लेखनी सत्य और 
स्वार्वीनताकी घोषणा कर रही थी । परंतु भोग-विलासोंमें लिप्त होकर 


न 


& खा 


हा जानसन जो कभी रूखी रोटी खाकर सन्तोष किया करता था, 
डागाक सत्वोके रक्षणार्थ काटविद्ध रहा कृरता था, अब लोगापर 
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कर ढगानेके पक्षमें हो गया ओर यहाँत॒क कि उसने कर कोई निर्दुयता 
नहीं है ” इस नामकी एक पुस्तक भी लिख डाली; जिसने उस अनुचित 
ओर रक्तपरिपू्ण युद्धको बहुत सहायता दी, जिसके कारण अमेरिकाका 
संयुक्त प्रदेश इंग्लेंडसे संदेवके लिए पृथक हो गया | डाक्टर जानसनेकी 
मूर्त्ति पहले पहल सेंटपालके गिर्जेमें रक्खी गई थी । नवयुवकों, यह 
मूर्ति हमें चेतावनी देती है कि मृतक मनुष्योंके छिए जो स्मारकाचिह्न 
बनाये जाते हैं उनसे हमें यह न समझ लेना चाहिए कि वे उनके - 
गुणोंको ही दशते हैं । | ४ 5 
ऐसे ऐसे एक नहीं किंतु सेकड़ो हृष्ठान्त उन योग्य पुरुंषोंके मिल 
सकते हैं जो धीरे धीरे अपनी काल्पनिक इच्छाओंसे निर्बड ओर 
अशक्य हो गये हैं। इंग्लैंडमें चार्स फाक्स ( ए0१०४ #0०८ ) नामका 
एक बड़ा आदमी हुआ हे। बड़े बड़े कामोंके करने "ओर प्रतिष्ठा प्राप्त 
करनेमें शायद्‌ ही कोई दूसरा आदमी उसकी जोड़का हुआ हो । उसकी 
योग्यता बहुत बढ़ी-चढ़ी थी ओर सफलता प्राप्त करनेके लिए वह समय 
भी बहुत ही अनुकूल था। जातिके आधेकतर मनुष्य उसकी प्रशंसा - 
करते थे ओर उसके पक्षपाती थे। एक बड़ा प्रश्न जो उसके ओर उसके . 
शत्रु पिटके बीचमें चल रहा था उसमें नीति और न्याय पर भी वही - 
था, परन्तु इन सब गुणोंके होते हुए उसमें व्यर्थ-व्ययं और भोग-विला- 
सकी आदतें अधिक थीं। उन्होंने उसे धनाह्योंके अधीन बना रवखा-था 4. 
उसकी सुबाद्धि कुबुद्धि ओर स्वाथपरताके रूपमें परिणत हो -गई थी। 
उसके देशको जो उसकी. योग्यतासे छाम पहुँचता वह सब जाता रहा 
और परिणाम्र यह हुआ कि उसके भरनेपर छोगोंने उसके लिए एक 
आह भी न भरी । ० 
कपड़ॉंकी तंथा नांच-रंग-तमाशोंकी चीजोंकी. फिज़ठखचीको एकदर्म:- 
दूर कर देनी चाहिए । नवयुवकोंके कपड़ोकी फिजूल-सर्चीसे तो खास" 
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तोरसे बचना चाहिए । यह फिजूलखर्ची आर इस प्रकार रुपयाको 
शारीरिक सुंद्रतामें खोनेका विचार झूठ ओर अहंकारसे पंदा होता है । 
यह अहंकार प्रायः इस विचारसे होता है कि यांदि हम अच्छे कपड़े 
पहिनकर बाजारमें निकलेंगे तों छोग हमें देखकर हमारे डिश्रेम अच्छा 
ख्याल करेंगे, परंतु यह विचार सर्वथा मिथ्या है । समझदार लोगाको 
कुछ भी ख्याल नहीं होगा, हाँ जिन लोगोंके विचार »तुम्हारें जेसे ही 
हैं, वे तुम्हें देखकर अवश्य समझेंगे कि तुम उनझ्नो धोखा देनेक़ी 
' कोशिश कर रहे हो ओर इस कारण वे तुम्हें घंणां पर ईष्यौकी दृश्टिसे 
देखेंगे । धनाह्य लोग तो तुम्हारा ख्याह॒ तक भी नह करेंगे । तुम्हारे 
कपड़े तुम्हारी अवस्था ओर स्थितिके अनुसार होने चाक्ए । लोगोंका 
यह विचार करना कि “बाहरी चटक-मटकसे कुछ छाम »होगा ? व्यर्थ 
है। छोगोंकी कदर .उसी समय होती “हे जब वे अपनी शक्ति और 
पोग्यतानुसार दूसरोकों छाभ पहुँचा सकते हें । ब्द 


तुम्हारी पोज्ञाक बहुत ही सस्ती होनी चाहिए । तुम्हें अपने कोर्टकी 
, .रंगत ओर बनावटकी अपेक्षा कुरतेके रंगका जियादा ख्याढ रखना 
चाहिए. जहॉँतक हो सके स्वच्छ ओर साफ रहो । .एक क्षण भरके 
लिएं भी यह विचार अपने मनमें न छाओ कि जिनको इंश्वरने जरा 
' भी बुद्धि दी है वे तुम्हें बढ़िया. कपड़े पहने देखकर खुश होंगे, अथवा 
तुम्हारा आदर करेंगे। आज कल ऐसा बुरा हाल है कि हरएक आदमी 
अपनी असली हाइतसे बढ़कर रहना चाहता है और कामसे जी 
: चुराता है | इसीने हमारा सत्यानाश कर रक्‍्ख़ा है । चाहे आमदनी 
* १० .रु० की भी न हो, चाहे घरमें दोनों समय खाना भी न पकता 
हो; परंतु बाबू साहवके सिर॒पर फेल्ट केप, पेरमें ब्रट जता और 
ठदनम अगरेजी कोट होना जरूरी हैँ । इसीमें शान है । इसीका 
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पहला अध्याय । ] 

दो, तीन हो जाती है। नवयुवकी, कपड़ोंसे अथवा बाहिरी फेशनसे 
कभी प्रतिष्ठा नहीं होती । यदि तुम्हारे अंदर 'कुछ गुण है तो चाहि 
तुम गाढ़ेके कपड़े पहने हुए हो, लोग तुम्हारे सामने मस्तक झुकायेंगे 

परंतु यदि तुममें गुण नहीं हैं तो चाहे तुम ऊपरसे नीचेतक जरीमें 
भी अपनेको लूपेट छो, कोई तुम्हें पूछेगा भी नहीं । पूछ गुणोंकी होती 
है न कि बाहरी सज-धजकी । तुम्हें चाहिए कि दूसरोंकी नकल न 
करके अपनी स्थितिके अनुसार रहो, अपने समयको व्यर्थ न -खोओ, 
तथा उय्योगी ओर परिश्रमी बनो । 





खानेपीनेमें भी तुम्हें बढ़ी सावधानी रखनी चाहिए शराबकों कभी 
भूठकर भी न चक्खो । मांस-मादराके सेवन करनेसे नाना -प्रकारके 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं, स्वास्थ्य बिगड़ जाता है, ओर घनका “सर्व 
नाश हो जाता है। ये बहुत बुरे व्यसन हैं । इनसे बचना चाहिए । 
संसार भरके धर्ममेंथ इस बातकों स्पष्ट रूपसे कह रहे हैं कि मादिरा- 
पानसे हानिके सिवाय लाभ कुछ भी नहीं हे । वाइबलमें लिखा हे कि 
४ इश्वरने इजरायली छोगोंकों हजरत मूसा द्वारा इस बातकी- आज्ञा दी: 
के यदि तुम्हारे पुत्र मद्रिपान करें ओर तुम्हारा" कहना न मानें तो. 
तुम उन्हें नगरकें मुखिया छोगोंके पास छे जाओ । वे उनको. इतने 
पत्थर मारेंगे कि उनके प्राण निकल जायँगे।” खानेके लिए साद्म- 
खाना और पीनेके लिए सादा प्रानी होना चाहिए। हरसमय जानवरोंकी 
तरह चरते रहना बुरा है । नियत समयपर खाओ । उस सर्मेंय भी 
इतना ठोंस ठोंसकर मत खाओ कि सौंस न ले सको ओर-न इतना 
पानी पीयो कि तुम्हारा पेट फटने लगे ।- उतना ही - खाओ;. पीयो कि. 
जिससे शक्ति बनी रहे, अच्छी तरह नींद आ जाय और. काम करते . 
समय थकावट मालूम न हो । खानेमें इस बातकी. परवां मत करो कि 
बढ़िया बढ़िया चीजें हों । बढ़िया -चीजोंसे अपनी जबानकों चगोरी 
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मत बनाओ । जेसा खाना मिले वेसा ही खाओ । हाँ, इस बातका 
ख्याल अवश्य रकखों कि खाना ताजा. ओर अच्छी तरह पका हुआ 
हो । यदि कभी अच्छी अच्छी स्वांदेष्ठ चाजाके न होनेसे तुम्हारा जी 
खानेकी न चाहे तो उस समय तुम्हें चाहिए कि उसे उठाकर एक तरफ 
रख दो । थोड़ी देरमें जब मूख अच्छी तरह रण आयगी, तो वही खाना 
अच्छा मालूम होने लगेगा ! “ भूखमें सूखी रोटी भी अच्छी लगती है ! 

जो कुछ तुम्हारे सामने रक्खा हो, उसे संयमसे खाओ । जल्दी 
जल्दी नहीं | नहीं तो सब लोग तुमसे घुणा करने हछगेंगें । यदि तुम 
किसी मंडलीमें वेठे हुए हो तो खानेके किए पहले अपना हाथ मत 
बढ़ाओं । धीरे धीरे चबाकर खाना चाहिए | जल्दी जल्दी खानेसे 
भोजन अच्छी तरह नहीं पचता-अजीर्ण हो जाता है । 

खाने, पीने, पहननेके सिवाय इस बातके बतलानेकी मी तुम्हें आब- 
श्यकता है कि तुम अपना मनोरंजनका समय किस तरह ओर किस 
काममें व्यतीत करो । दिनिभरकी मेहनतके बाद आराम करना और 
दिल वहलाना मनुष्यके लिए जरूरी है । एल्फ्रेड बादशाह २४ घंटोंमेंसे 
८ बंटे काम किया करता था, < घंटे सोया करता था ओर < घंटे 
मनोरंजनमें व्यय किया करता था । तुम्हारे लिए यह जरूरी नहीं हे कि 
तुम्र भी ८ घंटे मनोरंजनमें लगाओं, तो भी इसके लिए खाने, पीने 
शाच, ज्ञानादेके समयको पमिछाकर ८ घंटे कुछ अधिक नहीं हैं । अब 
प्रश्न. यह है कि मनोरंजनमें क्या होना चाहिए ? मेरी रायमें वे काम 
करने चाहिए जो निष्पाप हाँ ओर जिनसे स्वास्थ्यको हानि न पहँँचे । 
खुली हवाम॑ क्रिकेट, फुटबाल, कंवड्डी बगेरह खेल खेलना बहुत ही उत्तम 
हू । एक ता ये द्िनव खेले जाते है, अतएव ये मनष्यके सवेरे उठनेमें 
वाथक दूसर स्वास्थ्यवर्धक हैं । तुममसे बहुतसे नवयवक, ताश 
गंजफा, चांसर और शतरंज वर्गेरहकी मनोरंजन समझते हैं, पर यह 
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मूल है। इनमें समय व्यंथ नष्ट हो जाता है । बहुतसे युवकोंकों जुआ 
खेलनेकी आदत होती है ओर वे उसीकों मनोरंजन समझते हैं । परंतु 
स्मरण रहे जुआ खेलना मनोरंजन नहीं किंतु एक व्यसन है । इसमें 
दूसरॉका माल छीन छेने ओर बिना श्रम किये धनी हो जानेका भाव 
रहता है । छोम इसकी जढ़में काम करता है । आजतक दुनियामें कोई 
भी जुआरी सुखी नहीं हुआ । प्रायः सबका जावन दुःखमें ही व्यतीत 
हुआ । जुआरी छोगोंका विश्वास जाता रहता है ओर हर जगह उनका 
अपमान होता है । बाप-दादाओंका वर्षोका कमाया हुआ घन जुआरी 
एक दावपर रखकर क्षणमात्रमें खो देता है । बढ़े बड़े छठखपती, करोड़- 
पती भी जुएसे देखते देखते भिखारी बन गये । ओर तो क्या पांडवोंने 
जएके कारण राज-पाठ, घन-सम्पदा यहाँ तक कि अपनी प्यारी स्त्री 
द्रोपदीकों भी हार दिया। राजा नलने सारा राज-पाठ खो दिया । 


बहुतसे नवयुवकाॉकों नाच, रंग, नाटक, तमाशोंमें जानेका व्यसन 
हो जाता है । नवयुवकोंके लिए इनसे बुरी जगह शायद ही. कोई दूसरी 
हो । ययपि नाटठकोंसे मनोरंजन हो सकता है ओर शिक्षा भी बहुत कुछ 
मिल सकती हे, परंतु भारतमें जिस प्रकारके नाटक होते हैं ओर वे जिस 
रीतिसे खेले जांते हैं उन्हें देखकर कहना पढ़ता है.कि ये नाटक नहीं 
किंतु नाशक हैं । एक.तो उनमें जितने खेलनेवाले होते हैं वे प्रायः नीच 
कुलके, चरित्रहीन, अशिक्षित ओर असम्य होते हैं जिनका सबेरेसे शामतक 
सम्पूर्ण समय विषयवासनाकी बातोंमें व्यतीत होता है। दूसरे, यदि रंग- 
भूमि पर द्स अच्छी बातें दिखंलाई जाती हैं तो बीस बुरी बातें दिखलाई 
जाती हैं | कोई कोई ऐसी बेहदा मजाक की जाती है कि सुननेवालों 
ओर विशेषकर नवयुवकोंपर तो .उसका बुरा असर पड़े बिना रंह हीं 
नही सकता । तीसरे, नाटक तमाशे प्रायः रात्रिमें होते हैं, उनमें जानेसे 
सारी रात नह हो-जाती है ओर. सबेरे दिन. चढ़ेतक बिस्तरेपर पड़ा. 


- १० थुवाओंको उपदेश । 








रहना पड़ता है जिसके कारण द्निभर आलस रहता है ओर कुछ भी 
काम - करनेको जी नहीं चाहता । मनोरंजनके लिए थियेटरॉम जाना 
उचित नहीं है । संगतिसे मनुष्य पहिचाना जाता है | जेसी संगति होती 
है वेसा ही मनुष्य होता है ।. बुरी संगतिमें बैठकर यह सम्भव नहीं कि 
कोई मनुष्य बुरी बातोंसे बचा रहे । शराबीके पास बेठकर यदि कोई 
शराब न भी पीये; तो भी शरावेसे घृणा उसे बिल्कुल नहीं रहती ओर 
'- धीरे धीरे उसे शराब पीनेकी आदत पड़ जाती है ।. ऐसे ही जिन नव- 
थुवकोंकों नाचरंगमें वेठउनेका अवसर मिलता है, वे धीरे धीरे वेश्याओंके 
यहाँ भी जाने लगते हैं ओर दुनिया मरके अवगुण उनमें आ जाते हैं । 
' जवतक जवानी रहती है, घन रहता है तबतक तो उनकी चेनसे गुज- 
रती है; किंतु बादमें जेसी दुर्गति होती है उसे दुनिया जानती है । याद 
. रक्खों, जवानीमें ही आदतें बनती हैं । अभी तुम्हारे लिए समय है । 
चाहे अच्छी आदतें वना छो, चाहे बुरी | यदि इस समय तुम्हारी बुरी 
'आदतें पड़ गई तो फिर जन्मभर तुम्र उनसे छुटकारों नहीं पा सकते । 
बुरी आदतोंमें फैसकर तुम अपनी सारी धनसम्पदा नष्ट कर दोगे। 


::7 तुम्हारा स्वाथ्य बिगड़ जायगा और संसारमें तुम्हारी निंदा होगी | अत- 


एव तुम्हारा कर्तव्य है कि नीच लोगोंकी संगंतिमें वेठकर अपने अमूल्य 
समयको नष्ट न कंरों | उन छोगोंकी संगतिमें वेठकर अपना मनोरंजन 
. करो जो तुमसे वलमें, वुद्धिमें, चरित्रमें बढ़े हुए हैं। उनसे तुमकों सदा 
अच्छी शिक्षा मिलेगी । विषय-लम्पट मनुष्योंके पास अथवा घनिकोंके 
. पास कदापि मत वंठो । इनसे तुमको छामके स्थानमें हानि पहुँचेगी । 
युवको, तुम्हें असभ्य या मूढ़ नहीं होना चाहिए, परंतु याद्‌ रक्खो 
: दूसराॉकी चापलूसी करना अथवा उनकी बेजा खशामद करना उससे मी 
:चुर्गी हैं। तुम सभ्य बनो, किंतु दास मत वनो । जो छोग तुमसे पदमें 
नई है उनका आज्ञाका पालन करो । हर्षके साथ उनके न्याययक्त वच 


पहला अध्याय । श्श 
नोंको मानों । नियमानुसार कार्य करो | नियममंग करना बुरी बात है । 
अपनी शिकायतोंको अपने विचारोंको स्वतंत्रतापूर्वक अधिकारियोंसे कहो 
किंतु चापलूसीसे उनकी कृपा प्राप्त करनेका उद्योग न करो | 


युवकी, अबतक हम तुम्हें केवल वे बातें बतलाते रहे हैं जिनको तुम्हें 
नहीं करना चाहिए । अब उन बातोंकों बताते हैं जिनका करना तुम्हारे 
लिए जरूरी है | सबसे पहली बात यह है कि अपने समयकी ठीक ठीक 
- रीतिसे खर्च करो। तुम्हारी इज्जत तुम्हारे कामसे होगी । यद्यपि आज- 
कल इज्जत धनसे खरीदी जा सकती है, परंतु ऐसी इज्जत किसी कामकी 
नहीं । सच्ची इज्जत हासिल करनेके लिए तुम्हें साधारण आदमियोंसे 
अधिक काम करना चाहिए ओर यह उसी समय सम्मव है जब तुम अपने 
समयकोी ठीक ठीक रीतिसे व्यय करोंगे । काम करनेके लिए .दिनका 
समय अति उत्तम है । अतएव जितना हो सके उतना काम दिनिमें करो 
ओर रातके लिए जितना कम काम रहे उतना अच्छा है । बहुतसे 
लोगोंको रात्रिमें बहुत देरतक बठकर गप्पें मारनेकी आदत होती है । यह 
बुरी आदत है | इससे बचना चाहिए, कारण कि रात्रिमें बहुत दे्‌रतक 
' जागनेसे सबेरे जल्दी उठना मुश्किल होता है ओर सबेरे जल्दी उठना 
स्वास्थ्यके लिए बड़ा छाभदायक है । देरमें उठनेवाला मनुष्य दिनिर्मर 
काम करनेपर भी शामतक कामको पूरा नहीं कर पाता । जल्दी उठनेके 
लिए जल्दी सोना जरूरी है। कितने बजे सो जाना चाहिए, इसके विश्र- 
ये कोई खास नियम नहीं बाधा जा सकता । साधारण तोरपर कहावते 

कि आधी रातसे पहले १ घंटेकी नींद आधी रातके बादंकी २ घंटोंकी 
नींदके बराबर है । हम भी इसका समर्थन करते हैं । आधी रातसे पहले 
पहले सो जाना चाहिए। १० बजें सोकर पाँच साढ़े पाँच बजे-हद्‌ छः बजे 
उठ जाना चाहिए ओर उठकर काममें छग जाना चाहिए। यदि उठ तो ज€ 


4०० िज॥ मन. 


गये; परंतु काम कुछ नहीं किया, योही इधर उघर फिरते रहे तो जल्दी उठनो 


श्र युवाओंकों उपदेश । 
न उठनेके वराबर है। देखा जाता है कि कितने ही युवक सुबह उठ तो जाते हैं; 
परंतु घंटों बनाव झुंगारमें नष्ट कर देते हैं। कुछ देर सिगरेट पीने अथवा 
हुका पीनेमें लग जाती है | फिर नाईकी बाठ देखी जाती है अथवा 
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« - ख़द हजामत बनानेके लिए पानी बंगेरह गर्म किया जाता है । उसके 
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. बाद कुछ दूर नहान॑ं-धानम, वाल वनानम, दुर्ष्ण दखने आर मात्र 


नकालनम ठग जाती है । मरज यह ॥क बहुतसा समय व्यथम नष्ट हो 


मत बनाना-बाल बनाना नहीं चाहिए । नहीं, ये सब काम करने 


चाहिए | स्वास्थ्यके लिए इनकी बड़ी जरूरत है । पर इन कामोंके लिए 


- जाता है| इससे हमारा यह तात्पर्य नहीं कि नहाना-धोना अथवा हजा- 


समय नियत होना चाहिए । एक घंटेका काम एक घंटेमें ही हो जाना - 


चाहिए । एक घंटेके कामके लिए दो घंटे छगा देना मू्खता है । प्रातःकाल 
उठकर शोचादिसे निवृत्त होकर तुरंत नहाना धोना चाहिए, तदनन्तर 


' शीघ्र ही काममें लग जाना चाहिए । एक मिनिठ भी फिजूल खोना बुरा है । 
समय्रकी कदर करों | समय॑ अमूल्य है । गया हुआ समय वापिस नहीं ४ 


है. 


हब 


आता । एक एक सेकंड कीमती है । एक एक सेकंडकी देरीसे कितने ही 
काम अधूरे रह जाते हैं । 


जो समय जिस कामके लिए नियुक्त है उस कामकों उसी समयपर 
करों । यदि तुम्हें ७ बजे किसी जगह जाना है तो ७ बजे वहाँ पहँँच 
जाओ, एक मिनिटके लिए भी किसीको इंतिनार करनेंका मौका मत 
दो । मूल पुस्तकके लेखक कहते हैं कि सवेरे उठने और ठीक समय पर 
काम करनेके कारण ही मेरी २० वर्षसे भी कम उमरमें सरजेंट मेजरके 


उच्च पदपर नियुक्ति हो गई । मेरे अधीन ३० सरजेंट थे | इतनी थोडी 
उमरमें ऐसे उच्धपद्पर नियुक्त होनेके कारण मेरे अधीन कर्मचारियोंकों 


. अझसे इष्या या द्वेष होना चाहिए; परंतु मेरी आदतोंसे उनके मनमें 
: इस वातका ख्याल तक भी न आता था । वे जानते थे के: 
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जितना काम मैं कर सकता हूँ, उतना न तो उन्होंने कभी किया. अ 
न वे कर सकते थे । मुझसे पहले सरजेंट मेजरके पास एक कुक था < 
सबेरे फोजकी खबर उसे देता था। मैंने क्ुर्ककी- कोई जरूरत: ना 
समझी । में सब काम सबेरे उठकंर कर लेता था | पहले छोगोंकों १ 
बजे मैदानमें जाना होता था ओर घूपमें सिकना पड़ता था। न 
बेचारे आराम कर पाते थे ओरं न अंपनी चीजोंकों ठीक ठीकेर 
सकते थे । जबसे में सेनापति. हुआ, में सब-काम. सबेरे- निबटा दे! 
था जिससे लोगोंको दिनभर आराम-करने ओर सेर करनेका अच्च 
मोका मिलता था। मेरे अकेकेकी सबेरे उठकर काम करनेकी आदत 
सेकड्ोंकी आराम मिला । 


कहते है कि धनमें शक्ति है । किसी किसी अंशमें यह कथन स 
है। इसी प्रकार कहा जाता हे कि ज्ञानमें शक्ति हे । यह भी सत्य १ 
परंतु वास्तवमें शक्ति श्रम, संयम ओर उद्योगमें हे, कारण कि इनः 
बिना ज्ञान कुछ भी कार्यकारी नहीं । उच्च कोटिके श्रम, संयम ओ 
उद्योगके साथ यदि थोड़ासा भी ज्ञान हो तो मनुष्यका बहुत कुः 
आदर हो सकता है । इनका प्रभाव महान ओर प्रत्यक्ष है । संयमी ओ 
उद्योगी मनुष्यके सामने शराबी ओर आल्सी आँख उठाकर भी नह 
देख सकता । अतएव यदि तुप्त अपनी जांति या समाजमें प्रतिष्ठा प्रो 
करना चाहते हो तो तुम्हें चाहिए कि तुम साधारण. मनुष्योंसे अधिः 


श्रमी, संयमी ओर उद्योगी बनो | 5 

आजकल शिक्षा उसे कहते हैं जो स्कूलोमें दी जाती है. अथवा जे 
पुस्तकोंसे प्राप्त होती- है; परंतु वास्तवमें. चह शिक्षाका एक भाग- है 
पुस्तकोंसे -ज्ञान अवश्य प्राप्त होता है; परंतु बहुत कम । यादि को 
मनुष्य पुस्तक पढ़ना नहीं जानता, अथवा कागजपर एक विशेष प्रकारंब 
निशान नहीं बना सकता, अर्थात्‌ लिख नहीं सकता, तो इस कारण 





१४ युवाओंकोी उपदेश । 





उसे अज्ञानी या मूर्स नहीं कहना चाहिए । सम्भव है एक खेतमें हल 
चलानेवाला मनुष्य बड़ा विदाद हो, चाहे वह “हल ? शब्दकों भी 
लिखना न जानता हो । लिखने-पढ़नेमें ही शिक्षा नहीं है । मनुष्यके 
लिए सबसे जरूरी बात यह है कि वह अपने पेशेंकी भलीमाँति जानता 
हो । नवयुवकोी, चाहे तुम किसी दक्ञामें रहो तुम्हें अपने पेशेका पूरा 
पूरा ज्ञान रखना अत्यन्त आवश्यक है | यदि तुम बढ़ईका काम करते 
हो तो उसमे तुम्हें दक्ष होना चाहिए । यदि तुम व्यापार करते हो तो 
तुम्हें चाहिए कि व्यापारकी सब वातोंकी अच्छी तरहसे जान लो । 


थद्यपि पस्तकें शिक्षाप्रात्तिके लिए अत्यंत आवश्यक नहीं हैं, तथापि 
पुस्तकोंसे घणा मत करों | इनसे बड़ा लाभ होता है | छोग जो कुछ 
अनुभव करके जानते हैं वह पुस्तकोंमं लिखा होता है । पुस्तकोंसे जिस 
पेशेका हम ज्ञान करना चाहें उसमें बहुत कुछ सहायता मिल सकती है। 
लिखने-पढ़नेके बिना हिसाव-कितावके रखनेमें बड़ी कठिनाई पड़ती है । 
ध्यापारियोंके लिए लिखने-पढ़नेकी बड़ी जरूरत है| चाहे कोई पेशा 
हो, लिख़ना-पढ़ना जाने बिना उसमें उन्नातें करना कठिन है। परंतु 
देखो, लिख पढ़कर किसी पेशेको तुच्छ मत समझो । भारतवासियोंकों 
ईंस-ब्रॉतपर विशेष ध्यान देना चाहिए | यह ख्याठ कभी अपने मनमें 
न लछाओ कि पढ़ लिखकर दुकान करना अथवा द्रजी, छुहार, बढ़ई 
बंगरहका काम करना बुरा है। नहीं “ नोकरी करेंगे? केवछ इस 
भकों मनमें रखकर पढ़ना बुरा है। लिख पढ़कर व्यापार करो, फिर 
देखो तुम्हें कैसी सफलता होती है । नोकरी ब॒री चीज है । यदि १ ५,१६ 
वर्ष श्रम करके तुमने वी. ए. पास किया ओर फिर तुम्हें ५० या ६० 
_ हुपये महीनेकी नोकरी मिली तो क्या हुआ ? यादि तुम वी. ए. पास 


हे 


लक रद न अथवा दरजी बढ़इका काम करो, तो तुम्ह 


| अधिक, आमदनी हो सकती 


गो रा 


ऋरके अटठं 


नर्स 


५ 


ट्े 
कक 


9 ४ ? «६ 


पहला अध्याय । ५५ 





प्रारम्भिक शिक्षाकी प्रत्येक युवकके लिए आवश्यकता है। प्रार- 
म्मिक शिक्षासे मेश मतछूब साधारण छिखने पढ़ने ओर थोड़ासा 
हिसाब जाननेसे हैं। इनका सीखना कुछ कठिन नहीं है। थोड़ा 
परिश्रम करनेसे ये आ सकते हैं । जब इतना ज्ञान हो जावे तब 
अपनी भाषाका व्याकरण भी देखना जरूरी है | व्याकरणके बिमाः 
शुद्ध लिखना ओर बोलना नहीं आ सकता ! मनुण्यकी योग्यतां 
उसके लिखने ओर बोलनेसे मालूम हो सकती है। व्याकरण निःसंदेह 
कठिन चीज है ओर इसके सीखनेके लिए बड़े श्रम, साहस, विचार 
ओर संतोषकी जरूरत है। परन्तु जब यह एक बार आ जाता है, . 
तो जिंदगीमरके लिए छुट्टी हों जाती .है। ओर किर इससे प्रतिदिन 
लाभ ओर आनंद मिलता है। जो समय तुम्हारा व्यर्थंकी गप्पाष्टकोरमें 


नष्ठ होता है उसे व्याक्रणके सीखनेमें ठगाओ । मूल पुस्तकके लेखक 
विलियम काबेट कहते हैं कि मैंने उस समय व्याकरण सीखा था जब. मुझे 
केवल छह आने रोज मिलते थे। न मेरे लिए कोई पाठशाला 
थी, न पदनेके लिए कोई अलग कमरा था, न मेज कुरसी थी ओर न 
तेल बत्ती खरीदनेके लिए रुपया था। मुझे रातकोी आंगकी रोशनीमें, - 
पढ़नेका मौका मिलता था और वह भी कभी कसी । में अपने तंख्तः - 
पर ही बेठा बेठा पढ़ा करता था ।न कोई मुझ अनाथको . सलाह ' 
देनेवाला था ओर न कोई मेरी देख-भाल करनेवाढा था। तो भी मेने. 
एक वर्षमें स्वयं उद्योग करके व्याकरणकी सीख लिया। नवयुवकी, जब 
मैंने इतनी कठिनाइयोंके होते हुए भी इस कामको सीख लिया, तद्न 
तुम्हारे छिए चाहे तुम कितने ही गरीब ओर काममें लगे हुए हों, कोई: 
बहाना नहीं हो. सकता | एक कठुम अथवा एक कागजके ताबकें. 
घरीदनेके लिए मुझे कभी कभी भूखा रहना पड़ता था। मेरे पास - एक... 
मिनिटका भी ऐसा समय -नहीं था जिसको में अपना कह सकता |... 


इसों आदमियोंके बीचमें-जो हँसी मजाक ठट्ठा करते रहते. थे “और 


१६ युवाओंको उपदेश । 
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शोरो-गल मचाते रहते थे-मुझे पढ़ना पढ़ता था ओर वह भी बहुत कम । 
युवकों, जो पेसा मुझे कंभी कभी कलम, कागज, स्याही वगरहके लिए 
खर्च करना पड़ता था उसे तुम तुच्छ मत समझो | मेरे लिए वह बहुत 
बढ़ी चीज थी। मुझे अच्छी तरह याद है कि एक वार तमाम जरूरी 
चीज खरीद लेनेके बाद मेरे पास दो पेसे बचे । मेंने उन्हें इस गरजसे 
बचा रकखा कके सबेरे में इनसे कोई खानेकी चीज ढूँगा; परन्तु जब रातको 
मैंने सोनेंके लिए कपड़े उतारे तो मालूम हुआ कि वे दो पेसे खो गये ! 
भूख मुझे उस समय ऐसे जोरसे छूग रही थी कि ग्राण निकले पड़ते 
थे। में लाचार पेटपर पट्टी वॉधकर अपने बिछोनेपर पड़ गया ओर 
बच्चोंकी तरह रोने लगा । अब नवयुवको, में तुमसे पूछता हूँ कि मेंने 
जब ऐसी हालतमें भी व्याकरणकों सीख लिया; तब तुम्हारे लिए क्‍या 
. उजर हो सकता है ? कोन ऐसा वेशरथ हे जो इसे पढुकर भी यह कहे 
कि मेरे पास इसके लिए समय या“अवसर नहीं है। में इस विपयपर 
इतना जोर इस कारणसे देता हूँ के व्याकरण साहित्यकी जड़ हे । इसके 
बिना मनुष्य न झद्ध भाषा वो सकता हे ओर न झद्ध लिख सकता 
है । मेने अपने व्याकरणके ज्ञानसे ही कितने झूठे अभिमानियोंका मान 
गंलित किया हे ओर मुर्खोकी पोलें खोली हैं ! व्याकरणके ज्ञानसे ही मैंने 
लाखों मनुष्योंकी अनेक आवश्यक विषयॉपर शशीक्षा दी है ओर भवि- 
' घ्यतम पदां होनेवाले करोड़ों मनुष्योंके छिए शिक्षा ओर नीतिका भंडार 
जमा करके. रक्खा है | युवकों, व्याकरणका ज्ञान तुम्हारे छिए बड़ा 
जझूरी है । तुम्हें चाहिए कि नित्य प्रति कुछ समय इसके लिए निकाल- 
कर रक्ख़ों | सवेरेका समय सवसे अच्छा हे। उस समय तमाम शक्तियाँ 
चतन्य रहती हैं ओर द्मांग ताजा होता है । जो कुछ उस समय याद्‌ 
कया जाता ह वह बहत हुत जल्दहा आर बहुत अच्छा तरहसे या हो 
जाता हू । जहांतक हो सके रातकों मत पढ़ा । 


पहेली अध्याय | १७ 
किसी चीजके सखिनके लिए दृढ़ताकी जरूरत है। हृढ़ताके बिना 
कितने ही आदमी जिनको अपनी कामयाबीपर पूरा पूरा भरोसा था, 
ना-कामयाब रहे । दृढ़ रहनेवाले मनुष्योंकों चाहे झरूंमें कितनें ही विश्न 
आये हों, परंतु अंतमें सफलता हुईं है। बहुतसे लोगोंमें किसी कामकी - 
योग्यता होती है ओर रुचि भी होती हे; परंतु उन्हें उस काममें सफलता 
नहीं होती | इसका क्या कारण है ! यही कि उनमें हढ़ रहने ओर 
निरंतर उद्योग करनेकी आदत नहीं होती | खरगोश ओर कछुवेकी कथा 
आप छोगोंने अवश्य पढ़ीं होगी। हृढताके बढ़से ही कछुबेने खरगोशपर' 
विजय प्राप्त कुर ली । यद्यपि खरगोशमें दोड़ने ओर तेज चलनेकी शांक्ति 
थी; परंतु उसमें हृढ़ता नक्शे थी | वह थोड़ी ठूर चलकर सो गया। कछुवा 
बराबर धीरे धीरे चछता रहा और अंतमें खरगोशसे पहले अभीष्ट स्थान- 
पर पहुँच गया । अतएव तुम्हें भी स्मरण रखना चाहिए कि पढ़ने लिख- 
नेमें सफलता उन्हें होती है जो एक बारगी जल्दी नहीं करते; परतु 
धीरे धीरे नित्य प्रति हृढ़ताके साथ अपना काम करते रहते हैं। विद्या- 
्थियोंकों यह बात कभी न भूलनी चाहिए । वाषिक परीक्षामें उत्तम 
श्रेणीमें पास होंनेंके लिए उन्हें सालके झरूसे ही नियमबद्ध पढ़ते रहना 
चाहिए । यह ख्याल करना कि अभी परीक्षाके बहुत दिन है, जब दो 
महीने रह जायँगे तब जी तोड़कर श्रम करेंगे; भूल है। ऐसे विद्यार्थी 
कभी परीक्षामें पास नहीं होते; किंतु परीक्षाके दिनोंमें प्राय बीमार पड़ 
जाते हैं। यदि तुम्हें कोई विषय कठिन मालूम हो तो निराश होकर 
उसे छोड़ मत दो; किंतु. उसके समझने और सीखनेके. लिए निरंतर 
उद्योग करते रहो । कमी कभी ऐसा होता है कि उसके देखनेको जीं 
नहीं चाहता ओर प्रायः १० मेंसे ९ विद्यार्थी उसकी परवा नहीं करते। 
परिणाम यह होता है कि परीक्षामें विद्यार्थी उसी विषयमें अनुत्तीर्ण हो 
जाते हैं । अतएव जो चीज तुम्हें कठिन मालूम हो, जो विषय झुष्क 
हो, जिसमें जी न लगता हो, उसके लिए कुछे समय नियंत कर दो। 





५८ : ग्रुवाओंकों उपदेश । 
उस समयमें उसे अवश्य पढ़ो । यदि पढनेकी जी न चाहे तो उस 
समय यह सोचो कि परीक्षामें पास होनेके लिए इस विषयमें भी पास 
होना जरूरी है। यदि इसमें फेल हो गये तो अन्य विषयोंमें १०० में 
१०० नम्बर प्राप्त कर लेने पर भी पास नहीं हो सकेंगे। इसके बिना 

, - सब कुछ करना धरना फिजूल हे । यदि दो चार वार तुम्हारे दिल्में 
यह ख्याल आया ओर तुमने उद्योगको न छोड़ा तो बहुत शीघ्र तुम्हारी 
उस विषयमें रुचि हो जायगी और अब वह इतना कठिन ओर ह्वुष्क न 

मालूम होगा जितना पहले मालूम होता था; धीरे धीरे तुम उसमें ओर 

- विषयोंके समान ही दक्ष हो जाओगे । ८ 

' अतः यदि तुम्हें व्याकरणके सीखनेमें कठिनाई मालूम हो तो हृढ़- 

... ताको काममें छाओ | श्रम और हृढतासे कठिनसे कठिन काम भी सरल 
हो जाता है । गाणित ओर व्याकरण इन दो चीजोंका प्रतिदिन काम 
४:/-पड़ता हे । इनकी प्रत्येक कार्यमं जरूरत पड़ती है । परंतु सारा 
समय इन्हींके सीखनेमें न छंगा देना चाहिए । और विषयोको 

. भी सीखनेकी जरूरत है । सबसे पहले जिस पेशेकों तुम करते हो 
४ उसके सम्बंध्में जितनी उत्तम पुस्तकें मि् सकें, उनको पढ़ों । 
तुम्हारा लक्ष्य सदा यह रहना चाहिएं कि तुम अपने पेशेम निपुणता प्राप्त 
5.%«करों । उसके वाद और चीजोंके जाननेकी जरूरत है । उनमें सबसे 
7 पहले अपने देशका इतिहास और मूगोंढ है। तुम्हें यह अबइय मालूम 
«हीना चाहिए कि तुम्र जिस देझ्षमें पेदा हुए हो, उसमें कोन राज्य करंता 
“हू, किस प्रकारका राज्य है, कबसे उस प्रकारका राज्य है, उससे पहले. 
क्या अवस्था थी, देशकी क्या स्थिति है, संपत्ति, कृषि, वाणिज्यकी क्या दशा 

...है, किन देशोंसे उसका सम्बन्ध है, कोन कौन व्तुयें विदेशोंसि . आती 
2::है, कोन कोन वस्तुयें विदेशोंकों जाती हैं, जलवायु केसा है, उसका 
यहाँकी मूमि उपज ओर स्वास्थ्य पर क्या असर पड़ता है । 
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दूसरेा। अध्याय । . श९ 





दूसरा अध्याय । 
युतको में आशा करता हूँ कि.अब तुम्हारी अवस्था २० वर्षसे ऊपर 
होगी । तुम पहल्ले अध्यायकी शिक्षाओं पर अमल कर चुके हो 

तुममें श्रम, संयम ओर उद्योग करनेकी आदत पढ़ गईं है ' ओर . तुमको 
अपने पेशेका तथा इतिहास भ्रगोल आदि विषयोंका ज्ञान भी हो 
चुका हैं। अब इस अध्यायमें में तुम्हें यह बतंढाऊँगा.कि -किस तरहसे 
तुम अपने रुपये बगेरहका प्रबंध करो |. 

चाहे तुम किसी जगह पर हो ओर कोई काम करते हो, यदि तुम 
अपने रुपयेका उचित प्रबंध नहीं कर. सकते, अपनी आमदुनीको ठीक 
ठीक खर्च नहीं कर सकते, तो तुम्हारे समान कोई अभागा. नहीं है । 
कारण कि सेकड़ों ओर हजारों आदमी रुपयेका ठीक ठीक प्रबंध न॑ 
'करनेके कारण छखपतीसे भिखारी बन ग्रये हैं | केबठ इतना ही नहीं, 
किंतु इससे देशकी मानाप्तेक और वेज्ञानिक उन्नतिमें भी बड़ा पक्का 
पहुँचता है । जो मनुष्य आर्थिक कष्टोंस दुःखी ओर पीड़ित है वह यदि 
अपने मनको मानसिक श्रमके योग्य बनाये रक्खे तो उसे एक विलक्षण' 
प्रकारका मनुष्य समझना चाहिए । गरीबीमें आदमीकी बुद्धि मारी जाती 
है, उसकी आशायें नष्ट हो जाती हैं, उद्देश्य अस्थिर हो जाते हैं, अच्छी.. 
बातें उसे बुरी लगने लगती हैं ओर लालच चारों तरफसे घेरने लगता 
हैं । मदलूब यह कि गरीब आदमी देश और समाजके लिए कलंकरूप 
हो जाता है । गरीबीकी हालतमें स्वाधीन रहना, ओर अपने उद्देश्योंपर 
स्थिर रहना बिरले ही मनुष्योंका काम है। कप 

परंतु अब विचारणीय यह है कि निर्धनता किसे कहते हैं ! किस 
स्थितिके मनष्यकों निर्धेन कहना चाहिए ! क्‍या निर्धनताकी कोई सीमा: 
हो सकती है ! बर्कका कथन है कि जो मजदूर दो आने रोज कमांतों' 
है, परंतु दो आनेमें अच्छी तरहसे खा पी-छेता है; अर्थात्‌ जिस ही. 

यु, 3. २ रे 
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जरुरतें दो आने रोजमें पूरी हो जाती हैं ओर जिसे दूसरोंके आगे हाथ 
पसारना नहीं पड़ता, वह गरीब नहीं कृहछा सकता । यद्यपि उस आंद्‌- 
मीके मुकाविलेमें-जिसकी आमदनी लाखों रुपयेकी है-वह गरीब हे, 
परंतु वेसे उसे गरीव नहीं कह सकते । तात्पय यह है कि मनुष्यका 
* गरीब होना न होना उसकी आमदनी ओर खच्चपर निर्भर है। यादि 
किसी आदंमीकी आमदनी एक रुपया रोजकी है; परंतु उसका खर्च. ५) 
रोजका है तो वह गरीब है; परंतु इसके विपरीत जिसकी आमदनी एक 
आने रोजकी है पर खर्च पोन आने रोजका ही है, वह गरीब॑ नहीं है | 
- ख़चका घटाना, बंढदाना आदमीके हाथमें है। आजकलके युवक आमद- 
. नीका कुछ ख्याले न करते हुए अपने खचोकों अधाध॑ध बढ़ा लेते हैं. 
“ओर फिजल चीजोमें खच करने लगते हैं। इसीसे उन्हें गरीबी सता _ 
लेती है । ऐसी हालतमें न वे मानसिक उन्नति कर सकते हैं ओर न 
अपने ज्ञानसे संस्तारकों कुछ लाभ पहुँचा सकते हैं । | 
- जब मनुष्यके सर्च वढ़ जाते हैं, उसे फ्िज्रल नुमायशी चीजोंके 
हण करनेकी इच्छा बढ़ जाती है, तब वह चाहे कितना ही विद्वान . 
* हो, अपने उच्च उद्देश्योंसे गिर जाता है, रुपयेकी छालसासे धनिकोंकी . 
' चापलूसी करने छगता है ऑर उन कार्मोतककोीं करने लगता हैं कि - 
जिनका नाम लेते हुए भी लज्जा मालम होती है।इस अपेक्षासे में 
कहता हूँ कि रुपयेका ठीक ठीक प्रबंध न होनेसे देशकी मानसिक ओर 
वज्ञानिक उन्नतिमें बाधा पहुँचती है, कारण क्रि यदि विद्वान लोग 
मितव्ययी हो और रुपयेका ठीक ठीक प्रवंध रक्खें तो उनके द्वारा - 
बहुत कुछ ज्ञानका प्रकाश हो सकता है आर उस ज्ञानसे देशको छाम 
पहच सकता है । ; 


. वह आंदमी-असलर्म गरीब है जिसके पास खाने-पीनेका मी साथाने : 
नहीं, जो शेदाके हुकड़ेका-मुहताज है। गरीब होना कोई छज्जाकी वात 


न 
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नहीं है ओर न अमीर होना कोई अभिमानकी बात है | यह बात हमें 
अमेरिकावासियोंसे सीखनी .चाहिए | वे लोग अपने धनकां अभिमान 
नहीं करते ओर नवें निर्धनोंकी निंदा करते हैं; किंतु निर्धन ओर 
धनवान दोनोंको समान दृष्िसे देखते हैं | कोई किसीकी निर्धन होनेके 
कारण घणाकी हष्टसि नहीं देखता ओर न किसीको धनवान, होंनेंके 
कारण उच्चता दी जाती है। वहाँ सेंकडों ऐसे उदाहरण मिलते हैं 
जिनमें निर्धन छोगोंको बढ़े बढ़े जिम्मेवारीके काम सोंपे गये और 

लोगोंने धनिकोंसे अधिक उनका सन्मान किया | 

भारतमें इस बातकी कप्ती है। यहाँ छोगोंकी कदर रुपंयोंसे होती 

है । जिसके पास रुपया है चाहे उसमें कितने ही अंबगुण हों, और 
. चाहे उसका चरित्र केसा ही निंद क्‍यों न हो, छोग उसीकी कदर करेंगे 
““ और इसके विपरीत जिसके पास रुपया नहीं है, चाहे वह कितना हीं 
सच्चरित्र क्यों न हो, कोई उसकी बात भी न पूछेगा । इसका परिणाम 
यह होंता है कि बहुतसे साधारण स्थितिके लोग ओरोंको दिखानेके 
लिए, अपनेकी बड़ा बनानेके छिए अपनी शक्तिसे बाहर खर्चे करे देते 
हैं ओरं जाहिरमें ख़ब ठाठ-बाट रखते हैं । रुपयेकी जगह चार रुपये- खर्चे 
«करते हैं, बढ़िया मकानमें रहते हैं, दों चार नोकर रखते हैं, संबेरे शामको 
जोड़ीमें बैठकर निकलते हैं, दूसरोंकी देंखादेखी कुछ मद्रिपानका भी 
अभ्यास कर लेते हैं । उधर ऋणका भार बढ़ जाता है ओर सूदपर सूद 
चढ़ता जाता है; परंतु यह हाठत कबतक रह सकती है ! एक न एक 
दिन भांडा फूट जाता है। बाप-दादाओंकी जमा की हुई जायदाद 
नीलाम हो जाती है । घरके वर्तन भांडे बिक जाते हैं ।. कभी कभी 
हवाढात तककी सेर करनी पड़ती है । बहुतसे आदमी शर्मके मारे 
आत्महत्या कर लेते हैं, जहर खा लेते हैं। इस प्रकार सेकड़ों. कुठम्बोकां 


सत्यानाश हो गया आर सकृड़ाका हा रहा छह [नजस गराबीस बंचनक 
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लिए ये सब सामान किये गये थे, अतमें उस गरीबीने पीछा न छोड़ा । 

अतए॒व युवकों, तुम गरीबीकों बुरा मत समझों | गरीब आदृभियोंकों 

केवल गरीबीके कारण घृणाकी हष्टिसे मत देखो और अमीर आदमीकों 

अमीरीके कारण -आदरकी दछ्से मत देखों, किन्तु मनुष्यके चरित्र 

ओर ज्ञानसे उसकी कदर करो ।-चाहे वह अमीर हो चाहे गरीब, इसकी 
कुछ परवा मत-करों | 


सदा अपनी आमदनीसे कम खर्च करो । कुछ न कुछ हमेशा बचा * 
शक्‍्खो । चाहे तम्हारी आमदनी कितनी ही थीढ़ी हों, तो भी कुछ न 
छुछ अवश्य बचाओ ।. अपनी चादरके मुताबिक पेर फेलाओं । इसके 
छिए सबसे अच्छा उपाय यह हे-कि कभी कोई चीज उधांर मत खरी- 
दो । हरएक चीजकों नकद दाम देकरं लो | जितना तुम्हारे पास 
रुपया होगा तुम उतना ही खर्च कर सकोंगे । न रुपया होंगा ओर न. 
अधिक खर्च होगा । उधार लेनेवालेकी एक तो माल कम मिलता हे, 
रुपयेकी चीजका, डेंढ़ रुपया देना पड़ता हैं | दूसरे वह उन चीजोंको 
भी खरीद लेता है जो जरूरी नहीं हैं ओर जिनके बिना काम 
पल सकता हैं । नकद रुपया देकर चीज खरीदनेवाला आदमी दस 
'जगह देखकर जहाँ सस्ती मिलेगी .वहींसे छेगा ओर केवल उन्हीं 
चीजोकों लेगा जिनके बिना काम चल ही नहीं सकता | अतएव तम 
भूलकर भी एक पंसेका उधार मत करों। इससे आमदनीसे कम खर्च 
करनेकी तुमर्म स्वतः आदत पड़ जायगी ।.... 


इसपर शायद तुम यह कहोगे कि बिना उधारके व्यापार चल नहीं 
सकता, हरएक चीजके लिए नकद रुपया नहीं दिया जा सकता + बह 
तसे सांद कागजाम हीं होते हैं। इसके उत्तरमें हम यही कहते हैं कि 
यदि बड़े बड़े कार्मोमें--रियासत -वगरहके मामलोंमें उधारकी जरूरत 
पड़ती हूँ तो ठीक ही है, परंतु छोटे छोटे कामोंमें नित्यप्रांति खाने पीनेकी 
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चीजोंमें उधार ठेनेकी- कदापि जरूरत नहीं है । बड़े बड़े कामोंमें मी 
जहाँतक हो सके उधारका झगड़ा मत रक्‍्खो | मूठ पुस्तकके ठेखक 
लिखते हैं कि थोड़े दिन हुए मुझे एक युवक मिले | मैंने उनको सम- 
झाया के तुम अपनी आमद-ख़्चेका हिसाब रक्खा करो । उन्होंने कहा 
कि मुझे हिसाब किताब रखनेकी जरूरत नहीं, कारण क्रि में अपनी 
आमदनीका सब रुपया अपने बटुवेमें रखता हैँ, ओर कोई चीज उधार 
नहीं खरीद॒ता । मेरा बटुआ मुझे बताता रहता है कि में कितना खर्चे 
कर सकता हूँ.। युवको, तुम्हें भी उक्त युवकका अनुकरण करना चाहिए 
इस बातमें किंसीको मी संदेह नहीं हो सकता कि उधार लेनेसे चीज 
सबाई कीमतमें मिलती है--एक रुपयेकी चीज सबां रुपयेमें मिलती है । 
यादे तुम' सालभरमें १०० रु० का सामान उधार खरीदते हो, तो नक- 
- दृकी अपेक्षा २५ रु० ज्यावृह देते हो । २० वर्षम २०२५८५०० २० . 
खोते हो । सूद बगैरह अलग रहा । दूकानदार क्यों सबाये दाम लगाता 
हैं, इसका उत्तर स्पष्ट है। एक तो उसे सूदका नुकसान होता हे, दूसरे 
रुपया उधारमें फँसा रहनेके कारण वह नया मार ज्यादंह नहीं मैंगा 
सकता । तीसरे उधारका रुपया वसूल करनेके लिए उसे अकृग आदमी 
रखना पड़ता हे; हिसाब किताबके लिए मुनीम, बहीखाता ओर बिल- 
रसीद बगेरहका खर्च उठाना: पड़ता है। चौथे ' उधारके रुपयोंके मारे 
जानेका भय- रहता है । वास्तवमें कितना ही रुपया- मारा भी -जांता है। 
इन. सबकी .कसर वह उसी सबाये मूल्यमेंसे निकाढुता है। व्यापार 
लाभ॑के लिए किया जाता है न कि हानिके . लिए। याद नकद ओर 
उधारके भावमें दूकानदार भेद न रक्खे तो वह. क्या खाक कमायेगा 


(०० क-.४ होती 


-अधार हेनेमें खरीददारको भी कितनी ही हानियाँ होती हैं। नकदे 
दाम देनेवाला आदमी दस दूकानें देखकर जहाँ चीज अच्छी ओर सस्ती 
मिलती है वहाँसे लेता है; परंतु उधार लेनेवालेकी उसी दूकानसे लेना 
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: पढ़ता है, चाहे चीज अच्छी हो चाहे बुरी और चाहे सस्ती हो चाहे 
महँगी । इसके आतिरिक्त दूकानदार बहुतसी उन चीजोंकों भी उघार 
'लेनेवालेके हिर मढ़ देंते हैं, जो उनके यहाँ बहुत दिनोंकी पड़ी होती है 
-और विकती नहीं है | खरीदार भी यह समझकर कि कौन नकद दाम 
देते हैं, पीछे दे-दिये जायँगे, खरीद लेते हैं। कभी कभी ऐसा भी होता 
हे क्रि जरूरत तो है. चार आने गजके कपड़ेकी, परंतु जिस दूकानसे 
उधार मिलता है उसंपर आठ आने गजसे कमका कपड़ा नहीं। लाचार 
जञाठ आने गजका ही उस दश्षामें ले लेना पड़ता है.। बहुत करके 
जरूरतसे जियादा चीज भी ले ली जाती है । गरज यह कि उधार 
, लेनेमें हस्तरहका नुकसान है । इसलिए नकद दाम देकर हरएक चीजको 
' छो । एक पेसेका भी किसीका उधार मत करो । ऐसा करनेसे न कभी 
फिजूल-सर्चीकी आदत पड़ेगी ओर न कभी गरीबीका मुँह देखना पड़ेगा। .. 
सदा कुछ न कुछ रुपया पासमें जमा रहेगा जों अचानक आपत्तिके समय 
बढ़ा काम देगा । इससे तुम्हारा जीवन शांतिसे व्यतीत होगा । न तुम्हें 
. कर्जकी बजहसे अदालतमें जाना पड़ेगा ओर न कभी चिंता करनी होगी । 





: जिम्त तरह किजूलखर्ची चुरी है उसी तरह कंजूसी भी बुरी है। नकद 
रुपया देकर चीज लेना कंजूसी नहीं हे, किंतु फिजूलखर्चीसे बचना है। 
नकद रुपया देकर चीज खरीदनेसे तुम्हारं पास रुपया अवश्य जमा 
होगा; परंतु इससे यह मतलव नहीं के रुपग्रेको रुपयेकी खातिर जमा 
करो । यह तो कंजूसीका काम है । तुम रुपयेको इस लिए जमा मत 
केवढ देखकर ख़श हुआ करो; परंतु इस लिए कि जरूर- 


के 
तुम्हारे काम आवे ओर उससे दूसरोंको छाभ पहुँचे । रुप- 
भो 
रुप 


| लि! | पा) 


स्त 
$ ्ि हु हद हर 5 ८ 


ग करों या दान करो, ये ही दो मार्ग हैं । परंतु उधार 
येका भोग होता है ओर न दान होता है, किंतु फिजूल- 
होता हूं जिससे तुम्हं छुछ भी लाम नहीं होता । 
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यदि तुम्हारे पास अधिक रुपया हे-तुम १०० रु० मासिकमें अच्छी 
तरह रह सकते हो; परंतु तुम्हारी आमदनी ५०० रु० मासिककी, है, तो' 
तुम अपने भोगविलासोंमें १००-५० रुपये ओर खर्च कर सकते हो,- 
परंतु शेषकों दानमें लगाओ । जो रुपया दानमें ढगाओगे वह सदाके लिए 
अमर रहेगा । तुम्हारे कितने ही भाई रोटीके एक टुकड़ेकों तरसते हैं । 
कितने ही निधन विद्यार्थी द्वव्यके अभावसे शिक्षासे वंचित रहते हैं । 
उनकी सहायता करना तुम्हारा मुख्य धर्म हे | यदि तुम्हारी सहायतासे 
एक भी विद्यार्थी पढ़-लिखकर विद्वान हो गया तो वह जीवनपयत .. 
तुम्हारा कृतज्ञ रहेगा । ह 


भारतवर्षमें फिजूलखर्ची बहुत बढ़ी हुईं है । बधनी, घुड़दोड़, लाटरी 
सट्टे बगैरहमें भी रुपया गाना फिजूलखर्ची है । यद्यपि इनमें: छोग 
लामकी आशासे रुपया ढगाते हैं; परंतु वास्तवमें यह उनकी भूल हैं। 
इनमें १००० में एक अवसर तो जीतका ओर ९५९९ अवसर हारके हैं। 
एक आदमीकों मिछता है ओर ९९९ आदमी हारते हैं । ऐसे कामोंमें 
रुपया लगाना मूर्खता है | इनमें रुपया लगाते समय तुम्हारी दृष्टि उस 
एक आदमी पर रहती है, जो जीतता है, चाहिए यह कि उन ९९९ - 
आदमियों पर हो, जो हारते हैं । 


दूसरी बात जिसकी में तुम्हें शिक्षा दूँगा यह है कि जहाँतक 
तुमसे हो -सके मुकहमेबाजीकों छोड़ो । अदालतमें जाना अपने समेंय, . 
श्रम ओर घनकों खोना है । सभ्य पुरुषोंका काम अदालतमें जाने: 
का नहीं हे । यदि किसीके पास तुम्हारा रुपया चाहता है, तो उचित . 
यह है कि जिस तरह हो उस तरहसे घरपर ही ,आधा ,चांथाई जो कुछ - 
मिले, लेकर निबटेरा कर लो;. यहातक कि यदि वह कुछ भी न 
तो भी संतोष करो, परंतु अदालतमें . मत जाओ ।..अदालतम. जाकर 


तुम्हें अपनी जेबसे ओर रुपया-ख्े करना पड़ेगा । अदालछती कागज 


श्द्व.... युवाओंकी उपदेश । 
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खरीदना पंडेगा, वकील करना पड़ेगा, बारबार अपने कामकों छोड़कर 
अदालतमें जाना पड़ेगा, जराजरासे कामके लिए अदालतके चपरासी, 
मुंशी बगेरहका एहसान उठाना पड़ेगा ओर गँवारोंकी ख़ुशामद करनी 
प्रड़ेगी । इतने पर भी इस बातका निश्चय नहीं कि रुपया मिल जावे । 
डिंगरी भी अगर तुम्हारी होगई तो अब उसे जारी करानेका झगड़ा है । 
उसका माल कुरक कराओ, तब जाकर कहीं आधे, चौथाई दाम मिलेंगे। 
आधे चोथाई मिल जायँ, इसका भी कोई ठीक नहीं है ॥ प्रायः ऐसा 
. देखनेम॑ आता है कि छोग नालिश करके ओर अपनी जेबसे रुपया खर्च 
करके बेठ जाते हैं, मिलता जुलता कुछ भी नहीं | अतएव अदालतमें 
जानेका कभी विचार भी मनमें न छाओ। बहुतसे लोगोंको मुकद्दमेबा- 
जीकी. आदत पड़ जाती है । यह छत जुए बगैरहकी छतसे कम नहीं 
है । इस लतमें फैसकर लोगोंने हजारों रुपये खाकमें मिला दिये हैं ओर 
गरीब हो बेठे हैं। ऐसे छोगोंकी संगातिसे तुम कोसों दूरः रहों । वे तुम्हें 
भी लड़ाई-झगड़े करने और मुकद्दमेवाजी करनेका उपदेश देंगे । याददि कमी 
किसीसे लड़ाई झगड़ा हो जावे तो उन छोगोंसे कदापि सलाह मत छो । 
वें तुम्हें कमी घरपर सुलह करनेकी सीख न देंगें । ऐसे अवसर पर लोग 
उन्हें अनुभवी समझकर उनके पास जाया करते हैं, परंतु तुम उनके 
अनुभवसे बचे रहो, यही अच्छा है । उन्होंने तो जीवनपर्य्यंत अदालतोंकी 
ठोकर खाई हैं। उसीका उन्हें चसका- पड़ गया है। वे तुम्हें कंब॑ 
शांतिसे घरपर बेठने देंगे १ 


तीसरे.यादे तुम दूकानदारी करते हो तो हरएक चीजके एक दाम 
मांगों | भाव ताव करना फिजूल हैं। चाहे तुम्हारी दूकानपर कोई बढ़ा 
आग, चाहे बच्चा, चाहे स्त्री, चाहे पुरुष, चाहे जांनकार, चाहे अजान॑,- 
सत्र्स एक दाम लो । इससे खरीद॒दाराोंकों भी समीता होगा ओर तम्हें भी 
फकजूडकी झकझक न करनी पड़ेंगी। दोनोंका समय बच जायगा । 


दूसरा अध्याय । "१७ 
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2) हो. 


भारतवासियोंकों इस बातके सीखनेकी खास जरूरत है । यहाँ ऐसी दुकान 
१०० पीछे कहीं एक मिलेगी जिस पर एक दाम बोले जाते हैं ।.९९ 
दूकानों पर झूठ बोला जाता है ओर झूठ भी हद दर्जेका ।-हमने देखा 

के कोई कोई दूकानदार तो तिगुना, .चोगुना तक झूठ बोलनेसे नहीं 
हिचकिचाते । अजान खरीददारोंको तो ये कभी कभी ऐसा छूट लेते हैं 
कि रुपयेमें चार आने भी उसके पछ्ठे नहीं पड़ते । इस देशकों .छोड़कर 
किसी भी देशमें इस तरहका झूठ नहीं बोला जाता | इसका नाम बेई- 
मानी है । तुम्हें चाहिए कि तुम इस प्रकारका . झूठ कभी मत. बोलो । 
सबसे एक दाम बोलो । ऐसा करनेसे लोग तुम्हारी दूकानपर जियादा .. 
आवेंगे ओर तुम्हारा माल जियादा बिंकेगा । खरीददार उस दूकानपर 
ज्यादह जाते हैं, जहाँ वे समझते हैं कि ठगाई न होंगी । जिस दूकानपर 
एक दाम नहीं बोले जाते -हैं उसपर जाते हुए छोग हिचकते हैं । कारण 
उन्हें भय रहता है कि कहीं उनसे जियादा दाम न ले लिये जायेँ। इसंमें 
संदेह नहीं कि एक दाम बोलनेसे शुरू शुरूमें दूकानदारी कम् चलती 
है; परंतु बादमें जब छोगोंकों माढूम हो जाता है कि. अमुक दृकानपर 
एक दाम बोले जाते हैं, तब उसी दूकानपर लोग जियादा जाते हैं । इसमें 
तुम्हें पुस्तकोंके व्यापारीका अनुकरण करना चाहिए । जिस तरह 
उसके यहाँ हरएक पुस्तकका मूल्य उसपर लिखा रहता है, उसी- 
तरहसे तुम्हारी, दूृकानपर भी हरएक चीजका मूल्य नियत रहना 


चाहिए । 


समंयकी भी तुम लोगोंकों पूरी पूरी कदर करनी चाहिए । किस तरह 
समयको खर्च करना चाहिए, इसमें बड़ी सावधानीकी जरूरत है । इसमें 
तो कोई संदेह ही नहीं कि जिस कामकों तुम करते हो, अथाीत्‌ जो 
तम्हारा पेशा है उसमें सबसे आधिक समय लगाना चाहिए । जब तक 
उस कामको अच्छी तरहसे न-करोंगे जिससे तुम्हारी: आजीविका हैं, 
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तब तक तुम्हें सूख नहीं मिल सकता । उसके वाद जो समय बचें 
उसमेंसे कुछ समय आराम ओर दिल-बहलावंके लिए भी निकालना 
चाहिए । जो आदमी सर्वेरेसे शामतक काममें जुटा रहता है, उसका 
जीवन भी कोई जीवन नहीं । दिनिभरमें थोड़ासा - समय ऐसा जरूर 
होना चाहिए, जिसमें तुम आराम कर सको ओर अपने दिलको बहला 
सको । यदि तुम्हारे घरके पास खेत ओर बगीचे हैं तो उनकी सर 
करनेमं अपने अवकाशके समयकों लगाओ ) वहाँ हरे भरे पोधे ओर - 
* सुंदर सुहावने पुष्पोंकों देखकर तुम्हारा जी वहलेगा, तुम्हारे मनमें 
आनेद उत्पन्न होगा ओर तुम्हारी थकांवट भी दूर हो जायगी । 


दूसरा उपाय दिल वहलानेका यह है कि मित्रोंकी संगातिमं बेठकर 
: मनोरंजक वात करो, परंतु मित्र वे ही होने चाहिए जो सुशील, सदा- 
चारी और विंवेकी हों । शराबी, इराचारी ओर मूर्स मनुष्योंकों कभी 
अपना मित्र मत बनाओं । मित्र उन्‍्हींकों बनाओ, जिनकी संगतिसे 
तुम्दें छाम पहुँचे, जो तुम्हें सन्‍्मागैकी ओर छे जावे ओर जो सदेव 
ः तुम्होरे हितकी चिंता रक्‍खें। | 
तीसरा उपाय मनोरंजनका यह है कि अवकाश मिलने पर उत्तमोत्तम 
शिक्षाप्रद पुस्तकोंकों पढ़ों । किस विषयकी पुस्तकें हों, इसकों तुम स्वयं 
पसंद करो । जिस विषयमें तुम्हारा मन छगता हो, उसी विपयकी पुस्तकें 
पढ़ी । परन्तु इतना ख्याल रक्ख़ो कि जो पुस्तक पढ़ों उसके विषय 
.तुम स्वयं सोच विचार कर अपनी राय कायम करो दूसरे छोगोंने इस 
- पुस्तककी बड़ी प्रशंसा की है, अतएव यह पुस्तक उत्तम है, ऐसा विचार 
कभी मत करो । इससे तुम्हारा ज्ञान कुछ न बढ़ेगा । प्रायः देखा जाता 
हं कि जिस आदमीका एक वार नाम हो जाता है वह चाहे कितनी 
ही बुरी पुस्तक क्‍यों न लिखे, छोग उसकी प्रशंसा ही करते जाते 


च्द 
है. 


आर सांचातानीसे छोटी छोटी बातके बड़े बढ़ें अर्थ निकालने 


» १४ ८£॥ 


है 


दा 
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ते हैं जिसका स्वयं उस छेखककों भी कभी विचार .न हुआ होगा.। 
गडमें शेक्सापेयर कविका इतना नाम हुआ कि एक बार किसी लड़केने - 
सकी अवस्था केवल १६ वर्षकी थी, बड़े बड़े छोगोंकों बऩानेके लिए 
सापियरके समयका पुराना कागज किताबोॉमेंसे फाड़ुकर आर वेसी ही 
ही बनाकर कुछ नाटक ओर पद्म लिखें, फिर उन्हें अपने समयके नामी 
गी विद्वानोंकों दिखठाया ओर कहा कि ये कागज मुझे एक जगह पढ़े 
मिले हैं । उन्हें देखकर सबने एक स्वरसे कहा कि शेक्सपियिरके सिवा 
| लिखनेकी किसीकी शक्ति नहीं है; अवश्य ही ये शेक्संपियरके ही: 
वे हुए हैं | छड़केने पबलिकसे चंदा करके उन्हें प्रकाशित किया ओर 
पैसे एक नाटकको स्टेजपर खेला भी | अंत समय तक बड़े बड़े महा- 
पध्यायोंकों भी यह ज्ञान नहीं हुआ कि ये इसी छड़केके बनाये हुए हैं, 
प्रपियरके नहीं है । जब नाटक समाप्त हो गया और सब लोग उठकर 
लगे तब उसी लड़केने प्रकट कर दिया कि यह नाटक शेक्सपियरका 
पाहुआ नहीं हे,किन्तु इसे मेने बनाया है । फ़िर क्या था,उसी नाटकर्मे 
की एक घंटा पहले बड़े बढ़े विद्वान प्रशेसा कर रहे थे, लोग दूषण निका- 
ढगे। छोगोंकी यह दशा है। अतएव तुम्हें इस विषयमें बड़ा सावधान रहना. 
[ए। किसी पुस्तकके विषय पहलेसे अपनी रायमत बनाओ। पढ़नेके 
साथ तुम्हें चाहिए कि मुख्य मुख्य बातोंको अपनी नोटबुकमें भी लिखते 
तप । इससे तुम्हें बातोंके याद रखनेमे बढ़ी सहायता मिलेगी । 
सी बातें ऐसी होती हैं जो मोखिक याद्‌ नहीं रह सकतीं । यदि 
गे याद रखना भी चाहते हो तो तुम्हारी स्मरणशक्तिपर बड़ा जोर 
है ओर दूसरी बातें याद करनेसे रह जाती हैं । यादि तुम कहीं 
लिए जाओ, किसी नवीन वध्यक्तिसे मिको, अथवा कोई नवीन 
देखो तो उसे . भी नोट कर लो । इसमें समय बहुत कम छगेगा, 


हि ही: ७० पी 


साल भरके बाद तुम देखांगे के इससे बहुत ढठांभ हुआ हू । 
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[कप] 


सरा अध्याय | 

। | न्क्रन #डित्कः 
भाव विवाहका काम मातापिताओंने सर्वथा अपने हाथमें ले 
रक्खा है । वे-जिस समय ओर जिस कन्यासे उचित समझते हैं, 
अपने पुत्रका-विवाह कर देते हैं । कनन्‍्याका पिता तो वरको देखता 
भी हे, उसकी बुद्धि ओर योग्यताका ख्याल रखता भी है; परन्तु वरका 
पिता कन्याकों देखता तक नहीं-केवछ कन्याके पिताकी हेसि- 
यंतको देखकर ही सम्बंध निश्चित कर लेता है । वर कन्याको देखे .. 
ओर कन्या वरको देखे, यह प्रथा तो अब रही ही नहीं । इसीका 
परिणाम है कि आजकल घरोंमें नित्यप्रति स्रीपुरुषोंमें कलह देखने 
ओर सुननेमें आता है । विवाह इसलिए किया जाता है कि ख््रीपुरुष 
दोनों सुख॒हुःखके समय एके दूसरेके काम आवे । स्त्री पुरुषकों सहा- 
यता दें ओर पुरुष ख्लरीको सहायता दें । दोनों मिलकर उत्तम संतान 
पंदा करें ओर ग्रहसुखकोी भोगते हुए सृष्टिको चलावें । परंतु उत्तम 
- संतानकी उत्पत्ति ओर ग्रहसुख इन दोनों बातोंका भारतवषमें प्रायः अभाव 
ह ओर इसका कारण यही हैं कि जिनको जन्मपर्यत एक दूसरेके 
साथ निवाहना हैं, सम्बंध करते समय उनकी सलाह तक नहीं 
ली जाती । प्राचीन समय भारतवर्षम स्वयंवरकी प्रथा प्रचलित थी 
जिसमें कन्या जिसे उचित समझती थी अपना वर बना लेती थी। 
यूरोपादि देझोंम वत्तमानमें भी स्त्री पुरुषको ओर परुष ख्लरीकों जब 
देख लेता है, जब दोनोंकी इस बातका निश्चय हों जाता है कि 
हमारा परस्परम निवाह हो सकेगा, तत्र विवाह होता है । भारतमें भी 
इसी वातका आवश्यकता है कि माता-पिताओंकी पसन्दगीके बाद छडका 
लड़॒कोकों आंर लड़की ठड॒केकों जब दिलसे पसंद कर ले तब विवाह 
कया जाय । जब जरा जरासी चौजके लेते समय हम इस बातका 


डे 


तीखरा अध्याय । ३१ 
ध्यान रखते हैं कि चीज अच्छी मी है, तब मा जिस चीजसे जीतेजीका 
सम्बंध है उसके देखनेम इतना संकोच करना मूर्सता नहीं तो ओर क्या 
है | मातापिताओंकों भी डाचित है कि वे इस कामको अपनी संतान पर 
छोड़ दें ओर इस विषथ्में उन्हें मी माँति सोचने-समझनेका मोका दें । 
संतानका विवाह कर देना ही मातापिताका कर्त्तव्य नहीं' है; किन्तु 
उस विवाहसे सन्‍्तान सुखी हो, इस बातकी पूरी. पूरी सावधानी 
रखनेकी आवश्यकता है। बहुतसे माता-पिताओंकी हृष्टि केवल बाह्य 
पदाथथी पर जाती है। उनकी हाषश्टमिं धनवान सबसे श्रेष्ठ होता है । 
लड़की रूप, कुल, शील, गुण, विद्यामें केसी हैं अथवा लड़का स्वस्थ 
ओर शिक्षित है या नहीं, उसे किसी प्रकारका रोग तो नहीं, उसका 
चरित्र अच्छा है या बुरा, इन बातोंपर उनकाका ध्यान नहीं जाता । 
गरीबोंके छड़कोंको चाहे कोई देख भी छे, पर लड़कियोंकोीं तो चाहे 
गरबिंकी हों चाहे अमीरकी, कोई भी नहीं देखता । इसका नर्तजा यह 
होता है कि कभी कभी विद्वानोंकों ऐसी मूर्सा ओर कुरूपा स्रियाँ मिलती 
हैं कि सहायक होनेकी जगह वे उनपर बोझा हो जाती हैं आर रातादिन 
उनकी दुःख देती रहती हैं । यह स्पष्ट बात है कि माता पिता ओरे 
सन्तानकी प्रकृतिमें जमीन आसमानका अंतर -है | माता पिताकी इस 
बातका ज्ञान नहीं हो सकता कि लड़केकों छड़की ओर लड़कीकों लड़का 
पसन्द्‌ आया या नहीं ओर इस वातका देखना बहुत जरूरी है । 
जिस लड़केने लगातार १०,१२ वर्ष स्कूल ओर कालेजमें जितायें हैं, 
साहित्यका अवछोकन किया है, स्वदेश ओर विदेशक्रा इतिहास पढ़ा है, 
गाणित ओर विज्ञानशास्रमें मस्तककों लगाया है, यदि उसका विवाह 


किसी अनपढ़ सखां स्रीसे कंर दिया जाय, तो कभी उसके साथ प्रेम 
नहीं हो सकता ओर हो भी. केसे ? सोने ओर लेहिम क्या: समानता ! 


ह ऐसे ही यदि किसी सशीला, शिक्षिता ओर सुंद्र कनन्‍्याका किसी सेठकेः 
मूख लडकसे ।ववाह कर दया जाय ता कद्गाय परस्परस प्र नहीं हां 
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' सकता । जबतक प्रेम नहीं, तबतक गृहस्थीमें सुख नहीं | महसुखके लिए 
प्रेमकी आवश्यकता है। ग्रेमके लिए इस बातकी आवश्यंकता है कि 
- विवाहसे पहले एक दूसरेकों अच्छी तरहंसे जान लिया जाय, । यदि 
लड़केकों छड़कीसे ओर लड़कीकों लड़केसे स्व्रभावतः स्नेह हो, एक 
दसरेकों हृदयसे प्रेम करता हो, दोनोंमें रूप, कुल, शील विद्या आदि 
गुणोंकी समानता हो तो विवाह कर देना चाहिए। ह 
आजकल ग्रायं: योग्य लड़कीको योग्य लड़ाकैयाँ नहीं मिलती, इस- 

लिए लड़कोंको चाहिए कि जिस कन्याके साथ वे विवाह करना चाहते 
हैं उसमें शील, संयम, श्रम, मितव्ययता, स्वच्छता, गृहप्रबन्धकी योग्यता, 
मृदु स्वभाव ओर रूप-लावण्य ये गुण हैं या नहीं, यह देख लें। 

शीलकी तरफ ध्यान देना सबसे जरूरी है । सशीला कन्या ही सह- 
धर्मिणी ओर अद्धौंगिनी बन सकती है । जिसमें चंचछता या वाचालपन 
है, जिसे लज्जा नहीं, वह पतिव्रता नहीं हों सकती । उसके साथ भूठकर 
भी सम्बन्ध मत करो । 

. संयमसे तात्पर्य्य यह है कि हरएक कामकों सावधानी और गम्भीर 
ताक साथ धीरेसे करें । अपने मन वचन कायको वश्षमें रक्खे | हरएक 
बातको सोच विचार कर करें । बच्चोंकी तरह जल्दी या छिछोरपन छोरपन न 
करे। जिस ख््रीमें संयम गुण है, उसमें ग्रह-प्रबंध, संतान-पालन ओर पाति- 
सेवाकी मी योग्यता है । उसके घरमें दःख आपत्तिका कमी प्रवेश नहीं 
हो सकता । चाहे उसके पतिकी आमदनी कितनी ही थोड़ी हो, तो भी वह 
ऐसी उत्तम रीतिसे घरका प्रबंध करती है कि गरीबीका कभी ख्याल भी 

| हो सकता। वह घरके सब कामोंकों स्वयं अपने हाथसे करती है 
“आर अपने पतिपर केवढ आजीविकाका भार छोड़ती है । 

- अमका आवश्यकता केवल गरीबांके लिए नहीं हे ओर न केवल धन 

कमानेके लिए इसकी जरूरत है| गरीब अमीर सबके लिए श्रमकी जरू- . 


सा 
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रत है । स्थाथ्यरक्षा ओर गहप्रबंधके लिए यह मुख्य चीज है । यदि 
ख्रीकों श्रम करनेका अभ्यास नहीं है, आहलूस्यमें पलंगपर पड़े पड़े समय 
व्यतीत करनेकी आदत है, तो याद रक्‍खो उसकी संतान भी आलसी 
होगी । उसके घरके नोकर-चाकर आह्सी बने रहेंगे। कोई काम ठीक 
समयपर नहीं होगा । जब घरकी स्वामिनी ही देरमें सोकर. उठती है, 
काम करते हुए जी. चुराती है, नोकरोंके कामको देखती ,मालती नहीं 
तो फ़िर भला उस घरमें केसे सुख हों सकता है । सुख तभी हो सकता 
है जब घरकी मालिकिनकों स्वयं काम करते हुए संकोच न होता हो। .. 
इससे हमारा यह अभिप्राय नहीं कि अमीर छोग नोकर-चाकर रखना- 
छोड़ दें, उनके घरोंकी ओरतें ही सब काम करने लगें, हमारे कहनेका, . 
तात्पर्य यह है कि प्रत्येक छ्लीकों चांहे वह गरीब हो चाहे अमीर, काम 
करनेकी आदत होनी चाहिए । नोकरोंके भरोसेपर हरएक कामको नहीं 
छोड़ देना चाहिए। इस बातसे किसीको भी इंकार नहीं हो सकता कि 
नोकरोंकी मालककी चीजसे इतना प्रेम नहीं हो सकता जितना मालिकको 
अपनी चीजसे होता है । नोकरोंको इस बातकी चिंता रहती है कि 
किसी तरह काम जल्दी हो तो हमें छुट्टी मिले, हम अपने घर जाये, . 
आराम करें । यादि मालिककी उनपर देखभाल 'न हो तो बहुधा वे. 
कामको बेगार समझकर खराब कर देते हैं । दूसरे काम न करनेके 
अभ्याससे घर नोकरोंके हाथमें हो जाता है । एक रोज महाराजिन रोटी 
बनाने न आईं, अथवा किसी दिन. बर्तन साफ करनेवाली बीमार पड़ . 
गई तो उस दिन चुल्हा बंद । गहिणीकों काम करनेका अभ्यास नहीं, 
आग जढाते हुए उसकी आँखोंमें आँसू आते हैं, बरतन साफ करते हुए 
उसे शर्म मालूम होती है, . बच्चोंकी नहलाते-घुलाते कपड़ा पहनाते उसे “ 
संकोच होता है । परिणाम यह होता है.कि उस दिन सब काम वंद्‌ः - - 


रहते हैं । नोकर भी अपनी स्वामिनीकी यह दशा देखकर मानी हो 


है. *: थ्ुवाओंकी उपदेश । 


स्‍---> 
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जाते हैं | वे समझ लेते हैं कि घर हमारे हाथमें है । इसके सिवाय सबसे 
बड़ा दोष आलसमें यह है कि आलसी मनुष्य चाहे रं्री हो चाहे पुरुष, 
स्वस्थ नहीं रहता । शरीररूपी मशीनकों चाबी देनेकी जरूरत है' । 
चावी देना श्रम केरना है । श्रमके बिना शरीर किसी कामका नहीं 
रहता । नाना प्रकारके रोग उसे घेर छेते हैं । अजीर्ण ओर मंदाग्नि 
उसमें जीवनपर्थतके लिए बास करने लगते हैं । भारतकी सेकड़ों स्त्रियां 
श्रम न करनेके कारण वारहों महीने बीमार रहती हैं । धनिकसमाजमें 
यह वात विशेष कर पाई जाती है । अतएवं विवाह करनेसे पहले यह 
देख लेना जरूरी है कि जिस कन्याके साथ हमारा विवाह होनेवाला 
है उसमें आलस तो नहीं, श्रम करनेका उसे अम्यास है या नहीं। यद्दि 
उसके माता पिताने उसे श्रम करनेका अभ्यास नहीं कराया है, तो उससे 
तुम्हें वह लाभ कदापि नहीं हों सकता जिसके लिए तुम विवाह करते 
हो । तुम्हारा घर ऐसी सत्रीसे कदापि फल फूल नहीं सकता, चाहे तम्हारी 
. आमदनी कितनी ही जियादा हों; परन्तु तुम्हारी आलती स्त्री सब नष्ट 
कर देगी ओर उससे जो सन्‍्तान उत्पन्न होगी वह संसारम कभी उच्माति 
: नहीं कर सकेगी । उत्ती कन्यात्रे विवाह करों जिसे धनिककी पुत्री 
होकर भी घरके छोटे छोटे काम करनेमें भी तनिक भी संकोच 
नहीं होता । ह कर 
मितव्यथता । ह 

इसका अर्थ किफायतशारी है, अर्थात्‌ अपने धन, समय, ओर श्रमकों 
योग्य, रीतिप्ते जहाँ आवश्यकता हो वहाँ खर्च करना । इससे यह मतलंच 
नहीं कि रुपयेकी जोड जोड़कर रक्ख़ा जाय और उसमेंसे चाहे.कितनी 
ही जरूरत हो, एक पेसा भी सर्चन किया जाय । यह कंज़सी है। 
क्िफायतशारीसे यह भी मतलव नहीं है कि रुपयेको बिना. देखे भाले जहाँ 
चाह सच कर दूना। इसका नाम फिजूल-खर्ची है।किफायतशारी इन 
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दोनों के बीचमें है। फिज्ूल खर्ची भी बुरी है ओर कंज़ूसी मी बुरी है| इन' 
दोनोंसे सिवाय दुःखके ओर कुछ हासिल नहीं होता । जिस स््रीमें फिज़ूल- 
खर्चीकी आदत है वह घरका ठीकठीक प्रबंध नहीं कर सकती । वह 
अपने पतिकी सारी आमदनीको महीना पूरा होनेंसे पहले ही खर्च कर 
डालती है। उसको महीनेके अंतिम सप्ताहमें उधार छेना पड़ता है। जब 
रुपया उसके हाथमें आता है वह तुरंत खर्च कर डालती हे । प्रायः उन 
चीजोंको खरीद लेती है जिनकी कोई आवश्यकता नहीं होती, अथवा 
बहुत कम आवश्यता होती है | परिणाम यह होता हे कि बाद्में जरूरी 
चीजोंके लिए पैसा नहीं रहता । इसके विपरीत जो स्ली कंज़स है, वह मी 
सुखसे नहीं रह पाती । उसके घरमें बच्चोंकी न अच्छा खाना मिलता है 
ओर न अच्छे कपड़े मिलते हैं । वे पेत्ते पेसेको तरसते हैं । अतएव तुम्हें 
उचित है कि तुम उस कन्यासे विवाह करो जिसमें न तो फिजूल खर्ची क्री 
आदत हो ओर न कंजुप्तीकी । 


भारतवर्षमें प्रायः देखनेमें आता है कि ख्रियाँ अपने जेवर ओर कप- 
ड़ोमि बहुत रुपया फिजूल खच्च करती हैं । हमने देखा है कि चाहे घरमें 
खानेको भी न हो, चाहे बच्चे गरीबीके कारण शिक्षासे बँंचित रहंते हों, 
परंतु ग़हिणीके बदनपर जेवर जरूर होता है। जो मजदूर द्निभर श्रम 
करनेके बाद चार आने शामको कमाता है, वह भी सूदपर रुपया उधार 
लेकर अपनी खत्रीकी फरमाइशको पूरा करता है। स्रियोंके जेवरके कारण 
भारतके छाखें मनुष्य जीतेजी ऋणके भारसे मुक्त नहीं होते । खियोंसें 
फिजूलखर्चीकी आदत-शुरूसे होती है । छोटी छोटी लड़कियाँ जब 
अपनी माता बहिनोंको -जेवरके लिए रातादिन चिंता करती हुई देखती हैं, 
तब वे भी जेवरकों पसंद करने लगती. हैं | यद्यपि उनके नाक, -कान 
जेवरसे बिंधे रहते हैं, तो भी वे जेवरकी नहीं छोड़ृती। जिस तरह स्ियाँ 
रुपयेको फिजूल खर्च-करती हैं, इसी तरह वे अपने समय ओर अश्रमको 


३६ हे थुवाओंकी उपदेंश । 
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भी फिज़ूल खर्च करती रहती हैं। ऐसी ख्रियोंसे 
' मिल सकता । 


व्मः 
री] 
६2 
ः 
&3| 
| 
या 


स्वच्छता । 
यह एक ऐसा गुण है कि जिसके बिना चाहे स््रीकों ऊपर 

.नाचे तक जेवरसे लाद दो, कितने हा सुद्र सुद्र कपड़े पहन 
दो, परंतु वह अपने पतिको कभी प्रसन्न नहीं कर सकती । चाहे पुरु 
स्वयं कितने ही मेले कुचेले रहते हों; परंतु वे इस वातकों अवश्य देखन 
चाहते हैं कि उनकी ख्रियाँ स्वच्छ रहें । उनके बदनपर मेल न हे 

* उनके कपड़ोंमेंसे वू न आती हो । जो स्लरियाँ जेवर पहने रहती हैं उनः 
शरीरपर जेवरके नीचे मेल जमा रहता है। अनेक ब्रियोंके कपड़े फ 

_ रहते हैं, उनपर दाग या धब्बे पड़े रहते हैं, दाँतोंपर मेल जमा रहत् 
है, वाल बिखरे रहते हे, हाथ पेर मेढके कारण फटे रहते हैं, सिर 
जूँ पढ़ जाते हैं, नख बढ़े रहते हैं । ये सब बातें फूहडंपनको प्रक 
करती हैं | ऐसी फूहड़ ख्रियोंसे कमी सुख नहीं मिल सकता ।जिस घर 
वे रहती हैं वह भी उनके कारण मेला कुचेला रहता है । जहाँ देर 
कूड़ा करकट जमा रहता है | सब चीजें वेकायदा इधर उधर पड़ी रहः 
हैं। बच्चे मे कुचेठे ओर गंदे रहते हैं । उनकी आँखोंपर ढीढ़ ज॑ 

. रहती है, मुँहसें छार बहती हे, नाकमें सिनक भरी रहती है, बंद 
घूलेसे भरा रहता है । ये सब्र वातें ग्राहिणीके अस्वच्छ रहनेके कार 

होती हैं। जो स्री स्वच्छ रहती है, जिसको सफाईसे प्रेम होता है, 

- ख़ुद भी साफ रहती है ओर अपने घर और बच्चोंकों भी साफ रख 
है । सफाई चित्तकों आकर्षित कर लेती है । अतएव जिस कन्य 
तुम्हारा विवाह होता हो उसमें सफाईकी आदतका होना जरूरी है । 

> -" गुह-प्रबंध । 

| चरका प्रबंध किस तरह करना चाहिए, इसका थोड़ा बहुत ह 

प्रत्येक स्राके लिए आवश्यक है । इसके बिना बड़ेसे बड़े राजाकी 


कि 
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भी तुच्छ दृष्टिसे देखने योग्य है। ख्नी ओर पुरुषका जोड़ा प्रक्ृतिक: है। 
पुरुष आजीविकाकी चिंता करता है ओर ख््रीकों घरका प्रबंध करना जरूरी 
है । किस प्रकार खाना बनाना चाहिए, किस तरह कपड़े सीने चाहिए, 
किस तरह बच्चोंका पालन- करना चाहिए, नोकरोंके साथ केसा व्यव- 
हार करना चाहिए, उनसे किस तरह काम छेना चाहिए, इन सब 
बातोंकी शिक्षा स्रियोंके लिए आवश्यक है। यदि. खत्री. खाना बनाना 
नहीं जानती, सीना पिरोना नहीं जानती तो चाहे वह लिखना पढ़ना .. 
जानती हो, उससे कुछ लाभ नहीं । खाना ,बनाना, कपड़े सीना, . 
बच्चोंकी रक्षा करना ये सब हुनर हैं। इनके जाने बिना पढ़ना लिखना . - 
किसी कामका नहीं । यदि तुम्हारी श्री हारमोनियम वाजा बजाना- 
अच्छा जानती है, चिट्टी पत्नी लिखना जानती है, परंतु मिठाई बनाना 
नहीं जानती, तुम्हारे कपड़े सीना नहीं जोनती तो उससे तुम्हे सुख 
नहीं मिक्ठ सकता । " थु 








भारतमें कुछ दिनोंसे ऐसी घारा बही है कि लड़कियोंकी . शिक्षा, 
उनके पढ़ाने छिखानेमें ही समझी जाती है। घरके कामोंकी उन 
शिक्षा. नहीं दी जाती । थोड़ा बहुत पढ़-लिखकर उनमें विलासता आं 
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जाता है. । फशन उन्हें घरक कार काम नहीं करने दृता-.।. वे. अस- 
लगे घरके कार्मोकों जानती भी नहीं। परिणाम यह होता है कि वे 
नोकरों पर निभर रहती हैं। नाॉकर उन्हें पानी पिलावे वे पी ढेती हैं ओर 
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नाकर उन्‍हें खाना खलाव॑ व खा लता है । अपने हाथस उनसे फूला नहा 
टुंटती । नांकर भा एच चराम सर्ज करत है । जा चाह स्रात आरजोा 


कक. ३ 


चाहे उड़ा छे जाते हैं, कारण कि कोई देखभाल करनेवाला नहीं होता ॥- 
ऐसी शिक्षासे मेरी समझमे अश्षिक्षेत रहना अच्छा है ।. शिक्षाको अर्थ 


असलमें किसी पस्तकके पद लेने अथवा किसी भाषामें--ठिख लेनेका 


ही है । शिक्षाका असलम यह अर्थ हूं कि जंस कामका एक व्याक्ते 


छ्क ख्छा चने 
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करता है उसे वह अच्छी तरह जानता है या नहीं। यदि कोई इंजी- 
नियर है ओर इंजीनियरीके कामक्रों- अच्छी तरह, ज़ानता है, इंजिनके 
'पुरजे पुरजेसे-भली भाँति परिचित है तो उसे शिक्षित कहना चाहिए, 
ध्वाहे वह किसी भाषाका एक अक्षर भी न जानता हो । इसी प्रकार 
 श्लीका काम घरकी देख-भाल ओर उसका प्रबंध करता है । इसी कारण 
डसे गहिणी कहते हैं, उसके लिए गहप्रबंधकी शिक्षाकी जरूरत है | बह 
जानती हो कि केसे.धघ॑रैंका काम किया जाता है, किस तरह नोक-. 
रॉसे काम कराया जाता है । किस प्रकार बच्चोंका पालन किया जाता 
है, उनको कया क्‍या रोग हो जाते हैं ओर उनकी क्‍या ओषधि की 
- जाती हे । ऐसी ख्रीसे ही गहसु् मिल सकता है। जिस ख््रीमें यह योग्यता 
नहीं, वह चाहे एम. ए, पास क्‍यों न हो, ग्रहिणी बननेके योग्य नहीं । 
अतण्ब तुम्हें उचित है कि शादी करनेसे पहले इस बातकों देख लो कि 
' जेस स्रीसे तुम्हाता विवाह होनेवाला है उसमें ग॒हप्रबंधकी योग्यता 
हे या नंहीं । 


उत्तम स्वभाव । 

खत्रीके साथ जन्ममरके लिए सम्बन्ध होता हैं | अंतएवं इस बातकी 
सबसे अधिक आवश्यकता हे क्षेके उसका स्वभाव अच्छा हो । कुछ 
“खियोका स्वभाव चिड़चिढ़ा होता है । जरासी. कोई बात उनके विरुद्ध 
कह दो, झट बिगड़ने छूगती है, नाक मुँह सिकोड़ छेती हैं । कुछ 
श्लियेमें हरएकसे लड़ने-झगड़नेकी आदत होती हे । बे-बात बे-मतलब् 
वे छद्दाई मोल लेती हैं । कुछ स्रियोमें हठ बहुत जियादा होती है । 
तिरिया-हठ प्रसिद्ध है । जिस वातकी धुन छग जाती है, बस फिर छाख 
समझाओं, नहीं मानती । कुछमें व्यर्थकी बकवाद करनेकी आदत होंती 
हैं आर कुछकों घंमड होता है । साधारण च्री-परुषोंसे बोना उन्हें 
चुरा लगता है। अनेक स्रियोर्मे कोच महा तीव होता है । ये सब अब- 


तीसरा अध्याय।.. | १९ 
गुण हैं । ऐसी ख्रियोंसे उत्तम पुरुषोंका निर्वाह होना कठिन है । विवा- 
हसे पहले कन्याके स्वभावकी परीक्षा करना बड़ा जरूरी है..। .जिस 
कन्याका स्वभाव सरल ओर म्॒दु हो, जिसमें क्रोध तीघ्र न॑ हो - उसके. 
साथ विवाह करो । बुरे स्वभाववाली स्लरीकी पाकर पुरुषकों सुखके बदले दुःख 
उठाना पड़ता है ओर जन्मभर पछताना होता है । ऐंसी स्लीसे बिना. 
स्रीके रहना अच्छा हैं। विवाह इस लिए किया जाता है कि मनुष्यको 
सुखदुःखके समयपर काम आनेवाढा एक सच्चा मित्र मेले, न॑ कि इस 
लिए कि अपने सिरप्र एक आपत्ति मो ली जाय | 


रूप । 
रूपमें आकषण करनेकी बढ़ी शक्ति है । छोग सुंद्र चित्रोको देख- 
कर मोहित हो जाते हैं, किर वास्तवमें रूपवर्ती स्रीकों देखकर तो कोन 
नहीं प्रसन्न होता । गुलाबके फूलको.हयी लोग पसंद्‌ करते हैं ! लोग 
अपने बगीचोंमें फूलोंके वृक्ष और लंतायें क्‍यों लगाते हैं ? इसी लिए कि 
वे सुन्द्र होते हैं । सुंदर वस्तुकों देखते ही मन प्रफुल्ठित हो जाता है ।. 
केसे ही शोक ओर दुःखमें मनुष्य बेठा हो, एक सुंद्र फुलोंका गुलद॒स्ता 
देखते ही आमोदमें भर आता है + इसी प्रकार सुंदर रूपवर्ती जी भी. 
आनंदका कारण होती है । कुरूपा श्री चाहे कितना ही गहना और कपड़ा - 
पहने हो, चाहे कितना भी बनाव शुंगार करे, परंतु उसे देखकर चित्त प्रसन्न. 
नहीं होता । रूपवती स्लीको गहना पहनानेकी आवश्यकता नहीं । वह बिना 
गहने कपड़ेके ही सुंदर माछूम होती है । अतएवं विवाह करनेसे पहले इस 
बातका देख लेना जरूरी है कि जिस कन्याके साथ विवाह होनेवाला 
है वह हमारे मनको आनंददायक है या नहीं । * 
सुंद्रताका कोई आदर्श नियत नहीं क्रिया जा सकता । सुद्रताके 
. विषयमें हरएक आदमीका पृथक एथक विचार होता है। मतलब -यह 
है कि, यद्दि उसकी सूरत आपके मनको प्यारी. छगती है तो उसके साथ 
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विवाह कीजिए । अन्यथा उसके साथ विवाह करना अपने जीवनको इसी 
वनाना है और एक बेचारी कन्याकों भी जन्मभरके लिए दुःखमें डालना - 
है | एक वार सम्बन्ध करके फिर उससे सम्बंध त्यागना यह सभ्य पुंरु- 
घोंका काम नहीं है । जिस च्रीके साथ धर्मानुकूछ तुम्हारा पांणिग्रहण 
हो गया, जन्मभर उसीके साथ निबाहंना होंगां। इसी लिए इस बातकी 
. आवश्यकता है कि पहले अच्छी तरहसे सोंच विचार लो, पीछे विवाह 
करो | आजकल देखनेमें आता है कि कितने ही शिक्षित पुरुष अपनी 
स्रियोंसे संम्बन्ध छोड़ बेठते हैं ओर इसका मुख्य कारण उन बेचारियोंका 
: कुरुप होता है। यदि विंवाह करनेसे पहले इस बातको देख लिया जांता, 
, तो यह हालत न होती । 


' « यद्यपि ये बातें आजकलके रसम-र्वाजके विरुद्ध हैं, परंतु रसम-रिवा- 
जका बनाना हमारे हाथमें हे । हमको ऐसे रसम स्विज बनाना चाहिए 
जिनसे सुख मिले । पहले समयमें स्वयंवरकी प्रथा थी, जिसमें कन्या स्वयं 
अपनी रुचिसे अपना पति चुनती थी | व ही व्यक्ति स्वयंबरमें जाता था, 
जो उस कन्यासे विवाह करनेंक्री इच्छा रखता था । इसे प्रकार दोनोंकी 
.. इच्छा और रुचिसे जो सम्बंध होता थां वह जन्मभरके लिए स्थिर रहता 
“शा आर एक दूसरेकों सुखको कारण होता था । आजकल भी इसी 
वातकी आवश्यकता है कि जब वर कन्यांकों और कन्या वरकों पसंद 
करे ले, दोनॉके स्वभाव मिलते हों, दोनोंकी अव॑स्थां अनुकूल हो तब 
विवाह किया जाय । या 
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यापे तुमने सब बातोंकों अच्छी तरहसे देखकर किसी कन्यकि 

साथ .विवाह कर लिया, तथापि याद रक्खों अभी त॒म्हारा काम 
पूरा नहीं हुआ । तुम्हें गृहसुख उसी समय मिल सकता है, जब तुम गृह-. : 
स्थीमें प्रवेश करके अपनी स्रीकों शिक्षा देने ओर उसे अपने अनुकूल 
बनानेमें असावधानी न करो । कितनी ही कन्यायें जो अपने माता , 
पिताके घर सब कार्मोंकी अच्छी तरहसे करती हैं, जिनमें सारे गुण 
मोज़ूद होते हैं, सुसरालमें आकर पातिकी बेपरवाइंसे सुस्त, कमजोर और 
फिजूलखर्च बन जाती हैं । छः 


सबसे पहली बात जो तुम्हें अपनी स्रीको समझानी चाहिए, मित- 
व्ययता है| उसके मनमें युक्तियोंसे ओर दृष्टान्तोंसे इस बातको जममों 
दो कि फिज़ूल-खर्ची बुरी है । सदा आमदनीसे कप्तःखंच- करनी 
चाहिए। कुछ रुपया बचाकर आगेके लिए रखना चाहिए। कोन जानती. 
है कब ख्चेकी जरूरत पड़ जाय, बीमारी हो जाय, बच्चे पेदा हो जाये। 
यदि उस समय रुपये पास न हों, तो केसे काम चलेगा। खचोमें जहाँ तर्क . 
हो सके कमी करनी चाहिए । उन्हीं बातोंमें खर्च करना चाहिए, जिमके 
बिना काम नहीं चल सकता । नोकरोंके विषय खास तोरसे ध्यान रखना * 
चाहिए । प्रथम तो जिस घरमें केवल पतिपत्नी दो व्यक्ति हैं वहाँ नकरंकी, 
जरूरत नहीं। दो आदमियोंका काम कुछ जियादा नहीं हीता । ज्ञीं आसानी - 
से कर सकती है। घरका काम करनेमें कोई मानहानि नहीं हैं.। बलिकि : 
काम करनेसे स्वास्थ्य अच्छा रहता है ओर जझुस्ती नहीं आती १ बिना 
काम खाली पढ़े पड़े आदमी सुस्त हों जाता है ओर सुस्ती बीमारीका: 
घर है। नौकर छोग एक तो आजकढ मैँहगे बहुत हैं, दूसरे उनको. 
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घरकी चीजोंसे इस कदर प्रेम नहीं हो सकता जितना मगृहिणीकों होता 
है । उदाहरणमें वरतनोंको ढीजिए । याद नोकर बरतनोंकोीं साफ करेगा 
तो वे जल्दी घिस जायेंगे । परन्तु यदि गृहिणी अपने हाथसे उन्हें साफ 
करे, तो वे जियादा दिन तक रहेंगे ओर अच्छे रहेंगे । इससे हमारा 
'यह मतलब नहीं कि अमीर छोंगोंकों जिनके पास काफी रुपया हैं, 
नोकर नहीं रखने चाहिए । हमारे कहनेका तात्पय यह है कि यदि तुम 
वास्तवमें देखों कि काम जियादा है, नोकरकी जरूरत है, स्त्री अपने 
हाथसे सब कामोंकोी नहीं कर सकती ओर तुम्हारी आमदनी भी काफी 
है, नोकरकों आसानीसे रख सकते हो, तब तो नोकर रक्खों, अन्यथा 
थोढ़ेसे कामके खातिर आमदनी भी थोड़ी होनेपर नोकर रखना फिजूल 
है । साधारण स्थितिके मनुष्योंके लिए नोकरकी जरूरत नहीं है । तुम 
अपनी च््रीको समझा दो कि नोकरका रुपया जमा करती जाओ । यह 
रुपया सुख-दुःखके समय काम आशथमा-तुम्हारे बच्चोंकी शिक्षामें 
लगेगा । यद्दि तुम उस रुपयेको स्लीको ही दे दो, तो श्री बड़ी खुशीसे 
घरका काम करने पर राजी हो जायगी। राजी न होनेकी कोई बात 
नहीं। हजारों घरोंमें स्नियाँ काम करती ही हैं । ग्रामोंमें शायद्‌ ही 
किसी घर नोकर होगा । शहरोंमें अमीरोकी देखादेखी नोकरोंकी जरू- 
रत होती हैं | यदि तुम झरूसे श्लीकों काम करनेका अभ्यास कराओ 
तो उसको कोई उजर नहीं हो सकता । भारतीय ख्रियोंमें यही तो एक 
गुण है कि वे अपने पतिकी आज्ञाका. उलंघन नहीं करतीं । जिन घरोंमें 
- ख्रियाँ काम नहीं करतीं, उसका कारण उनके पति होते हैं। अतएव 
यह तुम्हारा कर्तव्य है कि, तुम अपनी स्रीको किफायतसे खर्च करनेका 
पाठ झरूसे पढ़ातें रहो । स्लियाँ प्रायः जेवर ओर कपड़ोंमें, विवाह ओर 
शादियामें, जन्म ओर मरणके अवसरों पर बहतसा फिज़ल सर्च कर 
देती हैं। इनके विषय तुम उन्हें शिक्षा देते रहो कि इनमें रुपया छगा- 


चाजा अध्याय | दर 
नेसे कुछ लाभ नहीं होता । रुपया बच्चोंकी शिक्षामें, स्वास्थ्य-रक्षामें और 
गरराबाकी सहायताम खच करना चाहिए 


दूसरी बात जिसका प्रत्येक पतिकों ध्यान -रखना जरूरी है यह हे 
के वह अपनी विवाहिता ख्रीसे पूण प्रेम करे | विचार करनेकी बात है 
के जिस ख्त्रीने जन्मपर्यंतके छिए अपनेकी आपके अप॑ण कर दिया है, . 
अपने सुख-दुःखको, अपने मन ओर शरररिकों आपकी भेंट कर दिया 
ऐ, उससे प्रेम करना, उसको अपना अंग समझना आपका धर्म है। 
त्रीके लिए इस संसारमें पतिके सिवाय ओर कोई शरण नहीं है । पति 
ही एक मात्र उसका अवलम्ब है | चाहे पति उसे सुखसे रक्‍्खे, चाहे 
फ४ दें--कोईं उसका देखनेवाला नहीं है। ऐसी दज्ामें यादे पति अपने 
त्नीवत-धर्ममका पालन न करे, तो उसके समान जगतमें कोई निंग 
नहीं है । 

प्रायः देखा जाता है कि जितना प्रेम पतिको अपनी स्त्रीपर विवाह- 
के समय होता है, जो भाव वह उसके विषयमें पहले पहले रखता है 
_ह धीरे धीरे कम होता जाता है। इससे प्रकट होता है. कि वह- झूठा 
मे विषयवासनाकी तृप्तिके लिए होता है । सच्चा प्रेम क्षणिक. नहीं 
गैता; किन्तु पत्थरकी लकीरके समान स्थायी होता है । खत्रीकों विषय- 
॥_सनाके लिए मत समझो । तुम्हारा उसके साथ सम्बन्ध इसालिए नहीं 
_आ कि तुम पशुवत्‌ उससे अपेनी कामकी इच्छाकों ही पूरी किया 
+रो । यदि तुमने स्नरीकों इसी छिए समझा हे ओर विवाहका यही . 
द्वेश्य ख्याल किय्ग है, तो तुम्हें धिक्कार है । तुमने छाख रुपयेकी , . 
ब्रीजकोी पाकर उससे दो कोड़ीका काम .ढिया । याद रक्‍खों स्त्री तुम्हारी 
जी मित्र है । ख्रीसे बढ़कर तुम्हारा हित चाहनेवाला संसारमें कोई 
हीं है । सुबंहसे शामतक और शांमसे सुबहतक चोबीसों घंटे वह 
म्हारे हितकी कामना करती रहती हे । तुम्हारे सुस्रोंसे सुखी होना, 
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: तुम्हारे ढुःखोंमें दःखी होना वह स्वमावतः अपना कर्तव्य समझती है । 
अतएव उसके साथ तुम्हें निरंतर प्रेममाव रखना चाहिए ओर वह प्रेम 
दिन दिन बढ़ाते जाना चाहिए । 

स्रीका आदर करना, उसके भावोंकी रक्षा करना, उसके मनकी 
* बातको जानना, उसके सिवाय समस्त ख्रियोंकों माता वहिन समान सम 
झना, तुम्हारा कर्तव्य है | केवल बातोंसे ही उसके मनको प्रसन्न न करो- 
किंतु अपने कार्योसे भी उसे इस बातका निश्चय करा दी कि तुम सच्चे 
दिलसे उसके साथ प्रेम करते हो । हुःख आपातिके . समय तुम उसकी 
: पूरी पूरी रक्षा करो | धन श्रम आदि किसी बातसे भी संकोच न करो | 








: : यदि तुम्हारे पास हजार रुपयेकी पूँजी है और तुम्हारी स्नी बीमार है, 


तो उसके इलाजमें हजारके हजार खर्च .करते. हुए भी मत घबराओ | 

दि तुम्हारी ख्रीके पास कभी काम जियादा हो तो उसके काममें 
सहायता देना भी तुम अपना फर्ज समझो । अपने अवकाशके समयकों 
इधर उधर फिजजलमें मत गवाँओ । खाली वक्तमें अपने घरमें अपनी 
श्री ओर अपने बच्चोंके पास वेठी ओर उनके साथ मनोरंजनकी बातें 
करों । समाचारपत्र देखो, अच्छी अच्छी पुस्तकें पढ़ो, देश ओर समा- 


: « जकी उन्नातिके उपाय सोचो, वच्चोंकों शिक्षा दो । 


 बहुतसे आदमियोंकों बहुत रात गये तक बाहर रहनेकी आदत होती 
. है। यह बुरी आदत है | स्रीको घरपर अकेली छोड़ना अच्छा नहीं है । 
* अकेले उसका जी भी नहीं छग सकता । दिनमर आदमी - काममें छग 
, रहता है। ख्रीकों भी घरके धंदे रहते हैं । रातका समय ही ऐसा समय 
* -ह, जिसमें स्नी पुरुष दोनों मिलकर अपने घरमें बैठ सकते हैं । ख्री 
- , पुरुषके ज्ञानसे छाभ उठा सकती है ओर पुरुष स््रीसे ग्रहसम्बंधी बहुतसी 


*. त्रात मालूम कर सकता है । जो युरुष रातकों घरसे बाहर - रहरत॑ हूँ 
. उनपर ख्रियाका विश्वास नहाँ रहता और ऐसी दश्चामं गृहध्म सखके 
स्थान दुशखका कारण होता हैं । 
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स््रियोंसे हरएक बातकों छिपाना भूल है । इसमें संदेह नहीं -कि 
बहुतसे गुप्तभेद ऐसे होते हैं कि याद उन्हें स्रियोपर प्रकट कर दिया: 
जाय तो उनसे लाभके स्थानमें हानि होती है, परंतु साधारण बांतोंसे- 
भी स्रियोंकों अज्ञान रखना भूल है । स्रियोंकों अपना द्रोही या द्वेंषी 
मत समझो । वे तुम्हारे सुख-दुःखकी साथिन हैं । बहुत जल्दी उनसे 
क्रोंध भी मत करो | यदि उनसे कोई भर हो जाय, तो क्षमा करो । 
भूल करना मनुष्यका स्वभाव है। भूलें तुमसे भी होती है। भूलें जान-- 
बूझकर कोई नहीं करता । 

शास्रोंका कथन है कि जहाँ स्रियोंका आद्र होता है वहाँ देवता 
निवास करते हैं । सनी देवी है, घरकी छक्ष्मी है; प्रेमकी सीक्षांत्‌ 


मूर्ति हैं । यदि बुम्हें परोपकार सीखना है तो स्नीसे सीखों । किस तरह, 


स्वार्थकी आहुति दी जाती है, इसका दृष्टांत तुम्हें ख्नीसे बढ़कर और 


किसीमें नहीं मिल सकता । देखों, एक कन्या किस तरहसे युवावस्थामें 
अपनी सम्पत्ति, स्वाधीनता, शरीर ओर जीवन तककी एक पुरुषको 

समपित कर देत' है । चाहे जिस समाजमें, चाहे जिस अवस्थामें और चाहे 
जिस दक्षामें उसे रक्खों उसे उजर नहीं हो सकता । चहि किसी कन्याने 

अपने माता पिताके घर कभी भूमिपर भी पैर न रक्खा हो, चाहे उसने. 
निर्धनताका नाम भी न सुना हो, परंतु वही कन्या पतिके घर आकर 
पतिके साथ नंगे पेर कार्टोपर चलने और दो दो दिन तक भूख ओर' 
प्यासकी वेदुना सहनेके लिए तेयार हो जाती है और पतिदिवका संग . 
छोड़ना क्षणमात्रके लिए भी पसंद नहीं करती । सीताजीकी कथा किसने, 

नहीं सुनी ? उसी जनकनंदिनी जानकीने--जिसकी राज्यमहेढॉम - 
सेंकड़ों दासियाँ सेवा करती थीं--रामचंद्रजीके साथ वन वनकी .खाक * 
छानी । द्रोपदीको पांडवोंने दाव पर छगा दिया, सहस्रों राजपूत मंहि- 
लाये पर्तिक साथ चितामें जरूकर राख हो गई। क्या ये दृष्टान्त इस' 
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बातके लिए काफी नहीं हैं कि स्ली सर्वथा अपनेको पुरुषके अर्पण कर 
देती है । कठपुतलीकी तरह जिधरको चाहे वह उसे नचा सकता है। 
स््री पुरुषके किए केसे केसे दुःख सहती है, संतानोत्पत्तिक समय 
उसे जिस भीषण वेदनाकों सहना पड़ता है, उसका पुरुष अनु- 
मान भी नहीं कर सकता । बच्चोंका पालना स्रियोंका ही काम है । 
उन्हीं देवियोंकों प्रकृति माताने यह शक्ति दी है। परुष इस कामके 
लिए सर्वथा अशक्त है। जिन बच्चोंकी माँ मर जाती है, उनका जीना 
कठिन हो जाता है । बे-मॉँके बच्चे आधे भी नहीं जीते । पिता चाहे 
बच्चोंसे कितना ही प्रेम रखता हो और चाहे कितना ही शक्तिशाली हो, 
उसे एक वच्चेका पालना भी कठिन हों जाता है; परंतु माता घरके 
सब कामर्धदे करते हुए भी कई कई बच्चोंकी पाना करती है और 


 >अ 


आश्चर्यकी वात यह हे कि इतना. करने पर भी उसे तनिक भी व्याकु- 


लता नहीं होती । रातकी यदि बच्चा हिलता तक भी हे तो तुरंत 
माताकी आँख खुल जाती है । जब तक स्वास चलती है, माता अपने 
बच्चेका बाल बॉँका नहीं होने देती । आप गीलेपर सोती है, परंतु उसे 
सूखेपर सुाती है । सारी सारी रात जागती रहती है । दस दस बार 
उसके कपड़े साफ करती है ओर महमृत्र उठाती है। यह निसस्वार्थ प्रेम 
माताहीमें पाया जाता है । 


पुस्तकके लेखक विलियम काबेट साहब लिखते हैं कि एक 
वार म॑ गाड़ीमें जा रहा था। मेंने दूरसे देखा कि एक लड़की जिसकी 
उमर छगमग दो वर्षके होगी, सड़कके बीचमें घपमें पड़ी हुई थी। 


उधरसे तीन बढ़ी वढ़ी गाड़ियाँ जिनमें हरएकमं पॉच पाँच घोड़े 


जुते हुए थे, बड़ी तेजीसे आ रही थीं और बच्चेके पास आना ही चाहती 
थीं कि मंने अपनी गाड़ीकों सड़ुकपरसे जितनी जल्दी हो सका 
हटाया । मुझे पूरा यकीन था कि लड़की कूचली जायगी-उसका बचना 
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असम्भव है। गाड़ियाँ हॉकनेव्रालोंसे इस बातकी आशा करना फिजूल 
था कि वे छड़कीको सड़कमें पढ़ें हुए देखकर गाड़ियाँ थाम ढेंगे । 
कारण कि.एक तो गाड़ियाँ बहुत तेजीसे जा रहीं थीं, दूसरे बिल्कुल 
लड़कीके सिरपर आ गई थीं, तीसरे हॉकनेवाले शरात्रके नशेमें मस्त थे । 
एक घोड़ेकी टापें लड़कीकी छाती पर पड़ने ही वालीं थीं कि इतनेमें एक 
बढ़ईने जो वहीं पर सड़कक्े पास छकड़ी काट रहा था, झटसे छड़कीकों 
पकड़ कर घसीट लिया । यद्यपि उसके घोड़ेकी ठात लगी, परंतु लड़- 
कीकी जान बच गई । लड़कीकी माँ भी जो कहीं पास ही कपड़े 
थो रही थी, घोड़ोंकी टापोंकी आवाज सुनकर और अपने- बच्चेको 
सड़क पर पड़ा देखकर बेतहाशा दोड़ी ओर ज्योंही बढ़बने छड़कीको 
खींचा, उसने गोदीमें उठाकर ऐसी- जोरसे चीख मारी कि मैंने कभी 
नहीं सुनी । इसके बाद वह जमीनपर मुरदेकी तरह गिर गई.। इससे 
अधिक वीरता, निःस्वारथता ओर मातृप्रेमका अनुमान करना असम्भव . 
है। वह घोड़ोंके पेरोंमें ओर गाड़ीके पहियोंमें बदी चली जा. रही थी । 
उसे अपने तन-बदनकी कुछ स॒ध न थी | छड़कीकी जानके खातिर बंह 
अपनी जान खोनेकों तयार थी | उसने असीम हर्षमें चीख मारी थी । 
लड़कीको गोदमें पाकर उसकी खुशीकी कोई हृद्‌ न थी । खुशीमें ही 
बेहोश होकर वह जमीनमें गिर पड़ी थी। ऐसी दक्शामें १०० पीछे ९९ 
मातायें ऐसा ही करतीं। शायद ही ऐसी कोई चांडालिनी माता होंगी जिसे 
अपने बच्चोंसे प्रेम न हो । देखों, याद रखो, विवाह करते समय इस 
बातका भी ध्यान रक्‍्खो कि यादि कन्याकों बच्चोंसे प्रेम नहीं है, तो 
उस कन्याके साथ भूलकर भी विवाह मत करो । ही 
- पुरुषोंकों भी स्लियोंके संमान बच्चोंसे प्रेम होना चाहिए। ख््रौके साथ 
अपना प्रेम प्रकट करनेका यह भी एक उपाय है। चाहे तुम अपनी 


[६] 


स्नीकी कितनी ही प्रशंसा करो, परंतु. यदि बच्चेसे प्यार नहीं करते हो तो 
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उसके हृदयमें तुम्हारी प्रशंसाका कोई असर नहीं हो सकता । भद्देसे भद्दे 
ओर कुरूपसे कुरूप बच्चेकों भी माँ प्रेमकी दृष्टिसे देखती है ओर उसे चौँदसे 
अधिक सुन्दर ओर प्यारा समझती है। वह उसे देखते हुए नहीं थकती । 
यदि कोई उसके बच्चेसे प्रेम करता हैं तो वह अंगमें फूछी नहीं समाती, 
- परंतु यदि कोई उससे घुणा करता है तो वह उसकी आँखोंमें तीरकी 
तरह चुभता है । अतएव पुरुषको उचित है कि अपनी ख्रीकों प्रसन्न 
करनेके लिए बच्चेसे प्यार किया करें। बच्चेसे प्यार करना. मानो . उसकी 
मातासे प्यार करना है । 


*:  बहुतसे आदमी बच्चोंसे प्यार करते ओर उन्हें खिलाते पिलाते हुए 

टज्णा करते हैं । वे समझते हैं कि यह काम श्रियोंका हैं। जिनके पास 
- कुछ काम नहीं, जो आहसी हैं, वे इस कामको करते हैं | इसके उत्तरमें 
हम यही कहेंगे कि जो छोग ऐसा समझते हैं वे स्वय॑ आलसी हैं । इस 
क्रामके करते हुए उन्हें आलस आता है, इस लिए इस कामसे बचते हैं। 
काबेट साहव अपने विषयमें लिखते हैं ।क्रे ” मेंने महीनों बच्चोंकों अपने 


०० लक. 


हाथसे खिलाया है। जितनी देर में घरपर रहता था, उसमेंसे आधा 
समय बच्चोंके खिलाने ओर आधा पुस्तकें लिखनेमें व्यय करता था। में 
कभी आलसी नहीं रहा ओर न कमी मेंने अपने समयकों व्यर्थ 
नष्ट किया । 
_ पुरुषों, जितनी तुम्हें इस वातकी आवश्यकता हे कि तुम अपनी 
. . ख्रीसे प्रेमका व्यवहार करो, उतनी ही इस बातकी आवश्यकता है कि 
'चह तुम्हारी आज्ञाआंका पालन करे। जिन बातोंमें वह सम्मति देनेके 
अयोग्य है उनमें हस्तक्षेप न करे । तुम्हारे विरुद्ध ओरॉके सामने कुछ 
कहनेका साहस न करें । हमने देखा है कि कुछ पुरुष ख्रियोंके अधीन 
बने रहते हैं | स्रियाँ उन्हें जिस तरह चाहे ढपटती रहती हैं। ख्रियोंको 
“ एस स्वाबानता देनी ठीक नहीं है। उनकी जवान तुम्हारे काबूमें रहनी 


े े हु पा 
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चाहिए । जिन बातोंसे: उनका सम्बन्ध है, उनमें: उनकी- राय 
जरूरी है; परंतु जिन बातोंके समझनेकी उन्हें योग्यता .नहीं, उनमें 
उनकी रायको प्रधानता देना भूल है। जेसे विवाहमें कितना रुपया खर्च 
किया जाय, कितने आदमी बुलाये जाय, कपड़ा. कितने रुपयेका बनाना . 
चाहिए ओर जेवर कितने रुपयोंका । इन बातोंमें स्रियाँ कभी योग्य 
सम्मति नहीं दे सकतीं । वे तुम्हें कज तक लेकर खर्च कर देनेकी. 
सम्मति दे देंगी । ऐसे अवसरोंपर तुम्हें स्वयं सोचना चाहिए .कि तुम 
कितना रुपया आसानीसे खर्च कर सकते हो ओर कितना तुम्हें खर्च 
करना चाहिए । स्लियोंकी जेवरका बुरा शोक होता है । उसमें 
भी वे तुमको ठीक राय नहीं दे सकतीं। याद तुम स्रियोंके कहतनेमें. 
आ जाओगे तो याद रक्‍्खों पीछे बहुत पछताओंगे, । इससे . यह्‌ 
तात्पर्य नहीं कि स्रियोंकों बिलकुल तुच्छ समझो, उनके शब्दों ओर 
भावोंकी इज्जत न करो । अभिप्राय यह है कि हरएक घरका एक मुखिया 
होना चाहिए। उसीके अनुसार घरभरको चलना चाहिए। मुखिया 
पदके योग्य स्त्री नहीं है | पुरुषकों ही प्रक्ृतिने इसके योग्य बनाया है। 
अतएव पुरुषकी राय ही प्रधान है । धर्मसे, न्‍्यायसे, युक्तिसे, प्रमाणसे .- 
पुरुष घरका शासक है | उसीकी अधीनताम ख्नरी ओर बच्चोंको रहना 
जरूरी है । परंतु स्मरण रहे के पुरुषको अपने इस अधिकारकी रक्षाके _ 
लिए किसी हुक्मके निकालनेकी जरूरत नहीं है। उसको शुरूसे 
ही इस ग्रकारका व्यवहार करना चाहिए कि जिससे उसकी ख्त्री:. 
उसकी आज्ञामें रहे | कहकर अथवा जोर देकर आज्ञाकां पालन: 
नहीं कराना चाहिए | इससे कुछ छाम .नहीं | तारीफकी बात यह है - 
कि पुरुष एक शब्द भी अपने मुखसे न कंहे ओर र्री स्वतः . उसको 
आज्ञानुसार चलना अपना धर्म समझे । आर, 


जिस घरम स्धी-परुषम प्रस्परम नहां बनता, वह घर कर्भा सुखी नछ्े 





४८१५०७८ सता ५ध <त। 
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हो सकता, न उसमें लक्ष्मी रहंती है ओर न सरस्वती । निःसंदेह पुरु- 
पको -उचित है कि स्नीकी बातकों ध्यानसे सुने, जो युक्तियाँ वह अपने 
पक्षमें रखती हे उनपर विचार करे; परंतु यादे वे ठीक न हों तो उसे 
शांतिसे अपनी युक्तियाँ देकर समझाव ओर उसे निश्चय करा देनेका 
उद्योग करे | परतु यदि तिस पर भी वह न माने, तो फिर अपनी ही 
रायके अनुसार काम करना चाहिए । समझाना तुम्हारा काम है परंतु 
यदि समझानेसे न माने तो कोई चारा नहीं । साथमें हम यह भी कहे 
देते हैं कि कभी कभी पुरुष भी अपनी रायके बनानेमें भूल कर बेठते 
हैं। यदि खत्रीकी युक्तियाँ अकास्य हैं, तुम उनका उसे संतोषजनक 
: उत्तर नहीं दे सकते हो, तो इस दश्षामें तुम्हें सहसा अपनी रायके अनु- 
सार भी नहीं कर बैठना चाहिए | कुछ समय तक उस बात पर विचार 
करो, यदि तुमसे कोई बुद्धिमान, अनुभवी पुरुष तुम्हारे पड़ोसमें रहता 
हो तो उससे सलाह लो । यदि वह भी खत्रीकी रायकों पसंद करे और 
तुम्हारी अंतरात्मा भी यही कहती हों तो अपनी रायकों वापिस लेते हुए 
लज्जा न करो | इसमें लज्जाकी कोई बात नहीं है । 

अनेक पुरुष स्रियांकी जरा जरासी बातमें हस्तक्षेप किया करते हैं । 
यह ठीक नहीं है | सत्री ग़हिणी है। खान-पान, रहन-सहन, पालन-पोषण 
वंगरहके मामलेमिं स्रियोंकों स्वतंत्रता देनी चाहिए । इसमें परुषोंकी 
राय मान्य नहीं हे । स्नियाँ इस वातको अधिक अच्छा समझ सकती हैं 
कि किस तरह घरका प्रबंध किया जाय, किस तरह घरकों सजाया 
जाय, कितना सामान मँगाया जाय, नोकरोंसे कया और किस तरह 
काम लिया जाय | 

एक ओर वात जिसकी में पुरुषको शिक्षा देना उाचित समझता हूँ 
यह हूँ कि वह अपनी स््लीके मनमें अपनी ओरसे तनिक भी संदेह न 
उत्पन्न होने दें, अथीत्‌ उसे पत्नि-त्रत धर्मका अस़ण्ड रूपसे पालन करना 


चौथा अध्याय । ७१ 
चाहिए । जिस ख्रीके साथ तुम्हारा धर्मानुकूल पाणिग्रहण हुआ है, उसे ' 
छोड़कर शेष स्रियॉंकों अपनी माता ओर भगिनीके समान समझना 
चाहिए । यदि तुम्हारी ख््रीके मनमें तुम्हारे विषयमें जरासा भी संदेह 
पड़ गया हो, तो उसे तुरंत निकाल दो, अन्यथा उसका परिणाम बुरा 
होगा । वह दिन दिन बढ़ता जायगा ओर तुममें ओर तुम्हारी ख्लीके 
मनमें भेदभाव डालता जायगा । परिणाम यह होगा कि दोनों दुः्खा- 
वस्थामें घुल-घुलकर मर जाओगे । 


जिस तरह पुरुषकों अपने चरित्रपर ध्यान देनेकी आवश्यकता है, 
उसी तरह अपनी ख््रीके चस्त्रिपर भी पूर्ण रूपसे दृष्टि रखना आवश्यक 
है । यद्यपि कुशील या व्यभिचार स्त्री ओर पुरुष दोनोंके लिए बुरा है, 
दोनों निंदा घणा ओर पापके भागी हैं; परंतु त्रीका व्यभिचारिणी 
होना प्रत्येक समाज ओर प्रत्येक देशमें असह्य है । व्यभिचारी पुरुष 
निःसंदेह अपनेको, अपनी संतानकों, अपने कुठुम्बकों और अपने सेमा- 
जको कलंकित करता है, परंतु व्यभिचारिणी सत्री इन दोषोंके अतिरिक्त 
 परपुरुषसे अनुचित संबंध करके ऐसी नाजायज संतान उत्पन्न करती है 
कि जो पुरुषपर भारस्वरूप होती है ओर उसकी असली संतानके 
हकको नाश करनेवाली होती है । जो स्त्री शीलव्रतका पाठन नहीं 
करती, पतिव्रत घर्मको अंगीकार नहीं करती, परपुरुषसे सम्बन्ध रखती 

उसमें ओर वेश्यामें कोई अंतर नहीं है। ऐसी त्लीको समाज क्षण- 
मात्रके लिए भी क्षमा करनेको तेयार नहीं है। प्रत्येक जाति उसे एकदम 
बहिष्कृत कर देती है। भारतवर्षमें एक पुरुष कई कई ख्रिया रख सकता 
है, परंतु श्री एक पुरुषसे अधिक सम्बंध नहीं रख सकती । य्रापि एक 
पुरुषको एक सत्रीसे अधिक रखना उचित नहीं हैं; परंतु वह इतना बुरा 
नहीं माना जाता, जितना एक खसत्रीका एकसे अधिक  पुरुषसे सम्बंध 


रखना ; 


प्र. युवाओंकी उपदेश । 
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विवाहके समय पति-पत्नीमें जो प्रतिज्ञायें होती हैं, उनपर हृढ़ रहना 
दोनोंका कर्तव्य है। दोनोंकों एक दूसरेंसे गाढ़ प्रेम रखना उचित है। 
न पुरुष परस्रीकी इच्छा रकखे ओर न ख््री परपुरुषकी चाहना करे। 
शास्त्रोमे स्लीके लिए पतित्रतसे वढ़कर दूसरा धर्म नहीं है । खत्रीके लिए 
उसका पति ही आराध्यदेव है । उसकी सेवा करना, उसकी आज्ञाका 
पालन करना उसका धर्म हे । सीता, अंजना, सावित्री आदे देवियोंकी 
जो इतनी प्रशेसा की जाती है उसका कारण उनका पतित्रत धर्म ही है । 
जो स्त्री पतिवरता नहीं होती, शील-धर्मका पालन नहीं करती, उसकी इस 
लोक ओर परलोक दोनोंमें निंदा होती हैं । सारा संसार उसे घणाकी 
_. दृश्टसि देखता है । ऐसी ख्लरीसे भूलकर भी सम्बंध करना बुरा है। उसको 
_. अपने घरमें रखना मानो वेश्याकों अपने घरमें रखना है । अतएव तात्पर्य 
. यह हैं कि यदि किसी पुरुषकों यह मालूम हो जाय कि मेरी स्री किसी 
दूसरे पुरुपसे सम्बंध रखती है, तो उसे उचित है कि उससे तुरन्त अपना 
' सम्बंध तोड़ दे । बच्चोंकों भी उसके पासन रक्‍्खे | परंतु स्मरण रहे, 
इस बातमें जल्दी करना बहुत हानिकर है । बहुत सोच समझ कर पूर्ण 
रूपसे निश्चय करके, यह करना उचित है । दूसरोंकी सुनी-सुनाई बातसे 
अथवा संदेह मावसे सम्बंध त्याग देना महान अन्याय हैं-एक अबला 
 ब्रीकों जन्मपर्यतके लिए दुःखसागरमें डालना है | इससे अधिक अन्याय 
ओर पाप संसारमें ओर कोई नहीं है । कितने ही पुरुषोंने संदेह मात्रसे 
अंपनी निदाष ख्त्रियोंके प्राणांकों हरण कर लिया । ओर तो और स्वयं 
भगवाब रामचंद्रजीन केवल प्रजाके कहनेसे अपनी प्राणवहमा जानकी- 
* जीकों वनवास दे दिया । अतएव किसीके कहनेमें आकर इस हत्याके 
करनेके लिए तेय्यार न हो जाओ-+ इसमें अनुमानसे काम मत छो । 
जबतक अपनी आँखोंसें न देख लो, तवतक विश्वास करना भूल है । 
ढांग किसीकी बढ़तीकों देखकर प्रसन्न नहीं होते । किसी किसी मन- 


क्‍ चौथा अध्यरथं।....“. थे 


ध्यकी प्रवात्ति ही दूसरोंकी निंदा करनेकी होती है । चाहे उनका कुछ 
स्वाथ न निकले, परंतु उन्हें दूसरोंमें मुठभेड़ करा देनेमें ही आनंद आता 
है । दोको लड़ाकर तमाशा देखना उनका काम होता हे 4 शेक्सपियर 
कविने एक नाटक लिखा है | उसका नाम उथेलों है । उसमें उसने 

आयगो ? नामक एक मनुष्यका चित्र खींचा हे कि जिसने अपने 
स्वामीके मनमें--जिसकों उस पर अत्यन्त विश्वास था--अपनी स्वामि- 
नीकी ओरसे भेद डाल दिया। स्वामिनी साक्षात्‌ देवी थी। शील- 
व्रत और पातिब्रत धर्ममें यदि उसकी सीताजीसे समानता की जाय तो 
अत्युक्ति नहीं । स्वप्तमं भी कभी उस देवीने परघुरुषकी ओर दृष्टि . 
नहीं की थी । अंतसमयतक भी उसने पतित्रत धर्मसे मुँह नहीं मोड़ा । 
यथपि उसका पाषाणहृद्य पति हाथमें तहूवार लिये उसकी गदन ' 
काटनेके लिए तेयार था, परंतु वह सती, पतित्रतधर्मकी मूर्ति, ९ प्राण- 
नाथ, ” < पतिदेव ? इन्हीं शब्दोंका उच्चारण कर रही थी । जब ऐसी 
ऐसी देवियोंपर दुष्ट पुरुष अपना प्रहार किये बिना नहीं रहे, तो साधा- 


(6: 


रण ब्रिथोंकी तो बात ही कया है । 


कितनी ही बार अनुमान झूठा होता है, आँख धीखा खा जाती है, 
बुद्धि मलिन हो जाती है, मन विवेकशून्य हो जाता है। इसलिए क्रोधके - 
आवेशमें आकर संदेह मात्रसे स्लीके विषयमें कोई विरुद्ध राय मर्ते 
बनाओ, अन्यथा पीछे पछताओंगे आर संसारमे हत्यारे कहलाओगे -। 
स्नी अबला होती है । उसकी आह पत्थरकों भी चौर देती है । 


परुषोंकी इस बातपर भी ध्यान देना आवश्यक है कि, श्रियाक्रे 
चरित्रपर हमारा तो कोई बरा असर नहीं पड़ता । जो पुरुष व्यभिचारी 
है, शराबी है, बुरी संगतिमें बेठता है, लुच्चे-गुंडोंकों अपने यहाँ बुढाता. 
है, वेश्याओंसे सम्बंध रखता है अथवा जो नपुंसक है, नामर्द हैं, प्रमेह 
आदि रोगोंसे ग्रसित हे, यदि उसकी खत्री अपने शीरूधर्मसे डिग जाय 





8... थुवाओंकी उपदेदी । 
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तो इसमें कोई आश्चर्यकी बात नहीं | इसका अपराधी वह है, न कि 
उसकी स्त्री । जब ख्लियाँ पुरुषांको परस्तनियोंसे आसक्त हुआ देखती हैं, 
तो वे भी प्रायः अपने मार्गसे च्युत हो जाती हैं | १०० पीछे ८० 
स्लियाँ पुरुषोंके कारण बिगड़ती हैं । पुरुष स्वय॑ भी बिगड़ते हैं और 
स्लरियोंको भी बिगाड़ते हैं । संच पूछो तो पुरुष -ही सारी बुराइयॉको 
जड़ हैं । यदि पुरुष स्वदारसंतोषबतके धारी बने रहें तो हम बलपूर्वक 
.. कह सकते हैं कि ख्रियोँ कभी अपने पतिवरतधर्मसे च्युत न हों । 

बहुत से आदमी इन बातोंको देखकर गमरहस्थीकी ज॑जाल समझते हैं । 
वे कहते हैं कि विवाह करना मानों बेंठे बिठाये एक आपत्ति मोल 
लेना है, परंतु यह उनकी भूल है । पहले तो गुहस्थीमें रहे बिना 
संतानोत्यत्ति नहीं हो सकती । यदि सब आदमी कुँवारे रहें तो संसार 
चलना कठिन हो जाय । दूसरे कामकी इच्छा ख्त्री-पुरुष दोनमिं होती 
है। विवाह हो जानेसे एक पुरुषका एक ख््रीसे सम्बंध हों जाता है और 
- दोनों समय समय पर अपनी इच्छाकी पूर्त्ति कर संकते हैं | यदि विवाह 
न हो तो इच्छाकी पूर्तिके लिए पुरुष वेश्याओंके पास जाने लगें और 
व्यभिचारकी वृद्धि हों जाय । तीसरे जिस पुरुषका विवाह नहीं होता 
उसका कोई घर निश्चित नहीं होता । स्नरी और बच्चोंकी चिंताके न - 
होनेसे उसके अवकाशका समय बुरी संगतिमें व्यतीत होता है। वह दिन 
.. दिन- आल्सी होता जाता है | चोथे सुख-दुःखमें कोई उसका मददगार 
नहीं होता । पाँचवें उसका घर नोकरोंके हाथमें रहता है ! वे अच्छी 
तरह उसका सफाया करते रहते हैं । कोई देखभाल करनेवाला नहीं 

होता | वह द्निभर अपने काम पर रहता है । नोकर पीछेसे मोज 
* डड़ाते हैं । 


,..._ विवाहित पुरुषोंकोी ये कठिनाइयाँ नहीं होतीं । वे घरको ख्रीके 
- ; भरोसे पर छोड़कर जहाँ चाहे जा सकते हैं । ज्ली घरकी पूरी पूरी 


के 2 प प। 
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चौथा अध्याय । चुप 

देखभाल रखती है | सत्रीके सामने नोकरोंकी दाल नहीं गढ सकती १ 
गहिणीसे ही घर है। घरकी रत्ती रत्ती भर चीज उसकी निगाहमें रहती 
है । दिनभर काम करनेके बाद जब शामकों मालिक घर पर आता हे 
तो स्री ओर बच्चोंके प्रेममरे शब्दोंकी सुनकर उसकी सारी थकाबठ 
दूर हो जाती है | यादे उसे कभी कुछ तकलीफ हो जाती है तो उसकी 
ख्नी ओर बच्चे उसके लिए अपने प्राणतक दें देनेकी तेय्यार रहते हैं । 
' नोकरोंसे यह आशा करनी नितांत मूर्सता है । वे स्वार्थवश सेवा 
करते हैं; परंतु स्नी निःस्वाथभावसे उसको अपना एक अंग समझकर 
सेवा करती है । नोकरसे कुछ बेजा कह दो, अथवा उसका बेतन कम 
कर दो, वह उसी समय आपको छोड़ देगा । परंतु श्लीकों आप चाहे 
जो कहें, चाहे उसे खाने तककों न दें, तो भी वह बेचारी आपकी 
सेवा करनेको तेयार रहती है; जीवन भरके लिए वह आपकी हों च़॒की' 
.. है । उसका और सेवकका मिलान करना ही भूछ है । भूमि ओर 
आकाशमें जितना अंतर है उतना ही स्नी ओर सेवकमें हे, बल्कि स्त्री 
ओर मित्रमें है । आपत्तिके समय मित्र हितेषी भी संग छोड़ देते हैं । 
पास तक आते हुए डरते हैं । परंतु खत्रीके मन यह भाव तक भी 
नहीं आ सकता । हमने देखा हे कि ऐ ॥लेंगके दिनोंमें मित्र सम्बन्धी बात 
भी नहीं एुँछते हैं, परंतु ख्ली अपनी जान दे देती है और प्लेगपीड़ित 
पतिका सिर पकड़े हुए बेठी रहती है । गरज यह कि खत्रीसे बढ़कर 
आपत्तिकालमें कोई सहायक्र नहीं है । अतएव अपनी--जीवनयात्राको. 
आनंदसे बितानेके लिए विवाह करना परमावश्यक बात है । 


विवाहित पुरुषोंकों अपनी जिम्मेवारियोंका भी ख्याल रहता है । बयां. 
ज्यों बच्चे होते जाते हैं, उन्हें अपनी आमदनी बढ़ाने आर श्रम क़रनेका. 
स्वयमेव उत्साह होता जाता है । मूल एस्तकके लेखक विलियम कार्च॑ठ 


साहब लिखते हैं [कि “/ यादे मेरा विवाह न होता तो जितना अेंनें, 
काम किया है उसका हजाराँ भाग भी में न कर सकता । विवाह: हो 
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ण्द्धू.. युवाओंकोी उपदेश । 


जाने पर मझे अंपने कततेव्योंका ज्ञान हो गया ऑर में अपने समयका 
सदुप॒योग करने ठगा | ”? 
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इस अंध्यायकों समाप्त करनेसे पहले पुरुषोंकी यह॑ बता देना भी 
उचित है कि जीवनका कोई भरोसा नहीं, न जाने कब मात आजाय । 
इसलिए वे अपनी रत्री आर बच्चोंके लिए कुछ रुपया अवश्य जमा रक्खें 
जो बादम उनके काम आय | बहुतसे लोगोंका ख्याल है कि यदि 
स्री अपने पिताके घरसे कुछ नहीं लाई तो रुपये. पर उसका कोड हक 
नहीं हे । रुपया परुष कमाता है और वहीं उसका अधिकारी हं। परंतु 
यह ख्याल ठीक नहीं है.। प्रथम तो स्त्री कुछ न कुछ अपने पिताके 
घरसे छाती ही है । यदि न भी छाय तो यह क्‍या कम वात है कि 
वह रुपयेके स्थानमें स्वयं अपनेकी छाई । जब वह अपने मन, वचन, 
कायको पतिके अपैण कर चुकी, फिर उसके सामने रुपया क्‍या चीज 
हूं। विधाहके समय जो प्रतिज्ञाय स्री-पुरुष् होती हैं उनसे ख्लीका धन 
पुरुषका ओर पुरुषका घन छ्रीका हो जाता है ! इसके अतिरिक्त धन- 
संचय करनेम स्त्री पुरुपफों निरंतर सहायता देती रहती है। यद्यपि वह 
अपने पतिके साथ बाजारम जाकर व्यापार नहीं करती, दफ्तर या 
कारखानेम जाकर काम नहीं करती, तथापि वह घरपर रहकर घरका 


४ 


प्रबंच करती 8, घरके सामानकी देख माल-रखती है, उसका सेवकों- 
द्वारा दुरुपयोग नहीं होने देती, घरकों साफ छुथरा रखती है, झुद्ध- 
तवा भोजन चनाती है, वच्चेका पान पोषण तती है, और उनके 
झाड़े त करती हैँ । ये काम भी जरूरी काम हैं । नोकर इन कामोंकों 
कर सकत हैं; परंतु जीसे नहीं करते । वे पेसेकी जगह आना खर्च 
कर देत हैं। आना खर्च करते हैं ओर आना जेवम रखते हैं। काम 
विगाड़तें हैं ओर वेतन छेते हैं । ्नियोंके कारण फिज्ञलसर्ची नहीं हो 
ऊअकता। ऊँ टन 


अंतः इस सख्यालकों कि स्रियोंको पुरुषके रुपयेपर कोई 


चौथा अध्याय । हा हा पु 





दे 





आविकार नहीं है कभी मनमें नहीं छाना चाहिए, किंतु आमदनीमेंसे 
थोड़ा थोड़ा बचाकर आगेके लिए जमा करते रहना चाहिएँ।: 
बहुतसे आदमियोंकों मरते समय यह मय होता है क्नि मेरे मरंनेके 
बाद मेरी झ्ली दूसरा विवाह कर लेगी ओर उस दश्ञामें यदि मेरा सारा 
धन मेरी ख््रीके हाथमें रहा तो वह दूसरे पुरुषके हाथ . चड़ा जायगा 
ओर उस पुरुषसे यह आशा कदापि नहीं की जा सकती कि वह मेरे 
बच्चोंकी रक्षा करेगा । वास्तवमें यह बात ठीक है । परपुरुषकों सोतेंले 
बच्चोंसे प्रेम नहीं हो सकता ओर न सोतेली माँकों ही हो सकता है । 
परंतु जिस ख्रकि बच्चे हैं, जो बहुत दिनों तक ग्रहसुख भोग चकी है, 
वह यादे पुनविवाह करके अपने बच्चोंके सुखका नाश करे तो उसके . 
समान दुष्टा माता कोन हो सकती है ? यद्यपि जिसतरह पुरुपकों भी. 
पुनर्विवाहका अधिकार है उसी प्रकार स्लीकों भी पुनविवाहका अधिकार 
होना न्याययुक्त है; परंतु शीरुकी हृष्ठिसे इसमें भिन्नता है । परपुरुषमें 
आसक्त रहनेवाली स्त्री परख्रीसे आसक्त रहनेवाले पुरुषसे आधिक निंग्र है। 
प्रायः ऐसा भी देखनेमें आता है कि को३ कोई पुरुष स्नी ओर बच्चोंकि 
लिए जमा तो क्‍या करेंगे, उनके कपड़े ओर जेवर भी बेच 
'उड़ा देते हैं । अमेरिका एक युवक था । देखनेमें वह बड़ा सम्य 
और सुशील माहूम होता था । उसका विवाह भी एक सुंद्र युवतीसे 
हो गया था । युवतीका पिंता बड़ा धनवाच था ओर वह भी बड़ी 
सुंशीला थी । परंतु दुर्देवते उस युवककों जवा खेलने और शराब' 
पीनेका व्यसन छग गया । न अब उसे अपने कामकी चिंता रही 
ओर न कुटुम्बकी रही । ४ वर्षके अंदर अंदर उसने अपनी जायदाद 
बेच डाढी । फूटी कोड़ी भी उसके पास न रही । छाचार उसके 
श्वशुरकों उसका ओर घरका खर्च उठाना पड़ा. । इतनेपर -भी बह 
बस करता तो भी गनीमत थी; परंतु अब उसे ऐय्याशीका चसका रूग गया 
ओर उसके लिए रातादिन रुपयेकी माँग होने लगी । यद्रपि उसके स॒ुधा- 


ष्द धुुवाओंको उपदेश । 





: रनेके अनेक उपाय किये गये, परंतु कोई भी कारगर नहीं हुआ | वह 
दिन दिन बिगड़ता गया । जब तक उसका दाव चला वह सास-ससुरकों 
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छूटता रहा । अंत्में एक अँधेरी रातमें शराब पीकर नोकामें बेठकर 
नदीमें गया ओर वहीं ड्रब गया । उसकी मोतसे उसकी अबला पतिव्रता 
स्रीकों छोड़र ओर सबको आनंद हुआ । हुच्चे बदमाशके मरनेसे 
किसे खुशी न होगी ? चोर और डाकू भी ऐसे आदमीसे कहीं अच्छे 
होते हैं । जो आदमी चोरी करके ओर डाका डालके सजा पाते हैं, वे 
भी उस मनुष्यकी अपेक्षा कम दोपी हैं, जो डर और घमकी दिखाकर 
सीनाजोरीसे अपनी ख्ली ओर सास-ससुरका मार छीनकर बदमाशीमें 
खराब करते हैं ओर अपने कुछकों कलंकका टीका ढठगाते हैं। ऐसे 
ष्रॉंकी चोरों ओर डाकुओंसे बढ़कर सजा मिलनी चाहिए । धरसे एकदम 
उन्हें बाहर निकाल देना चाहिए। उनके वचनोंका विश्वास मत करो 
ओर उनकी सूरत तक भी मत देखो । उस युवकने एक वेचारी अबला 
याको झूठे वचन देकर ठग लिया । माता पिताको चाहिए कि वे ऐसे 
पुत्र॒का एवं कदापि न छिपावें । एब छिपानेसे वह हुष्ट कभी न मानेंगा 
किंतु सदा तुम्हें छूटता खसोटता रहेगा । जबतक वह घरमें रहेगा, घरका 
सत्यानाश करता रहेगा | कितने ही घर इस तरहसे नष्ट हो गये हैं। 
माता पिताने लाड़में पहले कुछ परवा नहीं की, वादमें जब घरका सफाया 
हो गया, बाहरवालॉका कर्जा हो गया तब क्या उपाय हो सकता है। 
हमें आशा हे कि- हमारे पाठकगण ऐसे जानेसे मरना अच्छा समझेंगे। 
विवाह करते समय उन्हें इस बातका ज्ञान होगा कि अब तक हम॑ 
: अकेले थे, परंतु अब हमपर अपना ओर अपनी स्लरीका भार है। आगे 
जो संतान होगी उसका भार भी हम पर होंगा। झञ्री और बच्चोंकी 
रक्षा करना, घम, अथ, कामसे उनकी पालना करना, उनके सख डुःखका 
चिंतवन करना हमारा मुख्य धर्म है। जिस ख्रीने अपने प्यारे जन्मदाता 
माता पिताको त्याग कर हमारी शरण ग्रहण की हे उससे हम स्वप्नमें भी 
पुरा व्यवहार न करेंगे । उसे छोड़कर इसरी स्रीकी ओर दृष्टि न करेंगे । 
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पॉँचवोँ अध्याय । 
| 2026७ जगा। 
बाहलमें लिखा है कि छोटे बच्चे देवके हाथमें तीरोंके समान हैं । 
वह आदमी बड़ा भाग्यवान है जिसका तरकश ऐसे तीरोंसे भरा 
हुआ है, अर्थात्‌ जिसके घरमें बच्चे हैं। पिताकों जितना भरोसा अपने 
पुत्रपर होता है उतना और किसीपर नहीं हो सकता । पुत्र ही ब॒ढ़ापेका 
सहारा होता है। पुत्रोंकोी देखकर युवावस्थामें आनंद होता है ओर 
वृद्धावस्थामें सान्‍्त्वना होती है। पुत्र पताके भावों और विचारोका 
प्रतिजिम्ब होता है । पुत्रसे बढ़कर संसारमें कोई आनंददायक वस्तु नहीं. 
है । पुरुषकों ख्रीसे मी इतना प्रेम नहीं रहता, जितना पुत्रसे हो जाता 
है । कारण कि पुत्र पुरुष ओर ख््रीके परस्परके प्रेमका फक होतो है। 
पुत्रहीन मनुष्यका जीवन निष्फल है । हिंदू शा्रकारोंने तो पुत्रके बिना 
पिताकी गति नहीं होती, यहाँतक लिखा है ! तात्पर्य यह है कि संतान 
माता-पिताके हर्ष ओर आनंदका कारण होती है, परन्तु हए ओर आनन्द 
उसी समय हो सकता है, जब कि संतानका मलीमाति पालन-पोषण 
किया जाय ओर प्रिता संतानके प्रांत अपने कर्त्तव्योका पालन करे । 
अन्यथा संतान सुखके बदले केश ओर ढुःखका कारण होती है और 
सहारेंके बजाय भार.होती है । बहुतसे आदमी अपनी ओढादकी शिका* 
यंत किया करते हैं । उनकी सूरत तक भी वे देंखना नहीं। चाहते । यह 
उनकी भूल है । वे स्वयं खराबाकि कारण हैं । उन्होंने स्वयं अपनी असा+ 
वधानीसे अपनी संतानके प्रति अपने कत॑व्यॉंका पाठन नहीं किया। 
याद वे झरूसे सावधानी रखते ओर उनके मन. ओर हृदयपर अच्छा 
प्रभाव डालते तो वास्तवमें वे उनके लिए आनन्दका कारण होते । 
सबसे पहली बात जिसपर प्रत्येक पिताकों ध्यान देना आवश्यक हैं 
यह है कि वह अपने बालकोंको उनकी माताके सिवांय ओर किसीका 
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थ न पिलावे। माताके दधपर बच्चांका पूर्ण अधिकार होता हैं । वच्चे- 
का आहार ही माताक़ा दूध हैं| उस दूधको प्रकृतिने वच्चेके छिए ही 
पॉकी छातीमें पंद्ा किया है । ओर को$ चीज दनियार्म ऐसी नहीं है जो 
मेक्रि दुधका बदला हो सके । मकि दधर्क पले हुए बच्चे मोट ताजे 
ओर तन्हुरुत्त होते हं; परंतु यदि किसी कारणसे मौंकी दूर्धामें दूध 
न उतरे, अथवा मेँ इतनी कमजोर हो के दूध न पिछा सके तो उस 
हालतमं गाय वगेरहके दूधका प्रवंध कर देना चाहिए, परन्तु घायकों 
भूलकर भी नहीं रखना चाहिए। आजकल घनवानोंमें धाय रखंनेकी 
- प्रथा हो गई है, यह बड़ी हानिकर है । प्रथम तो जिन बच्चॉपर धाय 
रहती हे वे माताकी अपेक्षा घायसे अधिक प्रेम करने लगते हैं । माताकी 
गोद जाकर वे इतने :प्रसन्न नहीं होते, जितने धायकी गोदर्म । बढ़े 
होकर भी उन्हें मातासे प्रेम नहीं रहता । दूसरे जिस धायकों 
च्चेके लिए रखा जाता है उसके दूधपर तुम्हारे बच्चेका 
तना अधिकार नहीं हैं, जितना स्वयं उसके बच्चेका है | कया 
यह अन्याय नहीं है कि उसके बच्चेकी अपनी माताके - दूधसे 
वंचित कराकर तुप्र अपने बच्चेकों उसकी माताका दूध पिलाते 
हो ! यदि तुम जरा आँख उठाकर प्रकृतिकी ओर देखो तो तुम्हें 
मालूम होगा कि कोई भी जानवर चाहे पश्ञ हो चाहे पक्षी, अपना 
व दूसरे बच्चेकों नहीं पिछाता । अपने बच्चेकों दध पिलाकर 


सत्र श्रसन्न हाते हूं, परन्तु दूसरेके वच्चेको वे भी दूध नहीं पिलाते है 
जनके बच्चे मर गये हा। मा वच्चधकी पहचानता हैं ओर बच्चा मोकों 


पहचानता हूँ । जंगढके -पशुपश्षियांकों देखो वे अपने बच्चोंसे कितना 
अम रखते है। भेंडू अपने वच्चेके मर जानेपर कितना चिल्लाती है। 
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देना बंद कर देती हे । दूसरी गायके बच्चेकों पास तक नहीं आने 
देती । मुरगी अपने बच्चोंकी रक्षाके लिए कितने कष्ट उठाती है। जब 
तक उनको नहीं खिला छेती तबतक एक कण भी आप ग्रहण नहीं 
करती । जंगली चिड़िया चाहे आद्मीसे कोसों दूर भागती हों, परंतु 
जब अपने बच्चोंकों आपत्तिमें देखती हैं तो वे उसके सिरके चारों तरफ 
उड़ती ओर चिल्लाती फिरती हैं ओर अपनी जानतककी परवा नहीं 
करतीं । अतएव किसीके बच्चेकीं उससे प्रथक्‌ कराकर उसे अपने 
बच्चेके लिए रखना अस्वाभाविक ओर प्रकृतिके विरुद्ध है । 

बहुत सी अमीर घरोंकी मातायें इस ख्ंयालसे अपने बच्चोंकों अपना 
दूध पिलाना छोड़ देती हैं कि कभी कभी बच्चा छातीको काट लेता 
है, अथवा उत्तमें प्लिर मार देता है । छिः ! (छिः ! भला यह भी कोई 
कारणमें कारण है । जो माता अपने प्यारे बच्चेके लिए इतना कष्ट भी 
नहीं उठा सकती उसने व्यर्थ ही गर्भधारण किया । माताकोी तो इस 
कष्टसे प्रसन्न होना चाहिए ओर इसे सहर्ष सहना चाहिए । जब बच्चे 
जरा बड़े हो जाते हैं ओर वे अपनेसे छोठे भाई-बहिनोंके लिए माताकोी 
कष्ट उठाते देखते है तो उनको इस बातका विश्वास हो जाता है कि 
हमारे लिए भी माताने ऐसे कष्ठ उठाये होगें ओर इससे उनका प्रेम 
माताके प्रति ओर भी दृढ़ हो जाता है । जिन बच्चोंको अपने माता 
पितासे प्रेम होता है वे कभी बड़े होकर उन्हें इुःखमें नहीं देख सकते। 
इस कारण माताको उचित है कि अपने बच्चेकी अपना दूध पिलावे 
ओर उसे अपने पास ही सुलावे । ' 

प्रायः देखा जाता है कि बहुतसे बच्चे अपनी मेंसि इतना प्रेम 
नहीं करते, जितना अपनी दादी ( पिताकी माता ) अथवा . भुवा 
वगेरहसे करते हैं । इसका क्या कारण हे? यही कि वे माँके पास 
इतना नहीं रहते जितना उनके पास रहते हैं । दादा, भुवा वगरह १फरु 
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भी धरकी ओररतें हैं; परतु यदि माताकों छोड़कर धायसे बच्चा प्रेम 
करने लगे तो इसमें बड़ी हानि है, कारण कि धाय वर्ष दो वर्षके 
वाद चढ़ी जायगी | एक तो थायके चले जानेसे बच्चेकों दुःख होगा 
वह अन्नरतक धीयकों ही वास्तव अपनी माता समझता रहा हैं. 
माताके मर जानेसे अथवा कहीं चले जानेसे जेसा दुःख बच्चेकों 
होता है, वेसा ही दुःख धायके चले जानेसे होगा । दूसरे माताके प्रति 
उसे प्रेम न होगा । माता उसे गेर मालूम होगी । माताकी बातँोंसे 
उसका मन रंजायमान न होगा । बड़े होकर भी उसे मातासे प्रीति न 
होगी । एक प्रकारस माँ ओर बच्चेका सम्बन्ध ही जाता रहेगा । 
ऐसी संतान ही माता पिताको दुःख दिया करती है । 


दूसरी बात जिस पर पिताकों ध्यान देना उचित है यह है कि 
वच्चोंका उत्तम रीतिसे पाठन-पोषण किया जाय । एक बार महात्मा 
इंसाके पास बहुतसे बच्चे इस आमभिप्रायसें छाये गये थे कि, वे उनके 
सिर पर हाथ रखकर उन्हें आशीर्वाद दे, परंतु उनके शिष्प्रानि बच्चोंको 
उनके पास जानेसे रोक दिया । इस पर मंहात्मा इसाने कहा।के 

नहीं, रोको मत, वच्चोंकों मेरे पास आने दो, कारण कि आसमानी 
राज्य ऐसा ही हैं। ? वास्तवमें बच्चे सरकता ओर पविन्नताकी सुंद्‌ 
आर अनुपम मू्तियाँ हैं। जिस मनुण्यको बच्चोंसे प्रेम नहीं, जिसका 
हृदय वच्चोंके मीठे स्व॒ससे गद्वद नहीं हो जाता वह मनुष्य कहलानेके 
योग्य नहीं है । कठोरसे कठोर हृदय मनुष्य भी यदि एक बार उससे 
भोले भाले निष्पाप बालकोंकी ओरसे अपील की जाय तो पसीजे 
बिना न रहेगा | महाकवि शेक्सपियरने छिखा है कि जिस मनुष्पको 
गायन विद्यासे प्रेम नहीं, वह घृणा और निंदा किये जाने योग्य है। 

या तो हत्या या बंध करेगा, या डाका डालेगा, या पापाचार या 
: ईगचार फलायेगा। परंतु ऐसा नहीं है । ठोगोंने गाते बजाते हुए ही 
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अनेक घोर अत्याचार किये हैं । जिस समय रोममें आमे जाज्वल्यमान 
हो रही थी ओर बड़ी बढ़ी विशाल इमारतोँंको भस्म कर रही थी, 
उस समय वहाँका बादशाह नीरो (7४०० ) सितार बजा रहा था 
ओर उसीकी- तानमें मस्त हो रहा था। मनुष्य-भक्षक ( आदूमखोर ) 
लोग उस समय नाचा ओर गाया करते हैं जब मनुष्योंका मांस भूना 
जाया करता है । शेक्सापियरने इस विषयमें निःसंदेह भूल की है । मनु- 
ध्यकी पहिचान इस तरहसे नहीं होती; बल्कि कहा जा सकता है कि 
जिस मनुध्यक्रों गाने-बजानेक्ा बहुत शोक है उसमें बड़ी निर्बलता है। 
उसका मन बिलकुल खाली है। . उसमें किसी विषयपर गम्भीरतासे 
शोचनेकी शक्ति नहीं है। असलमें उस मनुष्यकी ओर विशेषकर उस 
पिताकी दशा बड़ी शोचनीय है, जिसे बच्चोंकों देखकर.हर्ष नहीं 
होता । उनके कोमल अंगोंका स्पर्श करके; उनके मनोहारी नेत्रोंका 
अवलोकन करके, उनके मीठे मीठे शब्दोंकों श्रवण करके आनन्द 
नहीं होता । 


40 


पिताकों माताके भावोंका भी विचार करना चाहिए | माताके लिए 
बच्चेसे बढ़कर संसारमें ओर कोई पदार्थ नहीं है। जिस समय बच्चा 
गोदमें होता है, वह सारे कष्टोंकों भूल जाती है। माँकी ममता लोकमें 
प्रसिद्ध है । बच्चेके लिए वह घोरसे घोर कष्ट उठाने, श्रम करने, यहाँ . 
तक कि अपने प्राणोंतककों न्‍्योंछावर करनेकों तेय्यार रहती है । 
उसकी द्वार््मिं उसका बच्चा सबसे सुंद्र मालूम' होता है । प्रथिवीपरे 
सात आश्चर्यजनक पदार्थ हैं, परंतु आठवाँ पदार्थ मौकीं अपना बच्चा 
मालूम होता है। वह समझती हे कि ऐसा सुन्दर बच्चा न कभी 
किसीके दुनियामें पेदा हुआं और न कभी होगा । उसीसे मोहित' होकर 


वह रातादेन बच्चेके छिए दुःख सहता रहता है। अतएव पताका - 


डाचित है कि इस काममें वह अपनी स्नीकी सहायता करे | जिस समय 


क 
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माता काममें छगी हों, पिताको वच्चेकी देंखभाल .करनी उचित हैं। 
इसमें कोई -छज्जाकी बात नहीं है। वहुतसे पिताओंको यह भय होता 
है कि यदि हम वच्चोंको खिलायें पिलायँगे, उनके प्रास बेठंगे तो छाग 
हमारी हँसी करें | यह उनका ख्याल ही है । मूर्ख लोग भें हँसी 
करें; परंतु बुद्धिमान्‌ प्रशंसा करेंगे । इसमें एक बड़ेमारी तत्त्की वात 
है ।. वह यह है कि जो पिता अपने बच्चोंकी देख-भालमें अपने अवका- 
शके समयकों व्यय करता है वह सदाचारी होता है। उसे अपनी स्त्री 
_ और वच्चोंसे वास्तविक प्रेम होता है । 
ऐसा कोई पिता नहीं हे जो कुछ न कुछ समय बच्चोंके लिए न 
निकाल सके। निःसंदेह पिताकों बहुत करके आजीविकांके लिए 
घरसे बारह रहना पड़ता है; परन्तु २४ घंटोंमेंसे एक दो घंटे निका- 
लना कुछ कठिन नहीं है। उसका कितना ही समय फिजूलकी गप्पोंमें 
: नष्ट हो जाता है, कितना ही समय विस्तरपर जरूरतसे जियादा आहल- 
समें व्यतीत हो जाता है | इन कार्मोमें किफायत करके समयको निका- 
लना चाहिए । बच्चोंका पालन-पोषण करना एक जरूरी काम है| खाने, 
पीने, सोनेसे भी अधिक आवश्यक है | यद्दि तुम इसके लिए समय नहीं 
.- निकाल सकते तो व्यथथमें अपनेकी पिता कहते हो । तुम्हें क्या अधि 
” कार है कि तुम अपनी ख््रीके शरीर पर पूर्ण अधिकार रक्खो, पतिके 
' : उच्च पदपर प्रातिष्ठित रहो, पिताके अपरिमित अधिकारोंके स्वामी बने रहो । 
: इस वातमें तुम्हें गरीवेंसे शिक्षा लेनी चाहिए । तुमने देखा होगा कि 
वे किस तरहसे अपने वच्चोंकी खबरगीरी रखते हैं | खेतमें जब काम 
करते करते थक जाते हैं तव वे अपनी थकान उतारनेंके लिए बच्चोंको 
: खिलाने लगते हैं । शञामको जब दिनभरकी मिहनतके बाद घर पर आते 
: है ता किस तरह उनके बच्चे उनके चारों तरफ जमा हो जाते हैं, और 
डनक मनमोहिनी मूर्तियोंकी देखकर वे अपने सारे श्रमकों भल जाते 
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हैं। माता खाना पकाती है, पिता बच्चोंकी खिलातां है। अमीरों ओर . 
साधारण स्थितिके : लोगोंको भी ऐसा कंरना चाहिए। यहाँपरं यह प्रश्न: 
किया जा सकता है कि जो लोग नोकर रख सकते हैं, धनवान, हैं, उन्हें 

बच्चोंकी टहल और रखवालीके लिए नोकर रख देने चाहिए; इसमें क्या 

हज है ! इसके उत्तरमें हम यही कहेंगे कि बच्चोके लिएं भूछ कर भी 

नोकर नहीं रखने चाहिए। नोकरोंसे जो चाहे . काम -करा लो, परंतु 

बच्चोंकों उनके सुपुर्द कभी मत करों । बच्चोंकी - रखवाली माता पिताको 

स्वये करनी चाहिए | नोकरोंमें इतनी बुद्धि ओर योग्यता नहीं कि जो 

बच्चौंकें मन ओर शरीरकी पुष्टि कर सके । यदि - उनमें: इतनी योग्यता : 
गेती तो वे इतने पुण्यहीन क्‍यों होते जो पाँच पाँच,: सात. :सांत रुप-' 
की तुम्हारी नोकरी करते । कितने ही बच्चे हरसारू नोकरोंकी ब्रेपरवा- 

८ 


से म॒त्युके मास बन जाते हैं ओर बुरी बुरी आंदतें सीख जाते हैं । 


हि) 


बच्चे पर दूसरोंका निरंतर प्रभाव पड़ा करता है। जेसा वह अपने नोक- 
. शेंकोी 'करता देखता है उसी प्रकारके भाव उसके मनमें. पेदा होते जाते 
हैं। जो बच्चे नोकरोंके हाथोंमें रहते हैं उनमें बड़े होकर नोकरों जेसे 
भाव आ जाते हैं। अतएव माता-पिताका कर्तव्य है कक बच्चोंकों कभी- 
नोकरोंके हाथमें न देवें | स्वयं दोनों मिछकर उनका पालने करें| बड़े 
भाई, बहिन अथवा कुटुम्बके ओर आदमियोंमेंसे कोई न कोई हर समय 
बच्चेके पास रहे । ओर कोई काम ऐसा-न करें जिससे बच्चे पर बुरा 
असर पड़े । बच्चेके सामने अपनेको दर्षणवत्‌ समझो | वह सदेव तुम्हें - 
देखता रहता है । तुम्हारे भावों, विचारों, शब्दों ओर कार्योका प्रति- 
विम्ब उसके हृदयम सदृव पड़ता रहता है। जो कुछ बोलोगे, जो कुछ . 


कराग आर जा कुछ साचाग वह सब उस समय अपना असर डालता .. 
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रहगा। कांबट साहब छसते हू ।क सेने कसा अपने घरम एक घटके है 


| आकार 


लिए सी नोकरकों नहीं रक्खा । या तो में, या मेरी झ्री, या मेरे “बच्चे 


ह 
ये 
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जब वे बड़े हो गये तब, छोटे बच्चोंकी सँमाल करते रहे | पहले पहल 
जब केवल एक बच्चा था हममेंसे कोई न कोई हर समय घर पर रहता 
था । यादि कभी हम दोनोंकी बाहर जाना होता था तो बच्चेकी भी हम 
अपने साथ छे जाते थे । यद्यपि कभी कभी हमें बढ़ी तकलीफ उठानी 
पड़ती थी, परंतु हमने तकलीफकों खुशीसे झेल लिया, पर नोकरकों 
* नहीं रक्खा । बादमें इसका फल भी हमें बहुत अच्छा मिला |” सच 
है मेहनतके बाद ही औराम मिलता हे । 
बच्चेंके पाठनपोषणमें हृढ़ रहनेकी भी बड़ी आवश्यकता हैं । बहुतसे 
माता पिता ऐसे कोमलद्वदूय होते हैं कि उनमें इतना साहस भी नहीं 
होता कि वे बच्चोंकी भलाईके लिए जरासी देर भी उनको रुछा सकें । 
बच्चौंकी जब नहलाया घुलाया जाता है तब वे प्रायः रोया करते हैं । 
इस रोनेकी परवा नहीं करनी चाहिए । इसके कारण उन्हें नहढाना 
घुलाना ही न छोड़- देना चाहिए। आँखमें. कज्जल लगाते, कपड़े पह- 
नाते, आँखें धोते, कड़वी दवा पिलाते वक्त बच्चोंके रोनेकी परवा नहीं 
करनी चाहिए | बहुतसी मातायें इस भयसे के बच्चा रोथैगा, न उसकी 
मुँह घोती हैं, न उत्तकी आँखें साफ्ष करती हैं ओर न उसके बदनकों 
: पोछती हैं । उनके बच्चे गंदे ओर फूहड़ बने रहते हैं ओर बारहों महीने 
रोगी रहते हैं । 
जिस समय बच्चा रोवे, माताकी उचित हे कि मीठे स्वरसे गाने लगे | 
उसे सम्बोधन करके बाते करने लगे ओर उसे इधर उधर टहलाने लगे । 
' माताकी आवाजकों सुनकर बच्चेका रोना कम हों जायगा। बच्चेकों 
धर उधर हिलानेसे उसके बदनकी थपथपाने ओर मलनेसे बड़ा ठाभ 
। इससे वच्चेका व्यायाम हो जाता है । उसकी आँखें खुल जाती हैं, 
न्द्रियांँ काम करने लगती हैं, मन प्रसन्न हों जाता है और चच्चा 
चतन्य हो जाता है। इसके विपरीत जो माता बोछती चालती नहीं 
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है, योंही कठपुतढीकी तरह बच्चेकों लिये रहती है, न. उसे हिलाती 
चलाती है और न उसके शरीरको मलती है, उसका बच्चा दिन दिन 
दुबढा-पतलछा ओर कप्रजोर.हो जाता है । उसके अंग लग. जाते हैं. ओर 
वह जन्ममर दुःख उठाता है । 


अतएव माताको बच्चेके रोनेके भयसे अपने काममें असावधानी नहीं 
करनी चाहिए । इस समय यद्यपि बच्चेको कुछ तकलीफ: होती है परंतु 
यह तकलीफ बादमें फायदा पहुँचाती है | हररोज सकबेरे- ठंडे पानीसे 
बच्चेकों अच्छी तरह महकर नहलाओं और साफ सुथरे कपड़े पहनाओ। 
देखो, उस समय बच्चा केसा सुंदर ओर प्रसन्नचित्त माछृम-होता है । 
बदनमें हर्कत होनेते उसे भूख रंग आती है ओर दूध पीनेके बाद नींद 
आ जाती है | दिन दिन उसका शरीर बढ़ता जाता है ओर वह अपनी 
मनोमोहनी सूरतसे अपने माता-पिताके आनंदको बढ़ाता रहता है । 
हमने कुछ लोगोंको कहते सुना है कि “ भाई, बच्चोंके शोरके कारण 
कुछ नहीं कर सके ।? हम नहीं समझते उनका यह कहना कहाँ तक : 
ठीक है । रोना बच्चेका स्वभाव है । जो बच्चा रोता नहीं उसे बीमार संम- 
झना चाहिए। रोना इस बातकी सूचित करता है कि बच्चेकी इंद्वियाँ 
ठीक तोरसे काम कर रही हैं । बच्चेका रोना काममें बाधक नहीं है । 
बाधक कारण कुछ और हुआ करता है; परंतु नाम रोनेका हो जाता 
है । मूल ग्रंथके छेखक लिखते हैं कि.“ मेंने बच्चोंके शोरमें सेकड़ो पृष्ठ 
लिख डाले हैं | मेंने कमी अपने जीवनमें बच्चोंकों चुप करनेके लिए 
नहीं कहा । जब वे जरा बड़े हो गये ओर खेलने-कूदने लगे, तब मी . 
मैंने उन्हें शोर न करनेके लिए नहीं कहा । उनके शोरोगुलने कभी मुझे 
परेशान नहीं किया । असल बात यह है कि जिस चीजसे आदमीको 
प्रेम होता है वह बाधक नहीं हो सकती । हाँ, जिस चीजसे प्रेम नहीं - 
होता चाहे वह कितनी ही अच्छी क्यों न हो, बाघा पहुँचाती है | 


दद..। युवाओंकी उपदेश । 





: बरीब घरोंमें बच्चेंक लिए पालनेकी बड़ी जरूरत है। माता पाल- 
नेंमें बच्चेकों लिशकर अपना घरका काम कर सकती है और मजदूरी 
भी कर सकती हे; परंतु अमीरों तथा उन छोगोके घरोमे जिनकी और- 
तोकों आजीविकाकी चिंता नहीं करनी पड़ती, पालनेकी बिलकुल जरू- 
रत नहीं है । पालनेसे वच्चेको नींद जियादा आती है; परंतु वह नींद 
गाढ़ी नींद नहीं होती । बच्चा ऊँघता रहता है । इससे स्वास्थ्य पर बुरा 
असर पड़ता है | गरीबोंकों भी दूसरा तीसरा बच्चा हो जानेपर पाल- 
नेका उपयोग नहीं करना चाहिए । बड़े बच्चे छोटे वच्चोंकी रक्षा कर 
सकते हैं | छोटे भाई-बहिनोंको खिलानेकी उनमें स्वभावतः योग्यता 
ओर रुचि होती है । पाँच वर्षका बच्चा अपने दो वर्षके भाई वहिनकों 
२० वर्षकी उमरके नौकरकी अपेक्षा अच्छी तरहसे रख सकता है । 

- थदि बच्चा बीमार हो जाय, तो माताकों ख़ास तौरसे सावधान 
रहनेकी जरूरत है । उसे ऐसी चीजका सेवन नहीं करना चाहिए 
जिससे बच्चेकों हानि पहुँचे । चेचककी वीमारीमें माताकों बहुत ही 
सादा भोजन करना चाहिए | बहुत गर्म ओर बहुत ठंडे पानीसे भी 
परहेज करना चाहिए । माताको अपने हाथसे दवा विलानी और 
लंगानी चाहिए । 


जावन, शक्ति, स्वास्थ्य ओर सुंद्रताके अतिरिक्त इस बातकी तरफ 
माता पिताकों ध्यान देना जरूरी है कि बच्चेका मनोबरू बढ़ता 
जाय । स्वस्थ मन ओर स्वस्थ शरीर दोनोंकी आवश्यकता है । स्वस्थ 
मनके बिना स्वस्थ शरीरका होना न होना एकसा है। कछ बच्चे तो 
अनेक कारणोंसे जन्मसे ही पागल पेंदा होते हैं; परन्तु कछ बच्चे 
माता पिताकी असावधानी-वेपरवाही और काहिलीसे पागल हो जाते 
है | नांकराके भरोसेपर बच्चोंकों छोड़ दिया जाता है | नौकर कभी 
कभी उनके दिलमें ऐसा । कर देते हैं कि जिससे वे- जन्ममर 
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भयभीत रहते हैं । एक बार एक माता अपने बच्चेंकों एक -ठहलनीके 
पास छोड़कर किसी जगह चली गई । बादमें बच्चा-जिसकी , उम्र 
लगभग तीन वर्षके थी-रोने छगा । टहलनीने बच्चेकों' चुप करनेके 
लिए पहले तो बहुत घमकाया, पर जब धमकानेसे चुप.न हुआ तो उसे 
एक छोटीसी अँधेरी कोठरीमें बंद कर दिया ओर आप बाहर चली 
आई । थोड़ी देरके बाद जब उसने दरवाजा खोला तो देखा कि बच्चा 
बेहोश पड़ा है । यद्यपि कुछ देरमें उसे होश आगया; परंतु वह जन्म- 
भरके लिए पागल हो गया। इसी तरह एक बार एक माता-पिता बच्चेको 


नौकरके सुपुर्द करके कहीं जल्से बगेरहमें चले गये थे-! जब बच्चा .रोने 
लगा तो नोकरने उसके सामने एक भयानक शकलका हव्वासा . बनाकर - 


रख दिया ओर आप नीचे आकर और नोकरोंके साथ गप्पें हाँकने 
लगा । बच्चा उसे देखकर ऐसा डरा कि एकद्म चुप हो गया ओर 
उसका स्वास बंद हो गया। थोड़ी ही देरमें माताने आकर देखा कि 
बच्चा आँखें तो खोले हुए है, परंतु हर्कत बिलकुल नहीं करता | 
डाक्टरकों बुढाया तो उसने कह दिया कि इसमें जान नहीं, यह मर गया 
है । उस डरावनी चीजसे इसके दिल पर ऐसा धक्का छगा कि यह एक- 


दम मर गया । देखिए, माता पिताकी असावधानीका क्‍या परिणाम - 


हुआ ! नोकरोंकों बच्चेसे प्रेम नहीं होता । उन्हें अपने आरामकी फिकर 
रहती है । अंतरव माता पिताको एक मिनिटके छिए भी बच्चेको 
आँखोंसे ओझल नहीं करना चाहिए | यदि माताके पास घरका काम 


जियादा हो तो उसके .लिए नोकर भले ही रख लो; बच्चेकों अपनेसे . 


हा. 


पृथक्‌ कभी नहीं करना चाहिए |. 


जब बच्चे जरा बढ़े हो जाये, नोकरों ओर टहलिनियोंकी - असावू- - 


घानीसे मारे जाने अथवा पागल हो जानेके भयसे निकल जायें तब . 
उनको शिक्षा देना प्रारम्भ किया जाय। यद्रपि आजकल शिक्षाका अर्थ 


७७० युवाओंको उपदेश । 
हिसार मत शीश आर किक 6 ले दत कदर 6 2 शत मल कर 028 
केवल लिखना पढ़ना हो रहा है, परंतु वच्चोंका पालन-पोषण ही 
वास्तविक शिक्षा है | बच्चोंके पालन-पोपणके लिए सबसे पहली बात 
यह हे के अच्छी खुराकसे उनका शरीर पुष्ट किया जाय और उत्तम 
उदार उदाहरणोंसे उनका मन बढ़ाया जाय । अर्थात्‌ मातापिताकों 
उचित है कि वे सदा ऐसे ऐसे उत्तम कार्य करते रहें जिनसे वच्चेके 
मनपर उत्तम प्रभाव पढ़ता रहे । वच्चोंमें अनुकरण करनेकी शक्ति 
होती है ! वे जेसा अपने मातापिताक़ों करते देखते हैं, वेसा ही स्वये 
करने लगते हैं । 
अच्छी ख़राकसे मतठ॒ब सादी ओर जल्द पचनेवाली ख़राकसे है । 
रोटी, दूध, चावल, तरकारी, दाल ये चीजें बच्चोंके लिए बहुत अच्छी 
हैं | मिठाईकी आदत वच्चोकी कभी मत डालो । प्रठाई बड़ी हानि- 
कारक होती है । मिठाई खानेवाले बच्चे एक तो चटोरे हो जाते हैं, 
दूसरे उनका पेट फूल जाता है, तीसरे जियादा खा लेनेके कारण 
वीमार हो जाते हैं । विना मीठेकी चीज बच्चा कभी जियादा नहीं 
खायगा ओर अगर कभी खा भी लेगा तो कुछ हानि न होंगी, परंतु 
मीठा थोड़ासा भी खा लेनेसे वच्चेकों नुकसान होता है। चाय, काफी 
वगेरह भी वच्चोकोीं कभी मत दो । इन चीजोंसे जिस्म बढ़ता नहीं है | 
सादी खुराक जल्द पच जाती है ओर बदनकों ताकतवर बनाती हे। 
आपने देखा होगा, गरीव लोग अमीरॉकी अपेक्षा जियादा ताकतवर 
होते हैं । क्‍यों ! इसलिए कि अमीर छोग ऐसी चौंजें खाते हैं, जो होदी 
ता कीमती हैं पर बहुत देरमें पचती हैं ओर गरीब्र लोग ऐसी चीजे 
खाते है, जो बहुत सस्ती और हल्की होती हैं ओर जल्द हजम 
हो जाती हैं । 
स्वास्थ्यके लिए दूसरी जरूरी चीज साफ हवा है । आदमीकी जिंदगी 
ता पर हैं। यदि एक मिनिटके लिए हवा न मिले तो बड़ेसे बड़ा 
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ताकतवर आदमी भी मर जायगा । कितनी ही हवायें ऐसी होती हैं 
जिनके सूघनेसे आदमी एकद्म मर जाता है । कितनी ही हवाअंसे 
आदमी बेहोश हो जाते हैं ओर कितनी ही हवाओंसे बेहोशीसे होशमें 
आजाते हैं । गरज यह कि हवा आदमीकी जिंदर्गाके लिए बड़ी ,जरूरी 
चीज है । अतएव इस बातका ध्यान रखना माता-पिताका कर्तव्य है कि 
बच्चा साफ खली हवामें रहे । रहनेका मकान किसी गंदी मेली गहीमे 
न हो । घरकी नाढी साफ हो । मल-मूत्र बहुत दूर डाडा जाय । इसकी 
तरफे साधारण स्थितिके लछोगोंकों मुख्य रूपसे ध्यान देना चाहिए। प्रायः 
देखा जाता है कि शहरोंमें किरायेका लालच करके छोग गंदे मकानोंमें 
रहते हैं । क्िफायत करना अच्छा है; परंतु कलको गंद्गीके कारण 
बीमारी हो जानेसे चार रुपये डाक्टरको देने पड़ेंगे । ओसत वही पेड़ 
जायगी । हमारी रायमें रुपये गजकी जगहमें चार आने गजका कपड़ा 
पहन लो, परंतु मकान ४) रु० की जगह ८) रु० का लेकर रहो । किरा- 
येका छोभ करके गंदा मकान कभी मत लो । हवादार मकानमें रहनेसे 
तुम्हारा स्वास्थ्य भी अच्छा रहेगा ओर तुम्हारे बच्चेका स्वास्थ्य भी 
अच्छा रहेगा | मकान बनाते समृय भी तुम्हें हवाका सबसे पहले ख्याल 
: रखना चाहिए। हरएक कमरेमें खिड़केयाँ होना जरूरी हे । 





हवाके बाद बच्चेके लिए व्यायाम ( कसरत ) की जरूरत है। 
जब बच्चा गोंदमें होता है, उसी समयसे उसे व्यायामकी जरूरत हैं | 
इसी कारंणसे तुम्हें हिलातें चलाते रहना चाहिए । धीरेधीरे उनको अपने 
पैरों खड़ा होना सिखलाना चाहिए । यादि बच्चा झरूमें कुछ तिरछा देखता 
हो तो माताकी उचित है +के जब बच्चा सोकर उठे तो कोई सुंदर 
खिलोना ठीक उसके सामने रख दे । बच्चा सामने देखने लगेगा । यदि 
बच्चा किसी शब्दकों हकला कर बोलता हो तो माता स्वयं उस शब्दकों 


४5 धीरे 


धीरेधीरे कहने छगे । बच्चा भी धीरेधीरे शुद्ध बोलने ढंगेगा 4 बच्चेको 


जब है 'ऊुजीजाका उपपरा 
तंग कपड़े कभी नहीं पहनाने चाहिए । उसके बदन पर ढीले कपड़े 
होनें चाहिए और उसको घुटनोंके वछ फिरनेका पूरा पूरा मोका देना 
चाहिए । वच्चा अपनी आवश्यकतानुसार स्वयमेव व्यायाम कर लेगा । 
हाँ, जब बच्चे बड़े हो जाय, चलने फिरने लगे तो उस समय माता 
पिताका कर्तव्य है कि उनको ऐसे खेल खेलनेकी आज्ञा दे कि जिनमें 
उनका मन भी लग जाय ओर उनका स्वास्थ्य भी अच्छा रहे । माता 
पिताकोी अपने वच्चोंके आरामके सामने अपने आरामको भी त्याग 
देना चाहिए | चाहे स्वयं मूसे रहे, पर बच्चोंद.” अच्छा खाना खिलाना 
चाहिए । उनके मनको कभी दुखी नहीं करना चाहिए और न उनके 
उत्साहकों भंग करना चाहिए । काबेट साहब लिखते हैं कि “ चोथे 
: बच्चेके पंदा होनेके बाद में लंदन छोड़कर गाँवमें रहने गा । गाँवकी 
आव हवा शहरके मुकाबिलेमें अच्छी होती है । वहाँ रहनेसे मेरे 
बच्चोंका स्वास्थ्य अच्छा रहा । में सदा अपने बच्चोंकों सबेरे उठने, 
संयमसे रहने ओर हरसमय कुछ न कुछ करते रहनेके लिए उत्साहित | 
करता रहा । उनके लिए ऐसे ऐसे खेल निकालता रहा कि जिनसे उनमें 
श्रम आर साहससे काम करनेका उत्साह पेदा होता रहे ओर उनका 
शरीर दृष्टपुष्ठ होता रहे । मेरा कोई बच्चा बगीचे फूल लंगाता था, 
कोई मिट्टी ख़ोदता था, कोई घोड़ेपर चढ़ता था, कोश कुत्तेके साथ 
खेलता था, कोई बंदुक चलाता था ओर कोई तीर-कमान चलाता था । 
- मैं किसीको मना नहीं करता था । में स्वर्य कष्ट उठा छेता था, परंतु 
उन्हें. कष्ट न देता था । मैं इस बातके वहुत खिलाफ हूँ. कि वच्चोंको 
छोटी उमरमें ही जब वे अच्छी तरहसे बोलना चालना भी नहीं सीखते, 
पाठशाला भेज दिया जाय ओर वहाँ उन्हें रटंत करना सिंखलाया 
जाय।? ५-६ वर्षकी उमरमें बच्चेकी श्होक रटाना ऐसा ही हे जेसा 
उसके सिरपर एक मन भर वोझ छाद्‌ देना । इतना बोझा रख देनेसे 
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वह गिर पड़ेगा ओर उसका सिर टूंट जायगा । इसी तरहसे इस उमरमें 
रटानेसे उसका मन कमजोर हो जायगा ओर स्मरणश॒क्ति नष्ट हो 
जायगी । मंनकी भीतरी हाढ़तको हम देख नहीं सकते, इसी कारण 
हानिको नहीं समझते । हरएक कामके छिए समय ओर योग्यताकी 
आवश्यकता है | शरीर ओर मन दोनोंके बढ़नेकी जरूरत है । इनके 
लिए अच्छी खुराक, सांफ हवा ओर काफी कसरतके साथ साथ इस 
बातकी भी जरूरत है कि किसी प्रकारकी चिंता न हों । यह बारत॑ 
प्रत्यक्ष है कि बहुतसे शारीरिक रोग ऐसे. होते हैं, जिनसे मन कमजोर 
हो जाता है ओर बहुतसी मानसिक चिंतायें ओर व्याधियाँ ऐसी होती 

जिनसे शरीर नष्ठ हो जाता है। अतएव माता पिताका-कत्तेव्य है कि 
इस बातका ध्यान रकक्‍्खें कि उनके बच्चे शारीरिक ओर मानसिक दोनों 
प्रकारकी उन्नति करें । छाई बेकनका कथन है कि “ स्वस्थ शरीर 
स्वस्थ मनसे बढ़कर ओर कोई आनंद नहीं है । जिसका शरीर निरोगी 
है ओर मन स्वस्थ है, वह अत्यंत सुखी है। ” 


अब हम थोड़ासा उस शिक्षाके विषयमें भी कहते हैं जो पुस्तकोंसे 
मिलती है । पुस्तकीय ज्ञानकी हमें अवज्ञा नहीं करनी चाहिए। वह भी 
बच्चोंके लिए अत्यंत आवश्यक है । उससे न केवल जगतमें कीर्ति होती 
है, किंतु देश, जाति ओर समाजका भी बहुत कुछ कंल्याण हो सकता 
है। दूसरोंके कल्याणमें. अपना कल्याण है। परोपकार ओर परसेवासे - 
आंत्माकों शांति मिलती है । तथापि हम प्रत्येक पितासे इस बांका 
अनुरोध करते हैं कि वहं अप॑नी संतानके सुखके सामने और सब 
चीजोंकों तुच्छ ओर हेय समझे । यदि पुस्तकोंसे सुखमें वाधा पहँँचती है 
तो उन पुस्तकोंकों दूरसे ही नमस्कार कर लेना चाहिए। सखकी आहाति 
देकर ज्ञानकी ग्राप्तिकी आवश्यकता नहीं है। सुखके सामते धन, सम्पदा, 
ऐडववर्य सब तुच्छ हैं । सुख क्या वस्तु है ! पोपने सुख़के लिए तीन बातें . 
यु, 3. ५ 


७४. युवाओंको उपदेईी । 
बतलाई हैं--१ स्वास्थ्य, २ शांति, ३ आवश्यक वस्तुआका पूर्ति। शांति 
मनकी उस शांत अवस्थाका नाम है, जो निष्पाप जीवन ओर सम्यक्‌ 
प्वारित्रिसे प्राप्त होती है । सुखके लिए स्वास्थ्य कितना उपयोगी हैँ, इसके ' 
कहनेकी तो कोई आवश्यकता ही नहीं । आवश्यक वस्तुओंकी पूर्ति, 
इससे कोई निश्चित बात समझमें नहीं आती .) बहुतसे आदमी तो केवल 
यही चाहते हैं के हमें खाने पीनेकोी मिल जाय, वस यही काफी हैं; 
परंतु बहुतसे. आदमी चाहते हैं कि हमारे पास घोड़ा, गाड़ी, नोकर, 
चाकर, बंगला कोढी ये चीजें भी हों, । इसकी कोई सीमा नहीं । इस 
ब्रातको प्रत्येक पिता जिसमें तनिक भी बुद्धि. है, समझ सकता हें 
> कि धन-संम्पदासे न कभी किसीकों सुख मिला ओर न कमी मिल 
सकता है । अतएव उसे डचित है कि वह अपने बच्चेंके मंनमें इस 
बातकों अच्छी तरहसे जमा दे कि धन-सम्पदाके छीममें आकर कभी 
“अपने उद्देश्यसे; सब्मागसें च्युत न होओ । यदि झूठ बोलकर तुम्हें 
छाख रुपये भी मिलते हों :तो उन्हें खाक समझो । यदि किसीकी वेजा 
घुशामद करके तुम्हें उच्चपद मिलता हो तो ऐसे पदसे पद-हीन रहना 
उत्तम समझो । धर्म ओर न्यायसे कमाया हुआं एक पेसा चोरी ओर 
. पापाचारके एक रुपयेसे अच्छा है ) इमानदारीसे रहकर सखी रोटी 
. खाना, भूख्खों मरनो भी अच्छा हैं; परंतु बेइमानसे: दूध मलाई तकके 
_ खानेकों धिक्कार है। घन-सम्पदा अथवा पद॒-प्रतिष्ठाके लिए स्वास्थ्यकी 
' बिगाड़ देना भी बुरा है। स्वाथ्यके लिए .दुनियामें सब काम किया 
>-जाता है। धन-दोछत. भी स्वास्थ्यके लिए पेदा की जाती है। जिस 
, धनके लिए स्वाथ्यका . घात होता है उससे निर्धन रहना अच्छा हे । 
कावेट साहब लिखते हैं कि “ इन . सिद्धांतोंकी अपने हृदयमें अंकित 
करके, में एक कुटम्बका पिता बना ओर इन्हीं सिद्धांतोंके अनुसार 
- मेने अपने बच्चोंका पान पोषण किया. मुझे स्वयमेव पुस्तकें 
-. पढ़नेका श्लोक था, में जानता था कि पुस्तकोंके पढ़नेसे .क्या छाभ 
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होता है, अतएव स्वभावतः मेरी इच्छा थी कि मेरे बच्चे, भी पढे 
परंतु मेंने कमी. किसीकों पढ़नेके. छिए मजबूर नहीं .किया, में उनके 
' लिए सबसे पहले यह जरूरी समझता था कि उनका स्वाथ्य. अच्छा 
रहे, वे .बलवान्‌ बनें .ओर प्रक्ृतिके अवोकनसे जितना ज्ञान 
प्राप्त कर सके उत्पन्न करें । में कितने ही वनों उपचनों, बाग बगीचों 
पुष्पवाटिकाओंमें घूमा हूँ, पहाड़ोंकी चोटियों पर चढ़ा हूँ, गुफाओंमें 
गया हूँ, नदी-सरोवर, झील-तालाबोंकों व्षाऋतुमें देखा किया हूँ, हरेहरे 
खेतोंमें फिरा हूँ, मेने रंगनबिरंगी चिड़ियोंकी उड़ते ओर गाते हुए 
देखा है, उनसे मेंने बहुत कुछ ज्ञान प्राप्त किया है ओर उन हुंश्टयोंका . 
मेरे हृदय पर अद्भुत असर हुआ है। अतएव में चाहता था कि मेरे बच्चे . 
भी इन पदार्थोकों देखकर हर्षित हों ओर उनसे यथेष्ट ठाम-उठायें | ? - 

'छोगोंकी ऐसी भिन्न भिन्न अवस्थायें हैं कि सबंके लिए एक नियम 
बनाना कि इस तरह बच्चोंका पाहन पोषण किया जाय, कठिन हे। 
कृबेंट साहब लिखते हैं कि “ मैंने अपने विषयमें जो कुछ ऊपर लिखा - 
है उससे यह न समझ छिया जाय कि प्रत्येक पिता ऐसा ही करे 
सकता है, अथवा उसे ऐसा ही करना चाहिए, परन्तु हाँ यह बात 
अवश्य है कि हजारों पिता ऐसा कर सकेते हैं ओर उन्हें करना चांहिए। 
मैंने अंपने बच्चोंकों कभी नहीं घुड़का ओर न जबरदस्ती हुकेम देकर. 
कोई. काम उनसे कंराया । मेरें बच्चे, छड़के ओर लड़ाकैयाँ दोनों . 
विद्वान हैं; परंतु में शपथपूवक कह सकता हूँ कि, मेंने अपने जीवनमें 
कभी भी उनमेंसे किसीकों पुस्तक पढ़नेके लिए बाध्य नहीं किया । मेंने- 
सिफ अपने दा बडे लड़कांकां बहुत थाड़े काकृक लिए एक पादराक: 
पास रक्खा था ओर बड़ी छड़कीकों कुछ मीलकी दूरी पर एक स्कूलमें 
छोड़ा था ओर यह भी इस लिए कि में जाड़ेमें उन्हें लंदन ले ज्ञाना 
नहीं चाहता था । इसके सिवाय.-बचपनमें वे किसी स्कूल या पाठशाढॉमं + 
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“नहीं गये ओर न मेंने ओर किसीसे उन्हें पुस्तकसे कुछ लिखना पढ़ना 
सिखलाया । मैंने जो कुछ उन्हें बतढायों वह सब मोखिक बताया । 
मेंने उनके स्वास्थ्यपर सब बातोंसे अधिक जोर दिया। स्वास्थ्यके 

अच्छा रखनेके लिए उनके पास सामान काफी था। चारों तरफ जेगल, 
बगीचे ओर खेत थे। उनमें फिरना, घूमना, खेलना यही उनका काम था। 
मेरे घरम हजारों किस्मके जानवरों, पोधों फूलों; ओजारों, मशीनोंके 
चित्र थे। चित्रोंके नीचे उनका थोड़ा थोड़ा हाठ भी लिखा हुआ था । 
वरसातके दिनोंमें मेरे बच्चे घरमें बेठकर उन चित्रोंकों देखा करते थे । 
कोई घरके कुत्तेका चित्र खींचता था, कोई धोड़ेकी नक॒ढ करता था, 
कोई अपनी मातासे किसी चित्रके विषयमें पूछता था, कोई मुझसे प्रइन 
करता था। बस, इसी तरह में उनका ज्ञान बढ़ाता, रहा और उनके 
मनमें स्वयमेव पदाथोके जाननेकी उत्सुकता पैदा करता रहा । न हमको 
अपने बच्चोंके लिए स्कूलों और पाठशालाओंकी जरूरत थी, न डॉटने- 
डपटनेकी, ओर न छुभाने-फुसलानेकी । हम ताश, चोसरमें भी अपना 
समय नष्ट नः करते थे। हम सदा किसी न किसी काममें लगे रहते थे । 
कभी किसी कामके लिए किसी बच्चे पर जोर-दबाव नहीं डाछा गया। 
वच्चोंमें सबेरे जल्दी उठनेंकी आदुतका डालना कितना जरूरी है और 
बच्चे सबेरे उठते हुए कितना आहस करते हैं यह सब किसीकों मालूम 

. है।। परंतु मेंने इस बातमें जोरसे काम नहीं लिया। मेंने-सब बच्चोंके 
सामने केवल यह कश् कके तुममेंसे जो कोई सबसे पहले उठकर मेरे 
पास आयगा उसे मं उस दिन कालावा ( एक चिड़ियाका नाम है ) 
कहूँगा आर खानेके वक्त उसे अपनी द्ाहिनी तरफ बिठाऊँगा | बच्चोंनि 
बहुत जल्दी इस वातकों समझ लिया कि सबेरे जल्दी उठनेके लिए 


“८, रीतेक़ों जल्दी सोना चाहिए । बस, मेरा मतहूब हल- हो मया। सब 


त्च्च रातृको जल्दी सोने छंगे और स॒बेरे जल्दी उठने ढंगे। यदि में 
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ऐसा न करके रातकों जल्दी सोनेका उन्हें जोर देता ओर सबेरे बेत लेक 
हैं उठाता तो उन्हें बहुत बुरा- ठछगता और उनमें कभी जहदी' उठ 
नेकी आदत न पड़ती । वे सदा जल्दी उठनेको बुरा समझते और उससे 
.जी चुराते तथा नित्यप्रति मुझे उनके साथ अपना"समय भी नष्ट करना 
पड़ता । अतएव प्रत्येक प्रिताको उचित है ।के इनाम व्गेरह देकर बच्चोंमे 
सबेरे उठनेकी आदतकों डालनेका उद्योग करे। सबेरे उठना स्वास्थ्यके 
लिए अत्यंत उपयोगी है। सर्बेरेकी हवा दिमांगकों ताजा- कर देंती है 
ओर दिन भर मनुष्यकों चेतन्‍्य रखती है। जो मनुष्य देरमें सोकर 
उठते हैं उन्हें सारे दिन आलस- घेरे रहता हे ओर वे शामतक भी - अपने 
काम्रको पूरा नहीं कर पाते । ” दि 2, 
४ बच्चोंका भलीमाँति पालन-पोषण करनेके लिए इस बातकी भी 
आवश्यकता है कि, जंहाँ तक हो सके पिता घर पर रहे । इससे यह न 
समझ लेना चाहिए कि बाहर जाकर काम करना छोड़ दें; नहीं, छुट्टीके 
समर्यमं घरपर रहे जिससे बच्चोंको इस बांतका निश्चय हो जाय कि 
हमारे पिताकों हमसे इतना प्रेम हे कि वें काम खतम होते ही घर पर 
आ जाते हैं । मेरे बच्चोंकी इस बांतकों यकीन था ओर इसी कारणंसे 
वे भी अपने समयको मेरे पास बेठने ओर बातचीत करनेमें व्यय करके 
ख़श होतें थे। में उनसे मित्रोंकी मोति बातचीत करता था, उनके साथ 
बाहर सैर करनेको जाता था और खेलता था । यंदि मुझे . कहीं बाहर - 
जानेका मारा होता था- तो उनमेंसे किसी न किसीको - अपने साथ ले 
जाता था। अतएव प्रत्येक पिताको उचित है कि वह बच्चोंके साथ इस 
तरहसे व्यवहार करे कि वे उससे एक क्षणभरके लिए. भी अलग होंनेकी 
इच्छा न करें। बहुतप्ते बच्चे अपने बापकी सूरत देखते ही डंरके मारे 
कॉपने लगते हैं । जब तक वह घर पर रहता हे वे बेचारे अंद्रसे बाहरें< 
भी नहीं निकलते ओर यही मनाते रहते हैं कि; कब बाप घंरसे जाय 
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और हमें खेलने कूदनेका माका मिले । मेंने कभी अपने वच्चोंके साथ 
ऐसा बुरा व्यवहार नहीं किया। मेरे बच्चे मुझसे इतना प्रेम रखते थे कि 
जब में बाहर जाता था तो सबके संव मेरे पीछे दरवाजे तक जाते 
थे-गाड़ी या घोड़ेकी दूर तक देंखते रहते थे । जब मेरे ' आनेका समय 
होता था, सब मेरी वापसीका इंतिजार करने छूगते थे । थदि कभी 
रात बहुत चढी जाती थी तो वे वेचारे जवतक हो सकता था, जागते 
थे। यदि कभी मुझे अपने कमरेम काम करते हुए देर हो जाती थी, तो 
सत्रसे छोटे वच्चेके हाथ चिद्दी लिखकर भेजते थे कि में उनसे जाकर 
बातचीत करूँ । जब मुझमें ओर मेरे बच्त्चोंमें इतना घानेष्ठ सम्बन्ध 
था तो आप स्वयं विचार सकते हैं कि घरसे बाहर बुरे छड़कोंकी संग- 
तिमें जाकर खेलनेसे उन्हें कितनी घणा होगी । ? 
: -£ बचपनका जमाना ही ऐसा है कि जिसमें वच्चोंको विश्वासपात्र 
ओर दयाल होना सिस्रलाना चाहिए । जो आदृत बचपनमें पड़ जाती 
. है, वह जन्मभर नहीं छूटती । बच्चोंको .शुरूसे ही यह सिखला देना 
चाहिए कि सब जीवोंके साथ प्रेम करो | सब अपनीसी जान समझो, 
'किसीकी मत सताओ ओर न किसीके प्राणोंका घात करो । चोट छगेने 
- पर, बीमार होनेपर, किसी सम्बंधीके मरनेपर जेसा हमें दुःख होता है बेसा 
ही ओरोंकों भी होता हे । मेरे बच्चे.कभी किसीको नहीं सताते थे और 
... न उनके मनमें किसीको दुःख देनेका भाव उत्पन्न होता था । ? _ 
. - “ययपि मेने अपने बच्चौंको लिखना पढ़ना नहीं सिखलाया 
अं ये स्वयं सीखगये। बच्चे स्वभावतः अपने बापका अनुकरण 
| आर बहीं होना चाहते हैं जो उनके बाप होते हैं। 
त्रीपक ऊपर होते हैँ ओर लड़कियाँ मौके ऊपर। चूँकि, 
आधंर्कतर लिखा पढ़ा करता था, मेरे  लड़कोंकों भी लिखने पढदनेका 
शोक हो गया । एक बार मैंने कितावमें एक' नंवीन रीतिसे खरबूजे 
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बोनेका हाल पढ़ा-। मेंने उसका जिकर अपने ढंड़कोंसे भी किया ओर. 
कहा-देखो हम एक नये तरीकेसे खरबूजे बोएँगे। अब लड॒कोंकों इस 
बातके जाननेको' इंच्छा हुई कि वह. नया तरीका कोनसां है। मेने तब 
क्रिताबमेंसे पढ़कर नया-तरीका बताया । बस अब क्या .था, मेंने तो - 
केवल एक बार पढ़ा था, मेरे बढ़े छड़केने कमसे कम बीस बार उसे पढ़ा 
ओर तमाम बच्चोंकों समझाया ओर फिर बागके मालीको .बुलाकर उसे 
जरूरी हिदायतें कीं | देखिए, जितना ज्ञान बच्चोंकी केवल इस पाठसे 
हुआ, उतना शायद्‌ स्कूलमें सालमर पढ़ने पर भी नंहीं होता । इसी तरह 
मेरे बच्चे मिन्न भिन्न विषयोंपर परस्परमें बातचीत किया करते थे.। यदि. : 
किसी बातमें उनका मतभेद होता था तो वे पुस्तक खोल कर उसमें देखने - 
लगते थे ओर यदि पुस्तक्म समझमें नहीं आता था, तो मुझसे पूछते थे। “7 


“ लिखना भी मेरे बच्चे योंही अपने आप सीख .गये । मुझे .लिखेते 
हुए देखकर पहले तो वे योंही कागज पर लक्कीरें खीचाः करते थे, परंतु 
बादम छपी हुई पुस्तकमेंसे एक एक अक्षरकी लेकर उसकी नकल किया 
करते थे ओर मुझसे पूँछते जाते थे कि यह कौनसा अक्षर है। थोड़े _ 
दिनेमें उन्हें अक्षराभ्यास हो गया । अब वे शब्दोंको लिखने छंगे ओर 
जिस रीतिसे में लिखता था उसी रीतिसे वे लिखने. लछंगे.। जब- कुछ 
शब्दोंकी जान गये, तो मुझे चिह्ी लिखने लगे ।.जिस . तरह ' में अपने. 
मित्रोंकी पत्र लिखा करता था, उसी तरह वे मुझे छिखा करते थे । में 
भी उनकी चिंहियोंका तुरंत जबाब दे देता था पहले पहल उनकी -- 
चिहियार्म याही बिना मतलबके दो चार शब्द हुआ करते थे; परंत 
कभी उनसे यह नहीं कंह्ा कि, तुमने यह गलती की अथवा वह गलती 
की । वे मनमें आता-था सो लिखते ओर में उनका जवाब दे देता था.। .' 
उन्हें छिखनेका. शौक था ओर मुझे जवाब देनेका शोक. थ्रा । इसी . तरह 
वे चिट्ठी लिखना सीख गये |? .  . , ..... 
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“भरे मोहल्लेके आदमी वहुधा मुझसे कहा करते थे कि तुम्हारे लड़के 
. क्या पढ़ते हैं ! उनको स्कूलमें क्‍यों नहीं भेजते ? उन्हें घरपर वयों रख छोड़ा 
है ! इन प्रइनोंके उत्तरमें, में यही कह दिया करता था कि मेरे लड़के 
खेलना, कूदना, धोड़ेपर चढ़ना, गाय, बेल, भेड़, वकरियोंकी रखवःली 
करना, वागमें काम करना, कुत्तोंकी खिलाना-पिछाना आवदंदे कितनेक 
काम जानते हैं । में उन्हें दृ-पुष्ठ और मोठा-ताजा बनाना चाहता हूँ । 
इस उत्तरकों सुनकर चाहे छोग अपने मनमें मुझे मे समझते हों; परंतु 
सामने वे जप हो जाते थे। मेरे बच्चे यह सुनकर मुझसे आर भी 
अधिक प्रेम करने लगते थे । ” 

इस दशामें हम कुछ दिनों तक रहे; परंतु सब १८१० ई० में 
गवर्नमेंटने मुझे केदमें डाल दिया । इस कारण मुझे अपने प्यारे बच्चोंसे 
प्रथकू होना पड़ा; परंतु जेलमें रहते हुए भी में अपने बच्चोंकी बराबर 
पत्र लिखता रहा । बच्चे भी घरका सब हार अपनी टूटी-फूटी भाषामें 
लिखते रहे । खेतमें क्या चीज बोनी चाहिए, क्रिस तरह जानवरोंको 
रखना चाहिए, ये सब वातें में पत्रद्वारा उन्हें बतलाता रहा । इन दिनों- 
में हिसात् किताब भी उन्हें रखना पड़तां था, इस कारण वे हिसाब भी 
जान गये । जरूरतने धीरेधीरे उन्हें कानून भी सिखला दिया। १४ 
वर्षकी उमरमें हरएक बच्चेकों लिखना पढ़ना आगया। काव्यग्रंथों 
अथवा देशी पुस्तकके सिवाय जिनको मैंने व्यावहारिक ज्ञानके लिए 
उपयोगी समझा और कोई पुस्तक में अपने घरमें नहीं छाया । में अपने 
वच्चोंप्ते कहा करता था कि जाओ, जरा चींटीके घरकों पेरसे ठोकर 
मार दो | देखो, किस तरहसे जराजरासी चींटियाँ फिर अपने घरको 


बनाने लगती हैं | चाहे तुम बीस वार ठोकर मारो, वें बीसों बार उसे 
बनाएँगी । कभी नहीं थर्केगी । उनसे तुम साहस ओर हृढ़ताका पाठ 
संस । चाहे छोग तुम्हारा कितना ही विरोध करें; परंतु .तुम उद्योग 
किये जाओ | चींठीकी भाँति उद्योगमें तत्पर रहो | ? 


पाँचवाँ अंध्योय।. दर. 





“में जानता हूँ कि जो कुछ मैंने अपने बच्चोंके लिए किया, वेसा 
सब पिता नहीं कर सकते हैं, परंतु हाँ, इतना अवश्य सब फोई कर 
सकते हैं कि खाली समयमें घरपर रहकर बच्चोंकों श्रम, संयम ओर 
मितव्ययतोका पाठ पढ़ावें ओर उन्हें उन बुरीबुरी आदतोंसे बंचावें जो 
बचपनमें बच्चोंमें बुरे लड़कोंकी संगतिमें रहकर पड़ जाती हैं तथा उनके 
सामने अपनेको न्याय ओर दयाहुताकी मूर्ति बनाकर दिखलावें । जल्दी 
सोने ओर जल्दी उठनेकीं भी आदत-बचपनमें डाल देनी चाहिए | इतना 
काम हर कोई कर सकता है| इसके लिए अधिक समयकी जरूरत नहीं 
है । याद घरपर तुम अपने बच्चोंको शिक्षा नहीं दे सकते तो मजबूरी 
है। इस दशामें तुम्हें बच्चोंको स्कूलमें भेजना ही पड़ेगा,' परंतु याद 
रक्‍्खों जिस स्कूलमें तुम बच्चोंकों पढ़नेको भेजते हो उसमें अधिक 
लड़के न हों ! जितने कम लड़के हों उतना अच्छा है। अधिक. लड़कों- 
के होनेसे बच्चोंके चाल-चलनके बिगड़ जानेका डर है । अधिकता हर. 
जगह खराब होती है। केद्खानों, कारखानों ओर बारगोंमें लोग क्‍यों 
खराब हो जाते हैं ! इस लिए कि वहाँ छोगोंकी संख्या अधिक होती है 
ग्रामोंकी अपेक्षा शहरोंमें लोगोंके चाल-चलन क्यों जियादा बिगड़ जाते 
हैं? इस लिए कि वहाँ जियादा आदमी रहते हैं। दूसरे, स्कूलामें जियादा 
लड़कीके होनेके कारण अध्यापक सब लड़कोंकी ठीक ठीक देख-भाल नहीं. 
कर सकता । तीसरे, स्कूलमें लड़कॉकों छड़कोंका सहवास अधिक . रहता 
है, इंस कारणसे उनमें लड़कों जेश्ी बातें रहती हैं | उनसे यह आशा 
नहीं की जा सकती कि उनमें मर्दा जेसी. आदतें होंगी । जेसी सोसाइ 


टाम मनुण्य रहता है, वसा ही वह होता है । अतएब लड़कांकी सोसा- 
इटीमें ही बच्चोंकों छोड़ देनेसे उनमेंसे बड़े होनेपर भी छड़कपन नहीं 
जाता | चार्ये, स्कूलम अच्छ बुर सब तरहक॑ लढडुक -हति हैं आर प्राय; 
नये लड़कॉपर अच्छे लड़कोंका इतना असर नहीं पढ़ता जितना घुर 
लड़काका | पांचवे, बच्चाकू उनका राचक अनुत्तार जिस समय उनका 


ब्रः थुवाओंकों उपदेश । 
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प्रन हो उसी समय शिक्षा देनी चाहिए । स्कूलोमें ऐसा नहीं होता | एक 
तो वहाँ सब छड़कीके लिए समय नियत रहता है, दूसरे नियत समय 
नियत विषय रहता है । सम्भव है कि जो विषय एक समयमें एक 
कक्षा पदाया जाता हो उसमें दूस छड़कोंका तो उस समय जी लगता 
हों और दूसका न छगता हो । दूस लड़के तो उससे लाभ उठाते हैं, 
परंतु दुसको समय बिताना कठिन हो रहा है।” तथापि आजकल 
भारत जेसे देशमें जहाँ ।के माता पिताओंको अपने वच्चोंकी शिक्षा एक 
भार मालूम होती है, स्कूलोंके सिवाय और कोई उपाय शिक्षा देनेका 
नहीं है। यहाँके. माता पिता एक तो स्वयं अधिक. पढ़े लिखे नहीं हैं; 
दूसरे जो थोड़े बहुत हैं भी उन्हें उस वातका शोक नहीं कि वे अपने 
- बच्चोंकों घरपर आप पढ़ावें । ह 


कन्याओंके लिए यद्यपि मातासे बढ़कर कोई शिक्षक नहीं हो 
सकता, परंतु मारतवर्षकी मातायें स्वथमेव शिक्षिता नहीं हैं; कन्या- 
आँको तो क्‍या शिक्षा देव ! अतएवं कन्याओंकी शिक्षाकें लिए इस 
बातकी आवश्यकता है कि पिता अथवा आता उन्हें स्वयं शिक्षा देंवें 
या उनके लिए योग्य अध्यापक या अध्यापिका घरपर रकखें, परंतु यादि 


यह सम्भव न हों, तो उन्हें ऐसी कन्या-पाठशालाओमें भेजें जहाँ कन्या- 
ओंकी संख्या कम हो और अध्यापिकायें सुशीला ओर विदुषी हा। 


अब प्रश्न यह हैं कि वाढकॉकों किन विषयोंकी शिक्षा दी जाय । 
यंद्रपि यह पहले बतलाया जा चुका है, तथापि यहाँपर भी यह कहना 
आवश्यक है कि जो कुछ लड़के वड़ें होकर बनना चाहते हैं, उसी 
पेशेकी शिक्षा उन्हें देनी चाहिए। जेसे यदि कोई लड़का वकील बनना 

चाहता हैं, तो उसे कानून पढ़ाया जाय, यदि डाक्टर होना चाहता है, 
. वी उसे डाक्टरी सिखकाई जाय.।यदि कोई दुकानदार बनना चाहता है, 
ते उस दुकानदारी सिंसढाई जाय और. व्यापार-सम्बंधी पुस्तकें पढ़ाई 


पॉचवाँ अध्याय । .. <॥ई 
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जायेँ ओर यदि कोई कारीगर होना चाहता है तो उसे कारीगरीकी 
शिक्षा दी जाय;- परंतु ऐसी शिक्षाके देनेसे पहले-कुछ . प्राराम्भिक 
शिक्षाकी भी जरूरत है । प्रारम्भिक शिक्षाके-बिना-किसी पेशेकी शिक्षा 
नहीं दी जा सकती ओर न देनी चाहिए। प्रारम्भिक शिक्षा प्रत्येक 
बालकके लिए आवश्यक है । प्राराम्मिक शिक्षामें साधारण लिखना 
पढ़ना, हिसाब-किताब ओर अपने देशका इतिहास और मूगोल शामिल 


हैं। अपनी मातृभाषाके साहित्यका इतना ज्ञान हो जाना: जरूरी है कि 


वह झुद्ध. लिख बोल सके, तथा समाचारपत्रों ओर साधारण पुस्तकोंको 


समझ सके । हिसाब इतना जरूरी है कि जिससे बढ़े-होकर अपनी - 


आम<३-खर्चका, लेन*देनेका लेखा रख सके । इस भावसे इतने. .दामोंकी 


चीज कितनी आयगी, इतने रुपयोंपर इतने दिनोंभें कितना व्याज हो . 


जायगा, इत्यादि बातोंको समझ सके । इतिहास, भूंगोलका जानना भी 
जरूरी है | इतिहाससे पता लगता है कि हम लोगोंकी .पहले ,क्या दशा 
थी, अब क्या है । हम उन्नति कर रहे हैं या अवनति । भूगोलसे अपने 


देशंके पहाड़ों, नदियों, झिरनोंका देशकी उपज, जलवायु पर क्या प्रभाव - 
पड़ता है, इन बातोंका हाल मालूम होता है । कोन चीज किस जगह - 


प्रेदा होती है, कोन शहर किस लिए प्रसिद्ध है, ये बातें भी भूगोलसे 
मालम होती हैं । मगोलके पढ़नेकी सबसे उत्तम रीति यह है कि नकशा 


सामने रख लिया जाय । अपने देशका शंतहास, आर भूृगांल पढ़ें लेने पर . 


अन्य देशोका इंतिहास, और भगोरढ भी यद्दि देखा जाय तो अच्छा है 
कारण कि भूगोल इतिहास पढनेसे अपने देशका अन्य देशोंसे मिलान 
किया जा सकता है। यदि दूसरे देश तुम्हारे देशसे किसी बाते बढ़े 


हुए है, ती दहाक इतिहाससे हंमारे मनम भी. उन जेंसा जननंका- भाव 


पंदा हा सकता हैं । 


खाली वक्तमें पुस्तकें पढ़ना अच्छा है; परंतु. पुस्तकोंके केवल पढ़ें-. 
ठेनेसे कुछ छाम नहीं है. ।- और न कोई मनुष्य पढने मात्रसे -विद्वाद 


हर +* 
ध्ः 
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बन सकता है । हम कह सकतें हैं कि वे छोग जो नित्यशः पुस्तक पढ़ा 
करते हैं प्रायं: आलसी होते हैं | चुपचाप खाली बेठनेके लिए पुस्तक 
हाथमें ेलेना अच्छा बहाना है। कहनेका तात्पय यह है कि; घही पुस्तक 
पढ़ना चाहिए जो अच्छी तरह समझमें आवे ओर जिससे यो तो कुंछे 
शिक्षा मिठती हो या कोई नई बात माठूम- होती हो । जहाँ तक हो 
सके, प्राक्मतिक इतिहास, जीवनचारित, कृषि ओर यात्रासम्बन्धी पुस्तकें 
पढ़नी चाहिए . । ह 

कन्याओंके लिए भी साधारण लिसने, पढने, हिसाब, भूगोल ओर 
इतिहासकी आवश्यकता है । साथमें ही उन्हें खाना बनाने, कपड़े 
सीने, धरका प्रबंध करने ओर बच्चोंके पाठन प्रोषण करनेकी शिक्षा 
देनी चाहिए । खाढी समयमें वे पुस्तकें पढ़कर मनोरंजन कर सकती हैं 
परंतु उनके लिए भी वे ही पुस्तकें उपयोगी हो सकती हैं, जिनसे कुछ 
छाम हो | प्रायः देखा जाता है कि आजकल लड़कियाँ जहाँ कुछ 
पढ़ना लिखना सीखीं, गंदे गंदे उपन्यास पढ़ने लगती हैं | माता-पिताको 
उचित है कि ऐसे उपन्यास कभी अपनी लड़कियोंकों न पढ़ने दें । यदि 
उपन्यास पढ़नेका ही शौक हे तो प्रतिमा, अन्नपूर्णाका मंदिर, शान्ति- 
कुटीर, सरस्वती, स्वर्णलता, सुशीला आदि सामाजिक शिक्षाप्रद उप- 
न्यास पढ़नेकों देने चाहिए। नहीं तो माहिणम्रूषण, स्वर्गकी सुंदरियाँ 
जेसी उपयोगी पुस्तकें पढ़नी चाहिए । 

लड़कोंको प्रारम्भिक शिक्षा देनेके बाद जिस पेशेकी ओर उनकी 
स्वभावतः रुचि हों, उसीकी शिक्षा देनी चाहिए ओर बही काम कराना 
चाहिए । जहाँतक हों सके तुम अपने उपदेशसे उनपर ऐसा प्रभाव डालो 
कि वे नौकरीकी इच्छा न रखकर कोई स्वतंत्र रूपसे आजीविका प्राप्त 
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कर सके। किसीके आधीन न रहें । नौकरी करना महाव्‌ निक्ृष्ट है । 
कहावत भी है, . उत्तम खेती, मध्यम वान, निकृष.्ठ चाकरी, भीख 
निदान । ” नोकरीमें दूसरोंके अधीन रहना होता है। दूसरेकी हाँमें 


- पौंचवों अध्याय । ्द्धव. 
हाँ मिढाना पड़ता है। बहुधा अपनी अंतरात्माका घात करना होता है । 
नोकरी ओर गहलामीमें बहुत कम अंतर है | बल्कि -.हम कह सकते हैं 
कि किसी अंशमें -तो नोकरी गुलामीसे बदतर है । कारण - कि गुलामी 
रहते हुए इस बातका डर तो नहीं कि मालिक देगा-ओर बेरीजगार भ्रूखों 
मरना पड़ेगा । मालिक - भक्ता बुरा खानेकों देवेहींगा, पंरन्त॒- नोकरीमें 
जब चाहे मालिक निकाल दे इसका भय लगा रहता है । जिस आदमी - 


को कोह हुनर आता है वह कभी भूखा नहीं रह सकता । कहीं भी:चला 
जायगा,.कमा खायेगा । 
इसी तरह लड़कियोंकों घरके कामकाजमें खूब चतुर कर देना चाहिए 
कि जिससे उन्हें नोकरोंका मुँह न देखना पंडें ओर वे किफायत-शारीसे 
आनंद्पूर्वक ग़ृहस्थीकी चला सके । 
एक अंतिम शिक्षा पिताके लिए ओर है ओर वह यह कि यदि उसके 

कई लड़के-लड़कियाँ हों, तों अपने जीवनकालमें ही अप॑नी जायदादकों 
उनकी योग्यता ओर आव॑श्यकताके अनुसार बसीयत. कंर दें; जिससे 
ब्रादमें उनमें आंपसमें झगड़ा फिसाद न हो। यादि कोई लड़का बंद्चलन 
भैथवा फिजुलखच हो तो ऐसा प्रबंध करे कि जिससे उसके हाथमें 
कदम रुपया न आ जाय । नहीं तो वह सबका सब चेंद ही दिनोंमें 
वाद कर डालेगा । किसी बैंकमें अथवा ओर किसी जगह. उसके नामके 
पयेको जमा कर दे ककि जिससे साधारण खर्चके लिए सूद मात्र मिलता 
है । परंतु स्मरण रहे कक्रि बदचलन और फिजूल-खर्च लड़केके- लिए. यह 
जी आवश्यकता नहीं कि रुपया .जमा ही किया जाय । ऐसे पुत्रकी 
हायता करना पिताका -कर्त्तव्य नहीं है । उसे अपनी करनीका फल 
खने दो । तुम उसकी बदुनामीसे मत डरो | यादे वह बुरे काम करेगा 

! अवश्य बदनाम होगा । तुम अपना काम किये जाओ । उसके बदनाम 
निसे तुम बदनाम नहीं हो सकते । झूठी बदनामीके भयसे उसे तम रुपया 
कंर ओर जियादा खराब करंते हो ओर रुपयेकों बरवाद करते हो 








दब. + युवाओंको उपवेश । 
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नही डिदलक+ 

नृ [रिकि शब्दसे यहाँ मतऊूब केवल किसी शहर या नगरके निवा* 
सियोंसे ही नहीं है; किंतु एक सम्य -समाजके सभासद्‌ -ओऔर 

जातिके सदस्य भी नागरिक कहला सकते हैं । इस देशमें एक समय 
वह था कि जब जाति या समाजका नाम मी लोगोंको मालूम न था । 
प्रकृतिदेवीके शासनमें प्रत्येक मनुष्य स्वच्छंदतासे रहता था । यह वस्तु 
मेरी है, वह भूमि मेरी है, में इसका स्वामी हूँ, वह मेंरे अधीन है, इन 
-बातोंका सर्वथा अभाव था । प्रकृतिकी जल, भूमि, वायु ओर वनस्पाति 
पर किसी एक व्यक्तिका अधिकार नहीं था | जो जितना बलवान, होता 
था अपने बलसे उतना ले लेता था। कोई किसीकी फर्याद्‌ सुननेवाल्ला 
नहीं था । प्रत्येक मनुष्यकी अपनी रक्षा आप करनी पड़ती थी और 
. प्रत्येक मनुष्य प्राकृतिक पदार्थेसि छाम्र भी आप उठाता था। न कोई 
. किसीका रक्षक था और न कोई किसीका सहायक । न किसीकों किसी 
. राज्यका भय था और न कोई किसीके प्रति अपना कुछ कर्त्तव्य सम- 
झता था । हरएक आदमी स्वतंत्रतासे चाहे जहाँ जा सच्न्ता था 
ओर . चाहे जो काम कर सकता था । कोई रोक-टोक अथवा 
नियम-व्यवस्था नहीं थी । परन्तु धीरे धीरे इस अवस्थामें परिवर्तन 
होता. गया और कुछ कालके वाद छोगोंने मिलकर कुछ कानन 
बनाये । अत्येक मनुष्यकों डउसकी- योग्यताके अनुसार भूमि दी 
... गई ओर उस भूमि पर उसे पूर्ण अधिकार दिया गया, तथा 
आपात्तिके सप्य उसकी रक्षा करनेका भार लोगोंने अपने ऊपर लिया । 

. . इसके वदलेमें उसे कुछ कानूनोंके अधीन होना पड़ा | अथीत्‌ ढछोगोंने 
... मिलकर एंक, सभा या जाति स्थापित की और उसके कुछ नियम या 
- _कानून बनाये । उन कानूनोंको माननेवाा और उन नियमोपर चढलने- 
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' छहा अध्याय । - ८७ 
वाला मनुष्य उस सभाका सदस्य ठहराया गया । जहाँ प्रत्येक सदस्यको 
कुछ अधिकार दिये गये वहाँ कुछ कत्तंव्योंका पालन करना भी उसके 
लिए आवश्यक समझा गया । अबतक लोग मनमाना करते थे, जिसकी 
छाठी उसकी मेंस थी, परंतु अब सबको कानूनके अधीन होना पड़ा । 
जितनी जिसकी योग्यता थी उसको मिल । प्रबोंका निबंलों पर अत्या- 
चार होना बंद हुआ, सबको आनंदसे जीवन व्यतीत करने ऑर एक 
दूसरेके सुख-दुःखमें साथ देनेका अवसर मिला । ॥ 

वास्तवमें जाति या समाजके प्रादुर्भाव- होनेके मुख्य कारण दो हैं । 
एक तो यह कि संसारमें सुखंपूर्वक रहनेंके लिए मनुष्यकों समाज यां- 
सोसाइटीकी जरूरत है। अकेला मनुष्य कुछ काम नहीं कर सकता) 
हमें जितनी चीजोंकी जरूरत होती है, उन सबको हम॑ अकेले नहीं 
बना सकते । उनमें हमें दूसरोंकी अवश्य सहायता लेनी पड़ती है और. 
सहायता तभी मिल सकती है, जब हममें ओर दूसरे मनुंष्यमें कोई किसी 
प्रकारका सम्बंध हो । सम्बंध हो जानेपर एकको दूसरेंके प्रति कुछ कर्तव्य 
बजाने होते हैं । एकको दूसंरेकी हितकी चिंता करनी पंड॒ती है | दूसरा 
कारण संमाजके प्रादुभावका यह है कि समाजके अस्तित्वके बिना सत्र 
मनुष्योंकी सुख नहीं मिल सकता । केवल वे ही लोग सुख भोग सकते हैं जो 
प्रबल होते हैं । निबोंका कोई सहायक नहीं होता । परंतु समाजके होनेपरं 
प्रचछ, निबेछ संब नियमोंके अधीन रहते हुए समान सुख भोग सकते हैं। 
जनताको लाभ पहुँचानाः ओर सर्वसाधारणके हितकी रक्षा करना समांजका 
मुख्योदिश्य होता है । मिस समय सप्राज अपने उद्देश्यसे गिर जाता « 
है, केवल श्रीमानों ओर बलवानोंकी चिंतामें लगकर जं॑नंतांकों भुला 
देता है उसी समय संमांजका संगठन टूट जाता है, नियम... ओर कानून 
बेकार हो जाते हैं ओर फिरसे प्रक्तिका शासन होने लगता है ३ जोति, 
समाज अथवा राज्य- उसी समय तक स्थिर रहते हैं जब तक - उनके 


' ८८ युवाओंकी उपदेश । 
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सदस्योंके कर्तव्यों और अधिकारों दोनॉपर ध्यान दिया जाता है। 
आधिकार ओर कर्तव्य कोनोंका परस्पर सम्बन्ध है। यह नहीं हो सकता 
कि किसी मनुष्यकों अधिकार तो कुछ न हों; परंतु कर्त्तव्योका उसे 
पालन करना पड़ता हो। कर्तव्योॉंका पालन करना अधिकारों पर है। 
पहले मनुष्यकों अपने आधिकार देखना चाहिए, पीछे उसे कर््तव्योंके 
पालन करनेकी जिम्मेदारी लेनी चाहिए । पहले सोदा छें लिया जाता 
है, पीछे मूल्य दिया जाता है । 

अतएव नाग्रारिकोंका पहला कर्त्तव्य यह है कि वे अपने आधिकारों- 
को सुराक्षित रक्खें । राज्य ओर समाजमें हमारे अधिक आधिकार हैं, जेसे 
अपने जीवन और धनकी रक्षासे लाभ उठाना, अपनी मानासिक ओर 
शारीरिक शाक्तियोंको शांतरूपसे उपयोगमें लाना तथा जिन नियमेसे 
हम पर शासन किया जाता है उनके बनानेमें योग देना । यह आधिकार 
सबसे बढ़ा है ओर इसीके आधारपर सभा, समांज अथवा राज्यकी 
नींव स्थिर होती है । इसके बिना कोई भी व्यक्ति प्राकृतिक सुखकों 
छोड़कर सभा अथवा समाजमें प्रविष्ट होनेकों तेयार नहीं हे । सभा 
अथवा समाज उसके सदस्योंके छाभके लिए हैं। कुछ व्यक्तियोंने मिल- 
कर ही उन्हें सवके छामके लिए बनाया है । उनके नियम-कानून 
सबकी राय बनाये जाते हैं । यदि उनमें सबकी राय नहीं ली जाती 
तो वे समाज कदापि नहीं चल सकते । यही हाल राज्यका है । राज्य 
भी वही स्थिर रह सकता है, जिसके कानून लोगोंकी रायसे बनाये 
जाते हैं । 


है 


अब पअश्न यह हैं कि याद किसा नगरम अथवा राज्यमं हजार र्दा 
हजार आदमी हां तो सत॒को चुठाकर राय ढी जा सकती हैं, परतु 
याद दस बांस छाख अथवा लाख दो लाख ही हों तों सबको बलाकर 
राय ठना किस तरह सम्भव है ! इसका उपाय यह हैँ कि हरएक प्रांत 


“छछट्ठा अध्याय । ८९ 


ञ 
निजता 








अथवा. हरएक जिले अथवा हरएक शहरके आदमी अपने यहाँके योग्य 
पुरुषोंकी प्रतिनिधि चुन लेते हैं ओर उनको अपनी तरफसे सर्व अधि- 
कार दे देते. हैं । हमारी सरकार भी व्यवस्थापक सभाओंके लिए लोगोंको 
अपने प्रतिनिधि चुननेका अवसर देती है । म्युनिसिपल बोडोमें छोगोंकी 
मेम्बर ( म्युनिसिपल कमिश्नर ) चुननेका अधिकार होता है। परंतु मूल 
ग्रंथके ठेखक काबेट साहब यहाँ पर इस बातपर जोर देते हैं कि प्रायः 
उन्हीं लोगोंको अपनी ओरसे अपने नगर अथवा मोहल्लेका प्रतिनिधि 
चुननेका आधिकार होता है जिनकी आर्थिक स्थिति अच्छी होती हे, 
जिनके पास -कुछ जायदाद होती है अथवा जिनकी आमदनी अच्छी 
'होती है । यह ठीक नहीं है । जब मेम्बरों द्वारा बनाये हुए कानून 
अमीर गरीब सब पर छामू होते हैं, जब सब राज्यकी समान प्रजा है, 
सब नगरके समान नागारिक हैं तब कोई कारण नहीं कि सब छोमोंकी- 
राय न ली जाय । हाँ, वे आदमी जिनका चालचढन अच्छा नहीं, 
जिनका दिमाग ठीक नहीं, जो अभी बच्चे हैं उनकी रायकी जरूरत 
नहीं । स्रियोंकी भी रायकी जरूरत नहीं, कारण कि उनके पुरुष 
उनकी ओरसे प्रतिनिधिस्वरूप हैं । परंतु ओरोंकी सबकी रायकी .जरू 
रत है । सबको अपने प्रतिनिधि चुननेका आधिकार मिलना चाहिए । 
: गरीबी अमीरीका सवाल इसमें नहीं होना. चाहिए । सच पूछो तो गरीब 
लोग जरूरतके समय राज्यके अधिक काममें आते हैं । युद्धेगे समय 
प्रायः गरीब लोग ही रणभूमिमें जाकर राज्यके लिए अपने प्राण न्‍्योछो- 
वर करते हैं। गरीब- होना पाप नहीं है । -बाइबिलमें लिखा है कि 
गरीबोंकी निंदा मत करो, उन्हें घणासे मत देखो । इसमें संदेह नहीं 
कि अनेक आदमी सुस्ती, बंदमाशी, शंराजखोरी, झुए और फिज्ञल- 
खर्चासे गरीब हो जाते हैं; परंतु : आधिकतर शारीरिक व्याधियों. और 


0 अर 


अन्य आपत्तियोंके कारण. होते हैं । गरीबीकी मुसीबत - उनपर पहलेसे 


दा भ्रुधां ऑकी उपदिदी । 
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है, उसपर उन्हें इस बातसे भी वंचित कर देना कि वे अपने हितकी 
' रक्षाके लिए अपना प्रतिनिधि चुन सके, कहाँतक न्याययुक्त है, यह 
पाठक स्वयं समझ सकते हैं । अतएवं देशहितेषियों और चुद्धिमानोंकी 
डाचेत है कि वे इस बातपर जोर दे कि गरीबॉंकों भी अमीरोंकी भाँति 
राय देनेका आधिकार दिया जाय । अमीरोंके पक्षका समर्थन करनेवाले 
बहुत अधिक हैं; परंतु गरीबोंके दुःखोंकी चिंता करनेवाले बहुत कम हैं। 
गरीबी कोई नवीन या असाधारण बात नहीं है । सदासे गरीबी रही 
है ओर सदा रहेगी । धर्म-मंथोंमं लिखा है कि इनियामेंसे गरीबॉका कभी 
. ..अत न होगा । जब तक ढुनिया है, गरीब छोग रहेंगे । प्रकृति ओर 
. अनुभवसे भी यही बात सिद्ध होती है। गरीबीकी गिरीसे गिरी हालते 
भी समाजके लिए लाभदायक है। सत्य, शील, संयम, श्रम, मितव्य- - 
यता तथा सदाचारके अमभ्यासमें दो उद्देश्य हुआ करते हैं। एक यह 
के धन ओर प्रतिष्ठा प्राप्त हो, दूसरा यह कि निर्धनतासे बच्चे रहें। 
. इनमें दूसरा उद्देश्य प्रबल होता है । इसलिए हमें डाचेत है. कि हम 
उन बेचारे गरीब लोगोंकों दुया और करुणाकी दृष्ठिसे देखें ओर उनके 
साथ यथाशक्ति सहानुभूति प्रकट करें, जिनकी दुःखमय अवस्थासे हम 
भयभीत होकर निर्घनतांसे बचना चाहते हैं । हम लोगोंको जो हाथसे 
श्रम नहीं करते हैं उन छोगोंके कृतज्ञ होना चाहिए जो हाथसे काम 
:.करते हैं। हम जो कुछ खाते, पीते और पहनते हैं वह सब उन्हींकी 
: “बदौकूत । फिर क्या हमें ऐसा क्ृत्न होना चाहिए कि उनके हितकी 
रक्षाका ध्यान बिहकुल भुठा दें ओर उन्हें गुठामके सहश बना दें ! 


: जिन नियमों ओर कानूनोंसे छोगोंपर शासन किया जाता है, यदि 
/ . उनके बनानेमें उनको कुछ अधिकार नहीं है तो उनका जीवन गुला- 
.«. भीके जीवनके सहश है । आभिप्राय यह कि प्रत्येक मनुष्यको प्रतिनिधि- 


...:द्वारा अपने देश, नगर और समाजके कानून बनानेका आधिकार होना 


छहाअध्यायें।. .... ९९ 








वाहिए । इस आधिकारकों प्राप्त करके फिर उसे अपने कत्तेव्यका पालन: 
+रना चाहिए-। कर्च॑व्योंका पालन करते हुए उसे थाक्ति और नीतिपर: 


पदेव पध्यान-रखना चाहिए-। बहुतस काम एस हात॑ है जन्म: सफलता: . - 


जल्दी नहीं होती । उनमें जल्दी करना - भल है.। ऐसे कार्मोके लिए: 
नेरंतर उद्योग करते रहना चाहिए । यदि उद्योग करते करते प्राणांत हो-. 
नाय तो भी कोई चिंता नहीं । 

उंत्तम ओर उपयोगी नागरिकोंके लिए दो गुणोंकी अत्यंत आवश्यकता . 
7-१ साहस ओर २ संतोष । जब मनुष्यकों चिरकाढकी पड़ी हुई. 


बुराइयोंसे सामना करना पड़ता है, तब बड़े साहस ओर संतोषकी :- - 


नरूरत होती है। एकदम बुराई दूर नहीं हो सकती । धीरे घीरे संतोषके  - 


प्ाथ उद्योग किये जाओ ओर उन सब कारणोंकों दूर करतें जाओ - 


जेनसे वे पेदा हुई हैं, तब कहीं जाकर सफलता होगी । इस विषयं- . 
3 असंतोष बड़ा हानिकर है । जिन लोगोंको एक बारगी सफलता नहीं * 
गती, ओर जो निराश होकर अपने साथियोंकों कांयरताका दोष . 
गाने लगते हैं, वे असलमें सच्चे देशहितेषी नहीं . हैं दूसरोंकी 
यरथमें कायर कहते हैँ । अस्लमें वे स्वयं कायर हैं। उनमें स्वार्थ भरा... 
हुआ है और उन्हें नामकी चाह है-। जो लोग नामकी चाह न रखते 
हुए निःस्वार्थ भावसे देश या समाजकी सेवा करते हैं, उन्हें उद्योग कर- 
परम आनंद होता है। वे अपना कर्त्तव्यपालन किये जाते हैं । उन्हें इस 
ब्रातकी अमिलाषा अवश्य होती है कि सफलता शीघ्र हो, जाय । परंतु 
पद शीघ्रता नहीं होती, तो वे निराश नहीं होते, साहस' नहीं छोड़ते, 
[सरोंकी दोष नहीं देते, किंतु उत्तरोत्तर अधिक. उद्योग करते जाते हैं; उन्हें 
वेश्वास रहता है कि सफलता एक दिन अवश्य होंगी । यदि: हमारे. 
ग़ग्यमं उसे देखना नहीं लिखा है, तो हमारी संतान अवश्य -देखेगी।... 
एक बार एक आदमी जिसकी उम्र ८० वर्षकी थी एक सपारीका 
क्ष लगा रहा था | उसे देखकर कुछ जवान लड़कोंने उसका बड़ा हास्य 
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दर युवाओंकी उपदेश । 
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किया और उससे. कहा कि तुम केसे मूख हो जो इस उमरम ऐसा 
देंरमें फल देंनेवाला वृक्ष रुगा रहे हो । क्या तुम्हें उस समय तक अपने 
जीनेकी आशा हे ) बढ़ेने जवाव द्या-ऐ बच्चो ! में इस दृक्षके लगा- 
नैमें ही संतुष्ट हूँ । मुझे इस बातकी चिन्ता नहीं कि इसके फलसे मैं लाभ 
उठाऊँगा अथवा कोई दूसरा उठावेंगा । यदि में नहीं, तो मेरे बच्चे इसके 
फलको खायँगे । ठीक ऐसा ही विचार देशहिंतेषियोंका होना चाहिए। उनमें 
देशकी सेवा करते हुए स्वार्थी गंध भी नहीं होनी चाहिए -। देशहित 
ओर समाजहित वस इसीकी धुन उन्हें सर्वदा रहनी चाहिए । चाहे देश- 
हितेषीको स्वयं कष्ट सहना पढ़ें, आपत्तियाँ उठानी- पढ़ें, ' परंतु जबतक 
उसका स्वास चलता है वह अपने देशके मुख पर कालिमा नहीं लगने 
देगा । चाहे मेरा-मुंह काला हो जाय, परंतु मेरी जननी जन्मभूमिका 


मुख उज्ज्वल हो, उसकी कीति दिग्दिगन्तमें व्याप्त हो, मरते दम तक 
उसकी यही भावना रहेगी । 

अतएव प्यारे नागरिकों, तुम्हारा परम कर्त्तव्य है कि तुम किसी समय 
भी अपने मनमें स्वार्थथासना ओर असंतोषकों न आने दो । संसारतें 
जितने मनुष्य हैं उन संबकी शक्ति, बुद्धि ओर योग्यतामें मिन्नता है । 
एक एकसे अधिक गुणी है | एक एक एकसे अधिक परिश्रमी है । यदि 
कोई मनुष्य तुमसे पद॒र्भ, प्रतिष्ठामें, धनमें, सम्पदामें, बुद्धिमें योग्यतामें 
बढ़ा हुआ है तो तुमको उससे ईष्यां करनेकी जरूरत नहीं है ओर यदि 
कोई मनुष्य तुमसे इन सब बातोंमें कम हो, तो उससे घणा करनेकी 
जरूरत नहीं है । हमें आज्ञा है, तुम ऐसे विच्यरोंकों अपने मनमें स्थान 
तक भी न दोंगे। सावेजानिक कार्यामें चाहे तुम्हाशा दजी ओरोंकी 
अपेक्षा बहुत नीचा हो, तो भी तुम प्रेम ओर उत्साहसे काम करोगे और 
उन टांगांकी शक्तिभर सहायता करोंगे जो चाहे किसी भी कारणसे 
अगुआ अथवा नंता बने हुए है | तुम स्वयं अपनेको बद्धि और योग्य- 
- तीम उच्च समझकर ऐसा काम न कर बेठो, जो देशके लिए हानिकर 


- छट्टा: अध्याय ।. - ९१ 
हो । याद रक्खो-जिस देशमें तुमने जन्म लिया है, जिसके जलवायुसे- 
पलकर तुम, इतने बड़े हुए' हो, उसके हितके वास्ते- यदि लोग 
तुम्हें बुरा कहें, तुम्हारी निंदा करें, तो भी सहनशीलतासे तुम 
सब कुछ सहन कर लो । ऐसा कोई मनुष्य नहीं जिसके हृदयमें 
स्वदेशप्रेम न हो | प्रकृति माताने इसे प्रत्येक मनुष्यक्रे हृदयमें उत्पन्न 
किया है । सोमाग्यसे हम ऐसे देशम <त्पन्न हुए हैं जिसका हमें पूर्ण 
अभिमान है। यही वह देश है जिसमें मर्यादा पुरुषोत्तम महाराजा 
श्रीरामचन्द्रजी उत्पन्न हुए ओर यही वह देश है जिसमें " माता जग- 
दम्बा जानकीजीने जन्म लिया । यही वह देश है जिसमें ऐसे. ऐसे 
महापुरुषोंने अवतार लिया कि-- 

४ लक्ष्मी नहीं, सर्वेस्व जावे सत्य छोड़ेगे नहीं; 
अंधे बनें पर संत्यसे सम्बंध तोडेंगे नहीं । | 
निज खुत-सरण स्वीकार है पर वचनकी रक्षा रहे, 
है क्रीन जो उन पूर्वजोंके शीककी सीमा कहि ॥ 
आमिष दिया अपना जिन्होंने श्येन-सक्षणके लिए, 
जो बिक गये चाण्डालके घर सत्य-रक्षणके लिए । 
दे दीं जिन्होंने अस्थियों परमाथ-हित जानी जहाँ, 
शिवि, हरिश्रंद्र, दर्धीचि से होते रहे दानी कहाँ? ॥ 
सत्पुञ्न पुरुंसे थे जिन्होंने तात-हित सब कुछ सहा,- 
भांई भरतसे थें जिन्होंने राज्य भी त्यागा अहा। -- 
जो धीरतांके, वीरताक्ने प्रौढ़तम पालक हुण, । 

- प्रक्ाद, घुच, कुरा; छूब तथा :अभिमन्यु-सम वालक हुए॥ - 

:: बह सीष्मका इन्द्रिय-दमन उनकी घरासी घधीरता, : . 

: बह शील उनका और उनकी वीरत!, गम्भीरता-। . 
उनकी सरलता और उनकी वह विशाल विवेकता, ..... 
है एक जनके अन्ुकरणंम सब गुणोंकी एकता 0” .. 

,... .. »; , ““मभारतमभारती। 
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'भारत॑में केवल महापुरुष ही उत्पन्न नहीं हुए, किन्तु यहाँ पर एक 
समय जितना विद्याका प्रकाश था आर जितना साहित्यका प्रचार था 
उतना संसारमें कहीं भी नहीं हुआ । 

जिसकी प्रभाके सामने रवि-तेज भी फीका पड़ा ॥ 
अध्यात्मविद्याका यहाँ आलोक फेला था बड़ा । 
“सानस-कमसलर सबके यहाँ दिन रात रहते थे खिले 
मानो सभी जन ईशकी ज्योतिच्छटामें थे मिले ॥ 
हम वेद, वाकाीवाक्यविद्या, चह्मविद्यां-विज्ञ थे, 
नक्षत्रविद्या, क्षत्रविद्या, भूतविद्याउभिज्न थ, 
निधि-नीति-विद्या, राशि-विद्या, .पिच्यविद्यामें बढ़े । 
सर्पादि-विद्या, देवविद्या, देवविद्या, थे पढ़े ॥ 
आये नहीं थे स्वप्तमें भी जो किसीके ध्यानमें, 
वे प्रइन पहले हल हुए थे- णक हिन्दुस्तानमें । 
सिद्धांत मानव-जातिके जो विश्वमें वितिरत हुए 
बस भारताय तपोवनोमे थे प्रथम निश्चित हुए ॥ ” 
--भारतभारती । - 
भारतवर्पसे ही प्राचीन कालमें सम्पूर्ण संसारमें ज्ञान फेला था ओर 
यहीं पर संसारके भिन्न भिन्न देशोंसे लोग ज्ञानप्राप्तिके लिए आये थे । 
फेला यहींसे ज्ञानका आलोक सब संसारमें, . 
जागी यहीं थी जग-रही जो ज्योति अब संसारमें । 
; >-भारतभारती । 
शिल्पकला-काशल्य तथा वीरता शूरतामें हम संसारमें सचसे बढ़े हुए थे। 
- अतः आरतवासियों, भारतमाताकी संतान कहलानेवालों, अपने 
““दुशका प्रार्चीन गारव सुरक्षित रखनेके लिए, उसमें गण ज्ञानका प्रचार 
_करंनेके लिए शक्तिभर प्रयत्न करो | 
. >भारतमूधि स्ग॑भूमि है। इस गये गुजरे जमानेमें भी यदि उसे स्वर्ण 
- हम कह तो अनुचित नहीं । यद्यपि इसकी छाती पर बीसों बा- 


 छटा अध्याय। . द्ष्‌ 
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आक्रमण हुए, इसके स्वण्भण्डारोंको छूंट-खसोटकर खाली कर दिया 

गया, परंतु लक्ष्मीदेवीके अनुग्रहसे शब्रुकी देशसे जाते देर छगी; परंतु 
का “320 रों 8 998 सा कप (# | विवि. शा 

इसके भण्डारोंके फिरसे भरनेमें देर नहीं छगी । इसकी प्रशंसाम कंविवर 


मैथिलीशरणजाने कहा हे कि--- 
ब्राह्मी-स्वरूपा जन्मदात्नी, ज्ञानगोरव-शालिनी 
प्रत्यक्ष लक्ष्मीरूपिणी, घन-घान्य-पूर्णा पालिनी । 
दुद्धंषे रुद्राणी-स्वरूपा, शाु-सृष्टि-लयदूररी 
यह भूमि भारतवंषकी है भूरिभागोंसे सरी ॥ 
अंतमें हम इस पुस्तककों मूल अंथकारके इन. शब्दोंपर समाप्त करते हैं . 
कि जीवनके लिए स्वास्थ्यकी आवश्यकता है। स्वास्थ्यके लिए सबेरे उठना 
व्यायाम करना, शीरू ओर संयमसे रहना उचित. है। दुःख सखका मनसे : 
सम्बंध है । मनुष्यके शरीरमें यदि कोई वस्तु जीवित है तो मन है । 
अतएव जीवनको घंटों, दिनों ओर वर्षोकी कमीबेशीसे नहीं, किंतु , 
उत्तम और आवश्यक विचारोंकी वृद्धिसि कम जियादा समझना चाहिए 
किसी आदमीकों उसकी दोलत देखकर, अथवा उसे किसी बड़े पदपर . 
प्रतिष्ठित देखकर बड़ा मत समझो । तुम नेकी ओर मलाईकी कद्र करो, 
चाहे वह कहीं पर ओर किसीम हो । गुणीकों पहचानो ओर उसका 
आदर करो-चाहे वह झाद्व हो या ब्राह्मण । यदि वह अपने गुणकों 
सत्य ओर न्यायके. लिए तथा निर्बलोंकों प्रबलोंके अत्याचारोंसे बचानेके. . 
लिए उपयोगम लाता है तो उसे देवताके सहश -समझो, उसकी झ॒द्ध 
'अन्त/करणसे पूजा करो | प्रियपाठको, क्राबेट साहब कहते हैं कि मेरी 
यही अंतिम प्राथना है कि. सदा संत्यमार्गका ग्रहण करो, संयमी . ओर... 
परिश्रमी बनो ओर प्रसन्न रहों । मझे आशा है कि यदि तुम इन - बातों. 
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२ प्यान दाग ता जावनपर्यत सुखा रहांगें। 
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चुने हुए उपयोगी उपदेश । 


उन छोगोंकों ईष्योंसे मत देखों, जो तुमसे बढ़े हुए हैं । बड़ी बड़ी 
- पदवियाँ, विशाल इमारतें, सुन्दर बाग बगीचे, सुनहले रुपहले रथ, बड़े 
बढ़े हाथी घोड़े ये सब क्या हैं १ ये किसको लुभाते हैं ! क्या उसको 
जिंसके पास मौजूद हैं १. नहीं, किंतु उसको जिसके पास नहीं हैं। 
जिसके ये चीजे हैं, जो इनको नित्य प्रति काममें लाता है उसके लिए 
ये सस्ती ओर साधारण चीजें हैं । इनके कारण उसे किसी प्रकारका 
विशेष आनन्द नहीं होता | जेसा कुछ भाव उस मनुष्यका होता है 
जिसके पास इतने बहुमूल्य पदार्थ नहीं है वैसा ही भाव उसका होता है। 
जेसी बेपरवाईसे हम ओर आप अपने अपने झोपड़ोंमें चले जाते हैं 
वेसी ही बेपरवाईसे वह अपनी कोठियों ओर महलोंमें जाता है । उनमें 
जो नक्काशी ओर चित्रकारीका काम हो रहा है -अथवा वहाँ जो बढ़िया 
बढ़िया सामान रक्खा हुआ है उसकी तरफ उसका ध्यान भी नहीं 
जाता | यह ठीक ही है । इन चीजोंकी तरफ क्या ध्यान जायगा जब 
मनुष्योंकी दृष्टि. उन पदार्था पर भी नहीं पड़ती जो सुन्द्रतामें अपना 
सानी नहीं रखते । इस जगतसे बढ़कर, सूर्य चन्द्रमा ओर तारागणसे 
बढ़कर, क्या कोई चीज सुन्दर, मनोहर और विशाल हो सकती हे ? 
क॒दापि नहीं । फिर -बतलाइए कितने मनुष्योंकी दृष्टि इनपर पड़ती 
'है ओर कितने इन परं विचार करते हैं?! ... -णडीसन। 
तुम्हारा जीवन .चाहे कितना ही छोठा ओर नीचा क्‍यों न हो तुम्हें 
चाहिए कि उसका स्वागत करो- और उसे आनन्दपूर्व्कक व्यतीत करो । 
उससे दूर मत हटों, उसे बुर मत समझो और उसकी निन्दा मत 
करो | वह इतना बुरा नहीं है, जितने तुम हो । जब तुम बहुत धनी 
होंते हो तब यह वहुत निर्धन मालूम होता है। दोष निकालनेवाढे 


जनतन 499... 
+>कतजतजतजलंलत++त+तनत0 
4. कह लए पक पक अप अमात५ नकल 


उपयोगी उपदेश । ढ़ 
संवर्गमें मीन मानेंगे | वे वहाँ भी दोष निकाछते ही रहेंगे। अपने 
जीवनसे प्रेम करो, चाहे वह कितना ही तुच्छ हों। गरीबसे गरीब घरमें 
भी तुम्हें कुछ घंटे आनन्द्‌दायक मिलेंगे | प्रकृतिकी सुन्द्रतासे अमीर, 
गरीब दोनों एकसा छाभ और आनन्द उठा सकते हैं। सूय्यीस्तकी सुन्दरता 
जेसी गरीबोंके झोपड़ोंमें माठूम होती है वेसी ही अमीरोंके महलेंमें भी 
मालूम होती है । संतोषी आदुमीकों झोपडोंमें भी वेसा ही आनन्द 
मिलता है, जेसा महलोंमें । >-थारो ६ 
मै मैः ६3 हैः मेः 

मनुष्यके जीवनमें मुख्य चीज उसका चरित्र है। चरित्रसे बढ़कर 
कोई भी बहुमुल्य चीज नहीं है । जीवनकी सफलता असफलता एक 
मात्र चरित्र पर निर्भर है। चरित्रसे ही मनुष्यकी प्रतिष्ठा हे। धनमें 
उतनी शक्ति नहीं, जितनी चरित्रमें है। चरित्रिका प्रभाव अद्भुत है।. 
जेसे सूर्यका प्रकाश छोटे छोटे छेदोंमेंसे दृष्टिगोचर होता है, वेसे ही - 
छोटी छोटी बातोंसे मनुष्यके चरित्रका अनुमान किया जा सकता है| 
छोटे छोटे कार्मोंकी अच्छी तरह करनेसे ही चरित्र निर्माण होता हे 
ओर यह प्रति दिन होता रहता है| चरित्र-गठनके लिए किसी विशेष .. 
कार्य ओर विशेष संमयकी आवश्यकता नहीं । किसी मनुष्यके चरित्रकी 
सबसे अच्छी पहिचान यह है कि, वह दूसरोंके साथ किस तरह व्यवहार 
करता है। यादे वह उन्हें आदर और प्रेमकी दृष्टिसे देखता है; उनके साथ 
यथायोग्य व्यवहार करता है तो समझना चाहिए कि वह अपने चरित्रको 
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सुधार रहा है। दूसरोंके साथ व्यवहार करनेसे दूसरोंको भी हर्ष होता है और 

स्वयं अपनेको भी; इसमें कुछ खर्च भी नहीं होता | --स्माइल्‍्स । 

तरः मैँः मरः मै । का 

मनुष्यको बंहुतसा दुःख इस कारण होता है कि वह प्रायः सदा- इसी 

बातकी चिन्तामें रहता है कि लोग मेरे विषयमें क्या कहते हैं।यह . 
फिजूलका ख्याह है ।:इस- ख्यालमें पागल बने रहना. मूर्खता है। जरा: 


ल्‍ है हु हे | नि 


९८ उपयोगी उपदेश | हे 


सोचो तो कि तुम्हारे कार्मोंका जो कुछ वे कहते हैं उससे कुछ 


स्‌ 
भी है या नहीं । इसके अतिरिक्त यह भी निश्चय नहीं है क्रि वे तुम्हा 
विषयमें कुछ कहेंगे भी या नहीं | कितने आदमी यह ख्याल करते 
रहतें हैं कि हमारे कार्मोंकोी दुनिया देख रही है, परंतु उन्हें देखता कोई 
नहीं । वे सोचते हैं कि हरएक राहगीरकी हम पर हृष्टि पड़ती है, परन्तु 
यह केवल ख्याल है | ह 
अस्तु, मान लो कि यह ख्याल नहीं किंतु सत्य है, वास्तवर्म लोग 
तुम्हारे विचारों ओर कार्याकी झूठी निन्‍्दा करते है आर तुम्हारे विधयम 
अनुचित सम्माते रखते हैं; परन्तु इससे क्‍या ! किसीने टॉक कहा हैं 
कि दूसरेंके बुरा कहनेसे तुम्हारा कुछ भी नहीं बिगड़ता । यद्दि तुम 
वास्तवमं निश्शपी हो तो दूसरोंकी कड़ी समालठोचनासे तुम्हे उतना ही 
दुःख होना चाहिए जितना कि तुम्हें उस समय होता । जब किसी ऐसे 
मनुषण्यकी वही समालोचना की जाती जिससे तुम तनिक भी परिचित 
. नहीं हो, अथीत्‌ तुम्हें रंच मात्र भी दुःख नहीं होना चाहिए। --हवेल्प्स। 
नर दर नह मे है] हलक 
. जो चीज अच्छीसे अच्छी तुम्हारे पास हो उसे दुनियाकों दे दो; 
उसके बदलेमें तुम्हें अच्छी चीज अपने आप मिलेगी । किसी चीजको 
छिपाकर मत रक्खो । यदि कोई चीज तुम्हारे पास ऐसी हे जो तम 
दुनियाकों बॉठ सकते हो तो आज ही उसे दे डालो, प्रत्येक मनुष्यकी 
जहाँ तक सेवा कर सकते हो करो, यह न कहो कि में केवल इतना 
काम, करूँगा, कारण कि मुझे उसके बदले॥ इतना मिलता हे । इस 
विचारने बहुत मनुष्योंकी जीवनपर्यन्त दुखी रखा हे । यददि तुम 


् 


' अपनी उत्तमसे उत्तम वस्त॒य दूसरोको देते रहोगे तो सदा प्रसन्न रहोंगे । 
छुककी सेवा करनेसे जो आनन्द आत्माकों मिलता है उसके सहश 


-« ससारके किसी भी काममें आनन्द नहीं है । जो मनुष्य पब्लिक सेवा 
“करते हैं वे सदा आनन्दित रहते हैं । इसमें संदेह नहीं कि पब्छिकू- 





रे 2 


कै 
| 
>तप/ 
|/ >ै 
5 


|/ 


6 


उपयोगी-उपदेश ;। घ जज ९0१ 
सेवाम अनेक कठिनाइयोंका सामना करना पड़ता -है, स्वाथक्री आहुति 
देनी पड़ती है, .अभिमानकी चूर करना होता है,. क्ोधकों श्ञान्त 
करना होता है, इच्छाओंको रोकना होता है, इन्द्रियोंकों दमन करना 
होता है, अपनेको तुच्छ सेवक ओर दूँसरोंको उच्चे ओर-स्वामी समंझना 
होता है; पंरन्तुं आनन्दप्राप्तेकि लिए इन्हीं बार्तोंकी आवश्यकता 
है। जो मनुष्य इन बातोंकी हषपून्वक कर लेता है, जिसे इनके कर- 
' नेम तंनिक भी -संकीच यो-लज्जा नहीं - होती वह- आनन्दुकों अनुमव 
करने लगता है; परन्तु जब तक- मनुष्य इन बातोंसे - हिचकिन्चांता: है--- 


इनको करनेमें संकोच करता है, वह आनेंद्से वंचित रंहतों है.। 
मह ५ नर न ्न्रः 
डट 





बुरी बातोंकों भूल जाना चाहिए । .हम कई कई दिन 


० 
5, 


सलिए दुखी 
रहते हैं कि किसी बुरी बातका स्मरण करते रहते हैं । . यांदे सारी 
दुनिया तुम्हें ब्रा कहती है तो कहने दो; इससे कोई हानि नहीं होती । 
तुम्हारे अपने ही विचार ओर अपने ही शब्द तुम्हारे हःखका कारण होते 
हैं। यदि लोग तुम्हारा समाचित आदर नहीं करते तो हुम कुछः परवा 
मत करो,- उनकी भूलको. भूछ जाओ. और अपने पश्च पर जमे रहो। -. 

व्यर्थकी बातें सोचतें. रह कर ,अपने समयको नष्ट मत करो-। तुम्हारी 
स्मरणशक्ति अच्छी चीजोंके स्मरण करनेके छिए है, न के बुरी: चीजोकि। 
जिन छोगोंसे तुम्हें दुःख पहुँचे, यदि तुम उन्हें माफ:कर <दो . तों तुम्हें 
बड़ा. आनन्द होगा .। आनन्द तभी तक.नहीं होता, जबतक तुम उन 
क्षमा नहीं करते । कारण उस सप्रय तक तुम्हारे मन बार बार वहीं 
विचार आया करता - है, पर जब तुम उन्हें क्षमा कर -दोगे-तब वह 
विचार ही जो दुःखका कारण था निकल जायगा.।... 

मा आह  ऑं 3 55 जी 0 आज पा लि 07 2 

केवल अच्छे विचारोंके महण करनेके लिए अपने मनकों- खुला 
रवखो ।.दुनिया विचारोंसे भरा हुई है, परन्तु तुम्हारे पास वे ही विचार 
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आदेंगे, जिनको तुम-बुाओंगे । विचारोंसे बढ़कर कोई वस्तु जीवन- 
पर असर नहीं डाठ सकती ओर जब हरएक वस्तुके- विषयरम अच्छे 
विचार पेदा होंगे तो जीवनमें महान परिवतेन हो जायगा और 
आनन्द॒का अनुभव होने लगेगा । 
. , ., कर... केँ में... है, रत 

सदा आदर्शकी जोहमें रहो । हर एक जगह उसे ढूँढ़नेका डंग्रोग 
करो । आदर पुरुषोंकी संगतिमें रहो । साधारण मनुष्योंकी संगतिमें 
समय नष्ट करनेके लिए हमारे पास समय नहीं है । जब हम उत्तम 
वस्तको चाहते हैं ओर उसके योग्य बनना चाहते हैं तो हमें चाहिए 
कि हम मन, वचन, कायसे उसके लिए शाक्तिभर उद्योग करें मन- 
शरीर ओर आत्मा तीनॉकी उन्नते करें। 

मीठी वाणी भी आनन्द॒दायक है । प्रत्येक विचार ओर प्रत्येक 
शब्द जो तुम्हारे मुँहसे निकलता हे वह छोटकर वापिस नहीं आता हैं। 
अतः कोई ऐसी बात नहीं कहनी चाहिए जिससे दूसरोंको कष्ट 
या दुःख हो । कारण प्रक्ातिके नियमानुसार वह तुम्हें ही वापिस 
मिलेगा । ख़ोटा वचन खोटे रुपयेके सहश है । जिसको तुप्त दोगे वही 
तुमको छोटा देगा । प्रत्येक मनुष्यके विधयमें तुम अच्छी बातें कह 
सकते हो । इससे हरएक सुननेवालेकी खुशी होंगी । दूसरोंके केवल 
गुणोंको देखो । हर एकसे प्रसन्नाचित्त होकर बातचीत करो, तुम्हें 
कमी ठुःख उठाना नहीं पड़ेगा ओर. . जिस दिनसे यह आदत डालोगे 
तठुम्ह आनन्दका रस आने हंगेगा। ॥ 

आज कल जटिलमेन (सभ्य पुरुष ) बहुत ही साधारण शब्द हो 
प्राथा हैं; परन्तु जंटिलमेन असलम हैं बहुत कम । जेंटिल्मेनके लिए 
चाहरा वाताका जरूरत नहीं है । अच्छे अच्छे कपड़ों. आर बड़े बड़े 
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बंगले, कोठियोंकी भी जरूरत नहीं है । असंठमें जेंटिमेन -वह है 
जिसंके विचार उदार हैं, . उद्देश्य उच्च हैं, सत्य पर जिसका . अठले 
विश्वास है और सत्य ही जिसके जीवनका आधार है, जिसंकी आव- . 
इ्यकतायें बहुत थोड़ी हैं, जिसकी बड़े ओर छोटे, अमीर-गरीब 
सबके साथ समान सहानुभूति है ओर जिसको अभिमान छूकर भी' 
नहीं गया | 





: आज हमें अपने विचार प्रकट करने चाहिए ओर अआनेवाले दूसरे . 
दिन उनपर विशेष रूपसे प्रकाश पड़ने पर यदि उनमें अम मालूम हो 
तो उन्हें बदल देना चाहिए । | ु ह 

दूसरॉकी आलोचनाओं, दूसरोंके मतों और दूसरोंके विचारों पर 
आधार रखनेवाले मनुष्योंकों .कभमी कोई लाभ: नहीं होता । ऐनिंग . 
साहब एक जगह लिखते हैं---“ जो मनुष्य यह सोचकर कि लोग मेरी 
आलोचना करेंगे-अपनी आन्तारिक. उच्च भावनाओंको दबा देता है - 

र दूसरे मनुष्योंके साथ हिल-मिलकर- रहनेका योग्यायोग्यके विचार : 
विना प्रयत्न करता है; उसकी बुद्धि. अष्ट हो. जाती है ओर चरित्र: 
हल्का-नीच हो जाता है ।? । ः 

क्र... 9 ऋ# कं... ५ कं... आओ 
सुख-शान्तिवंधेक नियम) , 

१ हमकों प्रतिदिन आपात्तियाँ सहने ओर. पग-पगपर - निराश होनेके 
लिए तय्यार रहना चाहिए। . 9 के जा 5 कि 

२ संसारमें कोई भी मनुष्य पूर्ण नहीं है, अतएवं बहुत आधिककी 
लालसा मत करो । क्‍ 
.. ३ प्रत्येक मनुष्यके स्वभावकों देखो, कि जिससे तुम उनको. अच्छी 
तरह समझ सकी |. ु | 


श्०्२ .. 'डपयोगी उपदेश | 
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७ यदि किसी पर दुःख या आपत्ति आ जाय तो उसके साथ 
' सहानभति प्रकट- करों, ओर यदि किसीकी उन्नति .या बढ़ती होती हो 
तो उसको देखकर हित होओ । 
५ यदिशलुम् कोच आ रहा हो तो मौन धारण करो । क्रोधावस्थार्म 
ब्रोलनां- ठीक नहीं है । 

& दूसरोकों प्रसन्न करनेके लिए शाक्तिमर उद्योग करो । 
.. ७ जीवेनकी निःसार मत समझो, किंतु हर्ष और आननन्‍्द॒की 
-हंहिसे देखों।व 28: 

८ अपनेसे बड़ोंके.साथ आदरसे पेंश आओ ओर छोटे प्रेमके 
साथ व्यवहार:क्रो | 

. ९ नोकरोंके साथ धीरे ओर प्रेमके साथ बोलो । 
के 


8.3 


१० किसीके अवगुण एकान्तर्म देखो; लोगोंके सामने उसकी प्रशेसा 
करा | ेृ 

११; प्रशंसा जब हो सके तब करो; परन्तु निन्द्रा उसी समय करो, 
उसकी अत्यंत आवश्यकता हो । 
१२ मुठायम जवाबसे प्रायः क्रोध जाता रहता है । 


१३ याद वास्तव किसाने अपराध किया हो आर तम उस पर 
ल्‍ध .कंरते हो, .तोःउस समय याद्‌ करो कि तुमने भी कभी अपराध 
कया होंगा। जे 


>.722:5 हपमें पहिले दूसरॉका ख्याढ रक्खो । 
“पृ. दसराकों प्रतिष्ठाका ख्याल रक्खों । 


१६ जब हो सके दूसरोंके विषयमें अच्छे विचार रक्खो । 
[डक क-सत्र - उपदेश “ जैनहितैपी ” मासिकपत्रसे उद्धृत किये गये हैं और 
५ इनमेंसे बहुतोंको स्वर्गीय बाबू दयाचन्द्रजीने ही लिखा था । ] 





पट है 








हमारे यहाँ इस नामकी ग्रन्धमांछां कोई ६-७ वंर्धसे निकल रही है।. हिन्दी 
ससारम इसने बड़ी प्रतिष्ठा प्राप्त की है-। इसमें" निकले एं सं 
आदरकी दृश्टिसे देखे जाते हैं । छपाई बहुत बढ़िया: होती “है । इसके स्थायी 
: आाहकोंको सब अन्य पौनी कौमतमें मिलते हैं। आंडे आने प्रवेश: फीस. : देनेसे 
स्थायी आहक बंन जाते हैं ।.अवतके: नीचे छिखे ग्रन्थ निऊंल छुके । 
जिन अन्थों पर # चिह्न है, वे सींरीजमें शामिल । 
शित कियें हुए जुदा अन्य हैं । . 5 “57 
उपन्यास और गरुप | सायाश्चत्त 
पतितो 7 के ३) - मेत्राड-पतन 
फूलोंका गुच्छा हा कर 9४) ॥>) -अहिजहा 
आँखकी किरकिरी ८ -: शा) 7: टॉक पीटकर वैद्रराज 
शाब्ति-कछुटीर ... ४ वोट): हल पार 
-अज्षपूर्णाका मन्दिर... हा)  पेशवाई 
छत्नसाक ६... +.. शा) -पेंप्नद 

हृदयकी परख... .. ४.४ ॥॥ की 
'नवनिधि  :. पर हि जील) | 
. & कनकरेखा हर हा हा, ॥) ५ ली ] 
0 मम कक 3 मल थे 

* वियातले-जेंघेर 
# भाग्यचक्र है 

£ सदाचारी बाहुक 
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भ्फुःः कावूर ( इंटली राष्ट्रकी मिंमकति 3 5 





का आड़ 


[२] 


:“ निवन्ध-) 


स्वदेश 5४ ॥22 . 


॥) 
॥४) 


नीति और सदाचार-सबम्बन्ध 


हि उंल्मेंरे 
मितध्यचतता ॥%) 
रद्रयटन ५ न 
आइश्रयटन आर ,सनावल 29 
. - सकता ३० ॥॥) 
उदय शम्धन 2 धृ ॥) 
धमानद-जीवन «४ १2). 
ना अर्तोदय और २ 
७ # अरतादय आर स्वान्कूम्तनन १29 


८ 

' > घद्दछी जादतन दाटमकी शिछ 
४ ४३४० ००५। 'प द्त इहाद्चयनका स्पा || 
ध्र्छ 


है कद 
205 ही 
४ डयाधोकों उपदेश ॥४) 
च्ज 
न बे मेजर बे है 
अमन 
£ पिताक उपदेद #+) 
! 3 





न 
४ देवदूस 





काव्य | 


7 ब्याह ( सचित्र ) 


-पच्चनञ्नय 


| ही 
| 


९५ ४ 
न 2) 


आरोग्य-विज्ञान | 


उपचास-चिकित्सा.._ ॥) 


| +०म मी. 4 डा 
४ दुग्ध-चिक्रित्सा 2 
5 नम सा घ) 
*» माकातिक चिाफेसर पी 
नल न 
भाणदि | 


* व्यापार-द्मश्वा 
स्वार्धीचता २ 
चिद्दा ( विनोद 9)... ॥) 


गे 
हि 
5 


३ 
रे 

>> 

घट च्् कला रे 


£ लन्दनके पत्र <) 
द्ध न ्य 
$ सब्तान-बादपट्र म ॥॥४) 
आयलण्डका इतिहास 5 ॥॥< ) 


छाया-इद्येन १।) 


सपलश 35 उभर 76 ४ 
छपाई हुई भा अन्छा आरछा 
2०६ 24% 
कर दासए । 
“अटल सील 
अतखाकर कार ह्ग्र्य, 
८ < 


चाय पे 


